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Trén thé gian nay c6 3 c¢di duc gidi, sac gioi va vo sdc giéi. Thi chung ta quan niém rang d6 1a 3 cai
a...canh gioi va co 3 gidi song sinh hoat khac nhau, nhung ma that sy khi ma goi 1a duc gi6i sic gidi
va vo sdc gidi ching ta n6i dén trang thai tam, 3 khuynh hudng, 3 cai sinh thai cua tam trong hinh
thire cai nghia cua né. Ching ta c6 nhac rang & trong cd1 dyc gidi ma dé hleu nhét tirc la thé gioi
chung ta dang song tai day 1a chung ta song véi nhiéu canh khéc biét tirc 1a: mat thi thay séc, tai thi
nghe tiéng, miii ngiri mui, ludi ném vi, thin cam xuc y suy nghi, v.v... 6 gidc quan lam viée nhu vay
d6, nd s& dua ching ta tir di trong nay sang 601 tugng khac, tir tim diém nay sang tdm diém khéc
va nhitng d6i tugng than thirc nhu vay, boi von di 1 nd ¢ nhiéu thi. Do vdy, trang/cam thai noi
tdm cua ching ta 1a mot trang thai tam co nhiéu dic tinh duogc dé chon va vé phuong dién tdt thi
ching ta c6 kha nang c6 vi quan bén nhay. Boi vi, chiing ta tiép xtc v6i nhidu tran canh khac nhau.
Chuing ta 12 nguoi c6 kha ning dé tranh né nhitng gi ma ching ta khong thich, ching ta ciing c6 kha
ning dé nghi ngoi, khi ma chung ta can nghi ngoi gidng nhu cai may chay qua nong ty no s& nd va
chung ta cing c6 kha nang dé sang tao va chung ta cling c6 kha ning dé hoai nghi trong truong hop
can dé hoai nghi. Nhung ma nguoc lai thi ching ta cling phai tra gia cho nhirng kha nang nay, the co
nguoi chung ta man cam chung ta 6 cam quan nhan dugc cai dep thi ching ta c6 sy vuong mic goi
la tham 4i. Chung ta c6 kha nang tranh né diém xau thi chiing ta dé sinh ra san han. Tham, ai, sn,
hén, hén tram, thuy mién, phong dat, hoai nghi do la nhiing cai gia chung ta tra trong coi duc gioi.
Lay vi du: 1a mot nguoi ¢ trong c61 duc giol rat sang tao boi vi tdm cua chung ta von di la di tir noi
nay sang noi khéac, né c6 nhiéu cai déi méi do vay chung ta c6 rat nhiéu sang tao. Nhung ma ngugc
lai, chiing ta c6 khuynh hudng réng, rat 12 nham chan dé & yén mot chd, tru vao mot diém. Chinh vi
vdy, cai gia cua sy sang tao do la ching ta rat 13 phong tim, tir duc giéi ma sang sic gidi nd 1a mot
su (...) ching ta noi dén su tap trung tinh than dya vao mot . déi tuong dé chuyén tra va tit ca
nhimg ddi twong nay déu 1a nhing dbi tuong tuong d6i dung sic, d6 1a ching ta goi 1a....1a.... sic
gidi. Lay vi du: ngudi ding d& muc nhu: Dét, nudc, lira, gid, hu khong, v.v dé phat trién 5 trang
thai: tim, t, hy, lac, dinh ma luc trudc chwong 10 ma chung ta di dé cap dén. Thi 5 chi thién: tm,
tir, hy, lac, dinh cho phép hanh gia sdng thoai mai hon trong diéu kién khong co: sic, thinh, vi, xfic
(2:39)
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Thi 5 chi thién: tam, tir, hy, lac, dinh cho phép hanh gia séng thoai méai hon trong diéu kién khong
cd: sdc, thinh, khi, vi, xtic

(3:16)



Tuy nhién, nhimg diéu nay van bi gidi han ciia n6. Liy vi du, mot con ngudi hdi nhé sdng trong
vong tay thuong yéu cua cha me. O trong vong tay thuong yéu dé ciing co su trudng thanh, nguoi
nay ciing duge hoc hoi rat nhleu ké ca nhimng strc manh trong vong tay bao boc cua cha me. Néu
ngudi nay sudt cugc doi clr song trong vong tay cua cha me thi diéu nay s& khién cho nguoi nay tri
tré khong phat trién dwoc. Néu ngudi nay mudn roi khoi vong tay cta cha me dé song sot trong
cudc doi ndy thi ngudi d6 phai roi cha me dé thich hop véi cude séng bén ngoai, sdng véi nguoi
dung ké la, chiu dung nhiing cay ding cua cudc doi thi ngudi ndy méi truong thanh duge. Mot
ngudi mudn roi canh duc dé di vao canh sic gi6i thi ngudi ndy phai co su toi luyén tim hon du
manh dé roi khoi séc, thanh, khi, vi, xac dén véi trang thai ndi tim cao hon c6: tim, tir, hy, lac, cuc.
(4:23)
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04:24 Nhung r0i, n6 chi 1a 1 sy nuong g4, 1 nguoi di vao doi roi khoi vong tay cha me ma ra ngoai
sdng van tiy thudc ban be, khong c6 ban bé thi khong thé sdng dwoc thi ¢6 1 lac ngudi ndy can tu
trang bi cho minh 1 tu luong, kién thire dé kha di ho c6 thé sdng 1 minh. Thanh ra ra di va séng 1
minh, d6 1a 1 kinh nghiém d& s¢ d6i véi 1 nguoi. Tuong ty nhu vy, thé giéi ma ching ta song du
doc 1ap dén dau, mic du chung ta c6 gioi dén dau ching nira thi trong cai nhin cua dao phat, thé giol
do 1a tuy thudc thire. O ¢5i duyc, chung ta tiy thudc vao duc, 1én cdi sac chung ta tuy thudc vao sac.
Qua ¢di v séc, chung ta phai tim céi gi da manh dé tir thé gidi cua sdc, dén véi canh giGi vo sic.
Thé gi6i cua sic ching ta dung 1 ddi twong nao d6 thudc vat chit dé khai trién doi sdng nodi tam,
khai trién cac chi thién tm, tt, hi, lac, dinh. Nhung khi n6i dén v6 sic, chung ta néi dén thé gidi
cua y niém, chung ta phai nuéi trong dau ¥ niém nao d6 du manh dé y niém dé giup ching ta kha di
khéng vudng mic dé muc sac gi61. Vi du, mot nguoi trong doi séng hang ngay, ho chi thich chuyén
an mic di ding mua sdm, néu mudn cudc séng thay ddi thi ho co 1 viéc phai lam 1a tim nhiing gia
tri cao dep, nhe nhang hon, nhu dau tu thoi gio, tam tri vo sach vo; néu ho c6 thé tap trung sach vo
duoc thi sirc tiy thudc vao nhitng vat chat tho thién khac c6 khi giam thiéu va tham chi song bang
nhirng gié tri tinh than thuan tay ma ho khong can 18 thudc vao thir kia.

Noi tom lai, trong cai nhin cua duc Phat, tam tu cua chung ta 1€ thudc vao canh gidi, hodc duc hodc
sic hodc vo sic, canh gidi d6 1a méi truong 1am tAm phat trién va ching ta mudn di tir canh gidi nay
sang canh gidi khac thi ching ta s€ phai lam 1 viéc goi la gia tir - 06:42 Tuy nhién, ching ta von
song quen véi sdc, thinh, khi, vi, xc ma chung ta tré nén 1 ngudi song ddc lap va khong can nhiing
thir d6 nira thi s& cam thdy d6 khong phai 1a chuyén di d& dang. Pdng thoi vira gid tir ci cii, vira
lam quen cai moi va nhiing cai moi tr¢ thanh thir gi do gin b6 v6i doi séng ctia minh s& 1 1 viée rat
kho. Do d6 gido li vé tam gidi, dac biét khi noi dén ¢ day cac canh gi6i cua tam, duc gidi, sdc gioi,
V0 sdc gi6i va siéu thé thi quy vi s& tim thay nhitng ¥ niém rét la ling trong dao phat, d6 14 tim. N6
song dua vao canh, 1€ thudc vao canh, & d6 néi 1én trinh d6 cua tam.

Lan trude chang t6i va thiy Giac Nguyén c6 nodi vé 5 trién cai va 5 chi thién, hom nay chung ta s&
n6i vé thién vé sic. Khi noi vé diéu nay, chung t6i ¢6 hi vong nhu vay, mic diu nhitng diéu nay ¢
loi truc tiép hay khong c6 1oi truc tiép vao bai hoc ctia quy vi va trong doi séng hang ngay cta quy
vi. Nhung ma & d6 cho chiing ta rt nhiéu su suy tw. Su suy tu nay déi khi rit c6 loi khi quy vi hoc
vé kinh tang.

Trong coi thién vo sic co tat ca 4 dé muc, 4 ¥ niém; y ni¢m nay rat triru tuong nhung di manh dé
ngudi ta co thé dat dén sy gan bo véi tam thie. Vi du, ¢ nhitng khu nguodi Hoa, d6i khi nhimg ngudi
di mua chudi, gidng chudi tay ching t6i dang cdm & ddy. Chang qua, xau chudi khong chi tim dugc
& chiia ma & tat ca gift shop, souvernir déu c6 ban chudi nhung chung t6i nhin thiy nhiing ngudi
cam xau chudi 1én, trong ho goi gém rat nhiéu y nghia, ¢6 nhimg nguoi ho trong chudi hé phach, ¢6
nhimg nguoi trong chudi mat lap vi nhitng chudi d6 c6 kha ning giam bt ap huyet C6 nguoi thich
chudi san ho, chu01 mé ndo, c6 nhiéu ngudi thich vong nga voi,. .. Cling xau chudi cAm 1én nhu vy,
khi nguoi ta gui gim ¥ niém vao do, nhitng ¥ niém dé cang V1nh hang thi nguoi ta cam thay o doco
nhing gi rat dic biét v6i ho. Thi béi tir d6 né méi c6 sy khac biét véi nhitng xau chudi gd thudong
hay g trim, gitra d4 thuong va da quy, gitra nilon, plastic va amber. Y niém giri vao trong d6 rat
quan trong. Trong sudt cudc doi quy phat tir lan 16n trong cudc séng, chung ta hudng vé nhing gia



tri vinh ctru. Gia sir mua vé thtr vat dung trong nha nhung nghi ring mua vat do6 chi c6 gi tri 1 nim
thoi, thi quy vi khéng mudn mua. Nhiéu phat tir ké cho chung t6i rang, nhiéu khi ho khong muén
mua computer vi 5,6 thang sau 1a n6 khong con gi tri d6 nita, do d6 ngudi ta mudn tim mot gia tri
vinh hang 09:59
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VI DIEU PHAP

TAM DAO DAI

I/ Phan giang cta Su Giac Dang:

Thé gian c6 ba ¢di: Duc gi6i, Sic gigi va Vo sic gidi. D6 1a ba canh gidi c6 ba nép song sinh hoat
khac nhau. Thue sy khi néi dén Duc giéi Sic giéi va Vo sic gidi ching ta ciing néi dén ba trang
thai TAm, va ba khuynh huéng sinh thai ctia Tam trong hinh thirc t& nhi ctia no.

Lan trude ching ta co nhéc rang cdi Duc gioi 1a thé gi6i ching ta dang séng day 13 sdng voi nhiéu
canh khéc biét: mat thiy sic, tai nghe tiéng, miii ngiri mui, ludi ném vi va than cam xuc, y suy nghi.
Sau giac quan dua ching ta tir dbi tuong nay sang dbi tuong khéc, tir tim thirc ndy sang tam thirc
khéc. Nhiing ddi tuong tam thic d6 von di co nhiéu thtr, nén ndi tim chung ta 1a trang thai tam cé
nhiéu dic tinh. V& phuong dién tt thi chung ta c6 kha ning bén nhay vi tiép xtic nhiéu trdn canh
khac nhau. Ta c6 kha nang tranh n¢ nhiing gi ta khong thich. Ta cling c6 kha nang nghi ngoi khi ta
can nghi ngoi. Glong nhu cai may chay qua toc thi ty n6 s& nd. Chiing ta c6 kha ning sang tao, cling
c¢6 kha nang dé hoai nghi trong truong hop can phai hoai nghi. Nhung nguoc lai ta cling phai tra gia
cho nhiing kha ning nay. Hé con ngudi ta man cam, c6 cam quan nhan dugc cai dep thi ching ta
cling c6 sy dinh mic thi duoc Phat goi la tham 4i. Chung ta c6 kha nang tranh né chuyén xAu thi lai
d& sanh tdm san han. Tham &i, san han, hon tram, thuy mién, phong dat, hoai nghi d6 1a nhirng cai
gia ma ta tra trong cdi Duc gioi.

Thi dy nguoi trong ¢di Dyc do tam di tir noi nay sang noi khac, co nhiéu d6i moi nén tam rit sang
tao. Nhung ta lai c6 khuynh huéng rat d& nham chan dé ¢ yén mot chd, dé tru vao mot diém. Do
vy cai gia clia su sang tao do6 13 su phong tdm. Tir Duc gi6i sang Sic gidi 1a ta noi dén mot sy tap
trung tinh than dé chuyén cha vao mot di twong. Nhitng ddi twong nay déu twong ddi dung sic nén
goi la Séc gioi.

Thi du mot ngudi ding nhitng dé muc nhu dit, nuéce, lira, gio, hu khong, v.v.. . dé phat trién 5 trang
thai Tam, T, Hy, Lac, Binh. Nam Chi thién nay cho phép hanh gia song thoai mai hon trong diéu
kién khong c6 sic, thinh,khi, vi, xic. Tuy nhién nhiing diéu nay van ¢ nhiing gidi han. Nhu mot
nguoi tu nho va lon 1én trong vong tay thuong yéu cua cha me. Trong su yéu thwong do ho ciing
truong thanh, duoc hoc hoi nhiéu va ciing co sirc manh. Nhung néu nguoi nay sudt cude doi van ctr
song trong vong tay cha me thi s€ bi tri tré, khong thé phat trién duoc. Néu ngudi ndy mudn thich
hop, séng sot voi cude doi thi ho phai lam chuyén quan trong 13 rdi vong tay cha me. Séng véi
nguoi yéu, ke la, chiu dung nhig cay ddng cudc doi thi méi trudng thanh duoc.

Mot nguoi muon roi canh Duc dé di vao canh Sic gidi thi ho phai co sy to1 luyén tam hén du manh
dé roi khoi séc, thinh, khi, vi, xac dé dén trang thai ndi tam cao cap Tam, T, Hy, Lac. Nhung roi
n6 ciing chi 1a sy nwong ga. Gidng nhu mot nguoi roi khoi cha me ra cude doi van phai séng c6 ban
bé, thiéu ban bé thi khong séng dugc.Ngudi ndy phai trang bi cho minh mét tu lwvong: kién thire kha
di ho c6 thé song mot minh.

That sy ra di va séng mot minh 1a mdt kinh nghi¢m rat dé so. Tuong tu, thé gioi ta séng dau doc lap
dén du, du ta c6 gidi dén dau thi trong cai nhin cta dao Phat thé gii d6 déu 1a thé gisi ciia TUY
THUOC hét. O ¢bi duc, chung ta ty thudc vao Duc. Lén cdi Sic ta tuy thudc vao Séc. Nhung qua
cdi Vo sic ta phai tim cai gi di manh dé tir thé giGi cua Sac dén ranh gioi cua Vo sic.

Thé gidi cua sac 1a nhu ching ta nhin mot ddi tuong nao d6 thudc ve vat chit dé tham dy doi séng
ndi tim, tham duy céc chi thién Tam, Ta, Hy, Lac, Dinh. Nhung khi n6i dén V6 séc 1a néi dén thé
gioi cta y niém. Ta phai nudi trong dau ¥ niém nao d6 di manh dé ¥y niém do gitp ta khong con
vuéng mic vao dé muyc cta Sac gi6i. Thi du mot nguoi trong doi song thuong ngay ho chi thich
chuyén an, mic, di ding mua sim ma bay gio ho mudn thay ddi thi viéc phai lam 1a tim nhing gia
tri cao dep hon. Thi du nhu dau tu thoi gi0, tam tri cho sach vo. Néu ho tap trung vao sach vo dugce



thi sy tiy thudc vao nhitng vat chét tho thién khac dugc giam thiéu. Tham chi ¢6 nhimng ngudi chi
song bang nhimg gié tri tinh than thuin tay ma ho khéng bi 18 thudc vao cai kia.

Tom lai, trong cai nhin ciia Dirc Phét, tim tu ching ta bi 1€ thudc vao canh gidi hoac 1a Duc, Séc va
V6 sic. Canh gidi 1a méi trudng cho tam phat trién. Ta mudn di tir canh giéi nay sang canh gioi
khac thi ta phai gia tir, ma gia tur thi tat 6 bin rin. Chung ta da quen sdng voi sac, thinh, khi, vi, xtic
ma gio mudn tu bo, mudn duoc séng doc 1ap khong can nhimg thi do ntra thi n6 khong phai 1a
chuyén di d& dang. Vira gid tir cai cii vira phai 1am quen c4i méi, nhan gin b6 véi cai méi thi do6 1a
chuyén rét kho.

Do véy gido Iy vé Tam gidi, noi vé canh gidi cua Tam 1a Duyc gioi, Sic gioi, Vo sac gidi va Siéu thé
thi qui vi s& tim thiy nhiing y niém rat la va méi trong dao Phat. D6 1a Tam thi sdng dua vao canh.
No [¢ thude, tuy thude vao Canh. Lan trude chung t6i va thay Giac Nguyén c6 noi vé 5 trién cai, 5
Chi thién, hom nay chiing t6i s& noi vé Thién Vo sic. Ching t6i hy vong ndi nhitng diéu nay c6 loi
truc tiép hay khong truc tiép vo bai hoc hay trong doi séng hang ngdy cia qui vi nhung & d6 cho
chung ta rat nhiéu suy tu. Nhimg suy tu ndy d6i luc rat loi ich cho qui vi khi qui vi hoc Kinh Tang.
Trong coi Thién Vo sic c6 tat ca 4 d& muc (Y niém) rat triru tuong nhung du manh dé ta co thé dat
t61 su gin bo méi trong tdm thirc. T6i thi du cac vi qua Trung Hoa thiy nguoi ta mua chudi. O
Trung Hoa chudi c6 thé tim duoc ¢ chia va & cac gift shop, chd ban dd souvernir. Toi dé y thay khi
ho cam xau chudi 1én thi goi ghém rat nhiéu y nghia, c6 nguoi trong chudi ho phéach, c6 ngudi thich
chudi mat lap vi ho cho ring né lam giam huyét ap. C6 nguoi thich chudi d4, c6 nguoi thich chudi
san ho, ma ndo, nga voi v. v...Khi nguoi ta gri gdm vao xau chudi nhimg y niém nao do, nhiing y
niém cang 16n c6 tinh chat vinh hang thi nguoi ta cang cam thay c6 gi d6 rat dic biét v6i ho. Vi vay
moi co sy khac biét gilra xau chudi gb thuong véi chudi gd tram, v6i loai da quy, nhitng ¥ niém giri
vao d6 rit quan trong.

Ciing vay, trong sudt cudc doi lam 1, 1an 16n trong cudc sdng ching ta lubn hudng vé nhitng gia tri
vinh ciru, nhimg gia tri khong bi gioi han. Ciing nhu quy Phat tir mudn bo tién ra mua mot vat gi
trong nha ma nghf gia tri n6 chi m6t nam thoi thi quy vi nan khong mua. Tuong ty vdy, mot hanh
gia an tra trong dé muc Séc gidi, vi nay tho huong hanh phuc, lac thu do Tam, Ta, Hy, Lac, Dinh
mang lai. Nhung mét luc nao do cac vi thiy rang tim thirc ma con 18 thudc vao thé gidi vat chat thi
n6 14 cai gi rat hitu han. Ho muon dat t6i cai gi v han (nhimg céi khong c6 bién gidi, khong ¢ han
cudc), 1a nhitng cai mién vién, vinh hang Nhitng diéu ndy dé gom tdm nhtt tim vao. Khi nhiing ¥
niém triru tegng do du kha nang khai trién tam dinh cta ho thi ho s& chimg déc cac tang thién Vo
sdc gioi.

C6 4 tang thién V6 sic: Khong vo bién, Thirc v6 bién, V6 s¢ hiru va Phi tuéng phi phi tuéng. Bon
tang thién nay vén dugc phd thong trude thoi dic Phat. Ngay luc dirc Ton su ra doi thi cac vi ty
kheo va Dtrc Phat van tu tap thién nay. Trudc khi Pt Phat thanh Chanh Giac thi Ngai da dat toi
Phi tudng phi phi tuwong. Sau khi Puc Phat vién tich mét thoi gian 1au, nhiing y ni¢m vé Khong vo
bién, Thirc vo bién, V6 s& hitu, Phi tudng phi phi tuong da 1a nhimg ngudn tu tudng rit to 16n cia
Pao Phat.

Lat nita néu co thi gio chung t6i s& ¢ vai so sanh vé thé gi6i cia Hoa Nghiém va quan niém vé
Khong v6 bién, hay vé Phap Tuéng Tong va Duy thure dbi voi Thirc vo bién, quan niém vé Tanh
khong dbi voi V6 s¢ hiru, va logic cua Bat Nha d6i v6i Phi tuong phi phi tuéng. Khi ching ta c6
mot s6 y niém vé viéc nay chung ta s& thiy rang c6 su lién dé6i rat lién lac giita cac quan niém vé
Thién V6 sic va lich sir dong tu tudng Dao Phat.

Tré lai bai hoc cuia chung ta, chung ta s& nhd thay Giac Nguyén gidi thiéu voi quy vi mot s6 ¥ niém:
thé nao 1a Khong vo bién, 1a Thirc v6 bién, 1a V6 s6 hiru, thé nao 1a Phi tuong phi phi tudng. Va tai
sao nhitng y niém rat triru twong nay di manh, c6 du kha ning dé khién hanh gia phat trién tdm
Pinh dén muc d6 cao nhu vay.

11/ Phan giang cua su Giac Nguyén:

Kinh bach thﬁy tru tri. Kinh thua 16p hoc.



Hom trude 16p chung ta dugc huéng dan boi mot thay, bay gio 1a hai, minh hoc phuong phap méi,
Thuong toa hoi thay the 16p hoc, dit ra mot s6 van dé véi t6i, t6i tra 161 Kinh thua dai chung trudce
khi néi vé Thién Vo sic minh 6n lai chat xiu.

Thé gi6i ching ta dang song 1a Duc gi6i. Tt 13 chung ta dén véi cudc doi nay bang 1ong tham véi
sic, thinh, khi, vi, xac. Chung ta dén véi cude doi béng 6 tham ai do, va chung ta thuong thuc, tdn
tai trong cudc doi ciing bang 6 tham ai d6. Mai nay chung ta cling sé ra di khoi thé giéi nay bang 6
tham 4i d6 néu ta con 1a pham nhan. C6 mét didu 1a do trinh d¢ sai khac gilta cac chung sinh nén
ngay trong cd1 Duc nay c6 nhiing nguoi ho dat co so cho niém vui ctia ho ngay trong nhitng chuyén
an u6ng, huong thy, tinh ai v.v...D6 la trinh do thip. Nhung ciing c6 nhimg ngudi, cac vi di vao
nhirmg museum vé nature cac vi thay ho an roi ho danh ca ngay, ca thang sim soi miy con khing
long, nhu thugng toa gidi thi¢u voi ching ta. Nhung c6 nhitng ngudi ¢ trong ¢di Duc ma di tim
nhirng diém vé cho chinh tdm hén ctia minh bang céi dé tai khac, phai khong a. Nhung c6 mot diéu
vi ching ta sinh va truéng trong c¢di Duc, nén sy thanh than ctia chung ta trong ¢6i Duc dau sao né
van y cu trén cac canh duc.

T6i vi du nhitng d& tai nhu sach vo ching ta doc trong library hodc nhiing gi ching ta nghién ciru,
tham khao 1a nhimg dé tai dit co s trén cac duc dau nd co tha thiét cach may. Nhung moi chuyén
khong dimg lai & d6, c6 ngudi nghi cao cdp hon 13 mudn tim mot 16i thoat cho tinh than, ma 16i
thoat d6 dit co s& trén 5 canh duc nita, thi du minh dam mé vé céac loai hoa, vé budm, vé tao bién,
dam mé vé cac loai thuc vt trong rimg v.v... Nhitng dam mé nay van duogc thiét 14p trén cin ban
ctia 5 duc. Cac vi nay huéng dén mot 16i thoat khac d6 1a tinh than ho tap trung vao nhitng canh xa
ro1 duc lac. Nhu tap trung vao dét, nude, lira, gi6, xanh, vang, do, tréng, hu khong, anh sang, niém
Phat niém Phap niém Tang niém Thi niém Gidi, v.v... Ho tap trung tu tuong vao mot trong hang
méy chyc d& myc nhu vay dé dat dugc mot chit “Dinh’. Méi dau tdm hon ho gidng tim hon ching
ta: mot ngon lra duoc thap sang 1én va nhiét luong phat ra chung quanh. Dén mot mirc d6 nao do
thi tAm hon ho giéng nhu mot ngon ltra dugc nhét kin trong mot 6ng khoi. Céc vi tuong tugng mot
ngon Itra luc bay gio khong c6 gi chup 1én thi toan bo nhiét lwong ciia nd s& bi phan tan, ching ta cd
thé dé ban tay 1én trén ma khong nong. Nhung néu ciing ngon lira nay (khong thém khong bét) ma
chung ta chyp vao trong d6 mot ong khoi dén thi toan bd nhiét luong cua ngon ltra s€ duoc tap trung
vao mot chd, thi lac dé ciing & khoang cach nay ban tay ching ta khong thé nao dé 1én dugc vi toan
bd hoi noéng di duge don vao mot chd.

Thi d6i voi mot ngudi khong phan tan ndi tAm qua cac ngd tran canh: mat, tai, mii, ludi, than, y
nira, ma chi tap trung vao mot hudng thoi dat, nudc, ltra gio ... ho chi tap trung vao mot dé muc
khong théi thi luc bay gio ndi tim ho ¢ kha nang XUYEN THAU VA BPOT CHAY 5 THU TRIEN
CAI : tham duc, san doc, hoai nghi, phong dat, v.v... Véi kha nang nhu vay, trinh d tam linh cao
nht ma hanh gia dat dwoc lic nay thudt ngit Pht hoc goi 1a Thién dinh. V6i sy dinh tdm d6 hanh
gid khong an khong uong mot ngay, hai ngay, ba bdn nim sau va bay ngay. Buoc nhu vay! Néu mot
hanh gia c6 ba la mit nhiéu thi tir viéc tap trung nay, hanh gia c6 thé dung tu twong minh cho né tré
thanh mot ngudn nang luong.

Céac vi biét cai dap thuy dién khong a, nudce chi 1a nude thoi, nhung khi nguoi ta 1am cai dap chan
ngang no lai, lam cho nudc thoat di & mot diém nao d6 né tré thanh mot ngué)n suc manh kinh
khung. Thi v6i sy dinh tdm ma hanh gia gom gop, tich cop, don trit duoc trong bay lau thi bay gid
ngudn dinh tdm d6 trd thanh sttc manh ma néu vi d6 mudn c6 thé bién nguoi nit thanh ngudi nam.
Vi d6 co thé thang thién, don thd, lay tay r0 mat trang mat troi. Noi theo vat Iy hoc hién dai than
tam vi do, tinh than va vat chit vi d6 lic bay gio khong con co khoang cach nita. Einstein di timg
n6i: Khi vat chét dat dén téc dd nao do thi né trd thanh zero phai khong a?

ROi mot 1an ngai A Nan hoi dire Phat: C6 phai chiang Thé Tén tu cai than bang dat nudc lia gié nay
va mau xuong nay Thé Tén bay dén c5i Pham Thién khong can hién cai than khac? Pic Phat noi
phai, ta di vé& cdi Pham thién bang tim than nay. Ngai A Nan néi: “Bach Thé Tén con rat lay lam
kho hiéu, xin Thé Tén giai thich cho con”. Phat néi: Ciing gidng mot thoi st trudc sau nd chi la
thoi sét, nhung trong luong thdi st s& hoan toan thay ddi néu nhiét do no6 bi thay ddi. Mot thanh sét
nhe dugc nung nong Ién va mot thanh sat dé ngudi nhi¢t d¢ s€ khac nhau. Thi Buc Phat néi cling



vay, v6i mot ngudi diéu phdi duoc tim thire & mot mirc dd hoan chinh nhut thi lic by gior cai than
s€ tro nén nhe nhang hon.

Mot 1an khac, dirc vua Milinda hoi ty kheo Nagasena “Tén gia hay giai thich cho con nghe lam sao
ngudi ta co thé bay 1én dwoc”. Thi ngai Nagasena néi y thé nay: cai chuyén nguoi ta bay la co thé
duge chd khong kho khan. Toi xin hoi dai vuong tir bé dén gid c6 khi ndo tim than dai vuong lo
ling mat dat. Vua Milinda néi c¢6, d6 1a nhirng 1an trAm nhay 1én. Thi ngai Nagasena noi: khi dai
vuong MUON thi l4p tirc than dai vuong dau ning cach may n6 van co thé roi mat dt nhu thé nao
thi vi hanh thién khi ho chimg than théng ho van c6 thé roi khoi mit dit. So di ho bay duoc 1au boi
vi cai tdm ho dinh manh. Con cai tam dai vuong yéu qué nén no roét trd lai. Vi ching duoc thién
dinh dau ho con pham nhung ho c¢6 kha ning sir dung cai than nay bay 1én hu khong, don thd déu
tuy thudc vao tam luc ho tao.

Nhung ciing c6 chung sanh ho nghi: minh tir bo duc lac dé dat toi canh gi6i nay nhung dé duogc gi?
N6 van con bi han cudc: con mét vin con phai bi nhin thiy, cai tai van phai nghe, minh van con la
mot khédi hinh hai giira cude doi chat hep, tu tang. Vi d6 nghi ring ngay nao con than xac 1 ngay do
cling con nhu bao nhiéu ngudi khac. Vi d6 suy nghi: van dé 1a moi thir vat chét trén doi déu hitu
han. Vi do lai nghi thém: chi c6 hu khong 1a v6 han. Cac vi nghe kip khong, ng6éi nha du rong cach
may ciing c6 diém ding cua nod, dong song dai may ciing c6 chd cham dit cia nd, hd rong cach
may cling cd cai bién bo ciia nd, nhung hu khong thi khong bao gid. Ching ta nén c6 sy phan bi¢t
13 gitra d& muc hu khong va hu khong vo bién.

Rét tiéc 1a thay tru tri noi chung t6i d day qua nhanh, phan cac tAm d4o dai ching t6i di chua kip
giai thich cac vi nghe vé cac tang thién dinh. Bay gio' chung toi néi tém tat thé nay. Khi nhan ra
dugc chd minh & no 1a vat chat, tim than minh con 1a vat chat thi vi d6 thiy rang ngay nao chd
minh ¢ khong con 1a vat chit, ngdy nao tim than minh né khong con la vat chat nita thi ngay do6
minh moi dat dugce canh gidi vo han. Hay néi ngay nao toi con nam trong khoi cong dong chung
chau Au ngay nao to6i con nam trong nudc VN thi passport cua toi con co gidi han. Néu t6i 1a cong
dan My thi né rong rai hon phai khong a? Thi vi d6 luc bay gio nhu mang tu tudng clia mot nguoi
di lam gidy to dé vao qudc tich My. Con tat ca nhimg canh gidi con lai nhu 6 ¢6i Duc gidi duoc
xem nhur quoc tich VN, cac tang thién Sic gii gidng nhu quéc tich cia chau Au. Riéng vé thién Vo
sdc gioi gidng nhu qudc tich cia M§ vdy, n6i ném na nhu vay.

Ttc 13 ngdy nao than ndy con 1a mot thir vat chat, chd minh & 1a mot thir vt chat 1a ngdy d6 minh
con bi gidi han, nén vi nay huéng toi ting thién hu khong vo bién. Nhung dén giai doan nao d6 vi
nay thay rang hu khong vo bién ding 13 vo bién nhung né van bi tim thire biét, vay cai tim thic do
moi that sy 14 vo bién vi nd biét dugc cai vo bién. Ciing gidng nhu tai sao noi tri tué Dirc Phat 13 bét
kha tu nghi. La tai vi trén doi ndy c6 bon phap bat kha tu nghi: thir nhut la bét kha tu nghi. Néu ai
d6 chua phai 12 bac Chanh dang chanh giac thi khong thé nao hiéu biét mot cach tron ven 1y nghiép
bao. Chi ¢ dtrc Phét hiéu biét tron ven 1y nghiép bao thoéi, nén ly nghi¢p bdo dugc xem la bat kha
tu nghi. Thir hai 13 thé gi6i bt kha tu nghi, ching han cai trimg co trude hay con ga c¢6 trude, hodc
1a cai cay co trude hay cai trai ¢ trude. Thu ba la than thong bat kha tu nghi. Ning luc than thong
1a vi d6 1am dwoc nhiéu cai chuyén di son tao hai, hé phong hoa vii, diéu nay duc Phat goila than
thong bat kha tu nghi. Thir tu 13 Phat tri bat kha tu nghi, tire 1a tri dac Phét hiéu duoc tat ca nhiing
gi 1a bét kha tu nghi nén tri Phat tir &6 dugc goi 1a bat kha tu nghi.

Thi hu khong von di 1a vo bién ma cai gi biét duoc hu khong 1a vo bién? — Chinh 13 tAm thirc cua
chung sanh. Biét dugc hu khong 1a vo bién nén tdm thure do lai con vo bién hon, rdng rai hon.

Tiép theo vi d6 thiy 1a ca hu khong 13 vo bién nhung con bi thuce biét, va cai thirc ndy né van con
dugc ghi nhén. Trong Kinh véan ghi nhén 1a khi hanh gia ¢ tang thién hu khong vo bién, vi d6 chi
can suy niém trong dau “thtc 1a vo bién”. Bén tang thién vo s& hiru xtr, vi d6 niém: trén doi nay tat
ca chi 1a twong ddi thoéi. Ca ‘thire’ 1an ‘hu khong’ déu 1a tuong dbi ca. Vi d6 khong chip trude vao
bét cir cai ndo, ca thirc 13n hu khong. Nén cai tht ba nay goi 1a V6 s& hitu xi 13 khong c6 gi hét.
Thir tu 14 Phi tuéng phi phi twong xir. Khi hoc Vi diéu phap t6i bai 21 canh chung t6i s& huéng dan
cac vi trong 21 canh do6 tam nao biét duoc canh qua khr, tat ca tam nao biét duoc canh vi lai, tit ca
tam nao biét dugc canh hién tai. Thi trong tit ca 4 ting thién nay cai tim hu khong vo bién, tim



thirc vo bién néd quan sat tré lai cai canh ciia hu khong vo bién. N6i chung cai tim thir ba nd biét
dugc canh thtr nhut, cai tim tha tu biét duoc canh cua tAm thtr hai. Nhu vdy Phi tuéng phi phi
tudng xt chinh 1a mot hinh thirc phat trién cao nhit cia  thirc.

(Chuing t6i nghi rang co 1& chung ta c6 hai cach giai quyét trong bai hoc nay. Hoic 1a ching t6i phai
b6 ra mot thoi gian tir ddy t6i chidu dé qui vi hiéu. Con hai nita 13 phai nho thay tru tri dic két van
dé nay, vi chiing t0i cang noi cang thdy qui vi cang mit mu!!!)

111/ Phan giang cua su Giac Bang

Chuing t6i xin nhic qui vi mot diéu 13 hoc Vi diéu Phap d6i khi ngoai viéc tudong twong ra ching ta
con dat ra nhiéu thdc mdc nita. Khi quy Phat tir nghe nhing diéu nhu: khong vo bién, thirc vo bién,
v0 s0 hitu, phi tuong phi phi tuong quy vi hoi sao may cai do 16n chuyén nhu vay. Gidng nhu khi
chung ta & dat nuée nghéo ching ta nghi lam sao chay gao du an la du roi, khong con nghi gi hét.
Hoic hoi ching ta con nho, tudi tho ¢6 keo a an la du roi khong can gi phai lo xa x6i. Qua that tam tu
chung ta n6 khong dimg & tai d6. Néu cudc séng ching ta khong phai con bi chay gao ma c6 du in
thi ta s& thdy rang nhu cau mubn sé)ng no s€ tang Ién, vi chiing ta nhin thdy céi tam thuong cua no.
Twong tu, mot vi mudn roi khoi thién sic gisi ho thdy rang thé gidi cua vat chat 13 thé gi61 cua hiru
han. Nhu ndy thay Giac Nguy€n noi: nhin con séng c6 dai cach may thi n6 cting s€ co chd chdm dut
ctia n6. Ni cao ¢ tho cach may thi co ngay nui ciing bi hoai diét di. Vat chat luén ludn cé han ché,
su han ché nay khién mot ngudi c¢6 du tim luc cao nhu vy khong thiy thoa man. Chung ta bay gid
khong nhiéu tién thi chung ta rat d& bang long voi doi sdng rat binh thudng ¢ tai ddy, & nha mudn
chi can c6 chiéc xe chay. Nhung khi minh ¢ nhiéu tién minh nghi toi nhitng chuyén nhu bé it tién
vd cho dai hoc dé mai mét minh chét di dai hoc con nhéc t6i tén minh, réi minh nghi t61 chuyén xa
x01 hon bay gio.

Tuong tu vy, cai gi 1u dai, mién vién, cai gi khong bi gi61 han thi vi hanh gia dung cai d6 lam st
bat khién cho ho c6 thé roi khoi thé giéi nay di sang thé gio1 khac. Vat chat c6 han cudc cua vat
chat ma chung ta khong the phii nhan. M6t vi sau thoi gian séng trong sic va trudng thanh trong
sdc, vi ndy kham pha ra rang vét chit qua that 1a gidi han, chi c6 hu khong méi 13 vo bién. Hdi nay
thdy Giac Nguyén néi rang ciing dua trén quan xét d6, mot vi dén Thirc v6 bién ho nghi rang dau hu
khoéng 14 v6 bién, nhung hu khong con bi tim biét. Nhu vy chi c6 tim méi 1a vo bién chtr hu
khong khong 1a vo bién vi hu khong con bi tim biét.

Ciing tuong tur nhu trong doi séng ndy chung ta trong sach vd. Nhung mot lac nao dé ching ta thiy
rang sach vo 1a cai gi d6 no chi thude vé kién thic thoi, khi ngudi ta c¢6 nhiéu kién thirc thi nguoi ta
khong can sach vé nita. Thi dén trinh d6 khac 13 ho pht nhan, tir phu nhan vat chét rdi dén tam thue.
Nhung mot thoi gian ho cam thay rang tAm thirc n6 ciing ¢6 bién dong cuia nd, c¢6 vo thudng ciia nd
va ho phu nhan ca hai: tdm thac va vat chét, dén trinh do 1a ho noi khong co gi hét. Mac dau do 1a y
niém rat triru tugng nhung an tri vao y niém d6 nguoi ta théy c¢6 strc manh to 16n dé thanh tuu mot
tang thién goi 12 V6 so hitu. Chung ta biét rang d6 1a mot trd choi cua tm thire dau ching ta néi &
mirc nghiém tic khac cling viy. Ngudi ta thdy rang hé con co tudng, va cai tudng dé con duoc biét
thi n6 van con c6 giéi han. Do vy méi ¢ ¥ niém vé Phi tudng phi phi tuong. Thiy Giac Nguyén
c¢6 y kién 1a ket thiic bai nay tai day, c6 1€ ching ta di xa qua khong c6 1oi cho bai hoc. Tuy nhién
chung t6i mudn duc két quan niém vé Tam gidi cua dao Phat: Duc gidi, Séc gidi va Vo sic gioi:

- Thr nhit , trang thai tdm da tao ra cac cdi. Cdi duc, cdi sdc va vo sic déu dua trén tdm nay. Nhung
yéu t6 tm trong ¢bi Duc gidi thi ¢6 tAm c6 tu va c6 tdm khong c6 tu. Thi du van dé thich tha véi
sdc v6i thinh, d6 14 van dé ban nang, 14 anh hudng boi nghiép boi théi quen cia ching ta. Nhung
riéng vé cai tam sdc gidi va vo sic gidi ching ta goi 1a tAm déo dai thi d6 13 nhiing trang thai tim
duoc huin luyén, dugc c6 su tap trung hudng téi diém nao do. Su truong thanh cia tdm s€ thay dbi
canh gioi.

Mot hanh gia khi chimg dat ting thién nao 1 ngudi d6 thuc sy trudng thanh thuan thyc thi nguoi do
s& théy rang da dén luc phai di dén cao diém xa hon. Tién bd cua cac tang thién cho chung ta thiy
mot diéu 1a hé ching ta qua thuan thuc trong mot canh gidi nao thi thuong ching ta phai nhén chan
ra sy gidi han cua canh gioi do. Gidng nhu mot ngudi hoc & truong mién qué mot lic nao do thy
rang truong khong dii strc cuu mang minh nira thi bo 1én tinh hoc. Lén tinh thoi gian thiy khong du



nira thi 1én kinh d6 ma hoc. Chinh trang théi ctia tam, chinh sy trudng thanh ctuia tdm no6 tao ra sy
khac biét gitra cac canh gioi.

Khi noi dén su khac biét giira cac tdm thi chiing ta phai noi sy khac biét giira cac canh. Mot ngudi
hiéu Pao hiéu ring canh gidi va su lanh hoi cac canh giéi né von di tao ra con ngudi chung ta. Dau
mudn hay khong chiing ta nhén ra didu don gian d6. Ching ta sdng v6i méi trudng nao, véi diéu
kién nao thi tw nhién tdm hon ching ta theo d6 an trii cho chiing ta tré thanh mot con ngudi trong
tu nhu vay. Co mot cau chuyén, khi xua mot vi Lat Ma di ngang mot ngdi lang ¢ Bhutan. Vi d6 thay
nguoi dan lang khu6n mét co ve khic kho, hung dit. Vi nay tim hiéu moéi biét nguoi dan lang déu
song bang nghé lam mit na. Ma d6 1a nhimg mit na hinh quy dit, hinh nhimg vi than c6 khudn mat
ran de. Vi Lat Ma dé thi gio v& nhimg mat na hinh cac vi than tuoi dep va dé nghi dan lang hay thir
lam nhimg hinh d6. Nhitng san phidm ciia ho ban chay. Mot thoi gian sau vi Lat Ma trd lai thi thay
rang trén khudn mit nguoi lang da khac di. By gio ho 1am nhitng mit na cac vi than tuoi dep, ung
dung, ty tai thi tdm tu ho cling vay.

Nén chi khi cac vi nghe thay Giac Nguyén dé cap dén cac trang thai Sac gidi, Vo sic gioi c6 tinh
cach rat chuyén moén n6i vé mot thé gii xa xam. Nhung chung 61 tin rang & d6 c6 bai hoc rat 16n.
Chung ta muon thay d6i con ngudi ching ta thi phai thay doi canh gi6i chung ta dang sdng, thay dbi
mdi truong dang song, nhimg gi chung ta don nhan vao long. Moi truong va canh gi6i ching ta
sdng no cang té nhi thi tim tu nd s& cang khac di. Ciing gidng nhu khi ta di vao noi an choi trong
nha hang thi tim hdn ta s& khac, lic di vao trong thu vién thi tim hon s& khac, luc di chia tdm hon
s& khac. Nhiing trang thai thay doi do doi khi ta khong dé y ma co hd cdm thiy moi thir & dau thi
van d6 thoi. Nhung nam dai thang rong né thay d6i rat nhiéu.

Chuing 6i tiép xtc mot so Phat tir song & Thai Lan thdy c6 diém sau. Mot nguoi séng & noi huyén
nao nhu Bangkok thi mleng an manh 4o 1am mot vai tro then chdt trong doi song cuia ho thi khudn
mit ho khac. Nhung néu qui vi dén Chiang Mai hodc mot ving dat twong di chua chién nhidu va
cudc muu sinh khong phai vat 16n nhiéu thi ta s& thdy con ngudi ¢ d6 co trang thai khac. Canh nuodi
tam thi tam nudi su séng, do6 1a ta hoc trong bai T Thuc, trong d6 Dtrc Phat day rat 1o rang.

D6 1a ta ding kién thirc rat thuong thirc dé hiéu vé& ba ¢di Dyc gidi, Sic gidi va Vo sic gioi. Noi
ngin gon, trong 61 Duc gi6i ching ta séng tuy thudc rat nhiéu vao sic thinh khi vi xtc, thdy nghe
ngiri ném dung. Sic gidi va Vo sic gioi la thé gioi cua sy tu tap. O d6 ngudi ta c6 thé an tra vao
mot ddi twong. DAi twong d6 co thé thuan vat chat nhu cta ¢di Sic gidi va nhitng ddi twong rét triru
tuong vé tinh than nhu Vo sic gioi. Mdi ddi tugng d6 dem lai mot trang thai tim khac nhau. Cac
trang thai tim dé cang liic cang té nhj trong cac tang thién.

Chung t6i khong di xa hon nita vi nhu thiy Gidc Nguyén noi d6, néu chung ta ban vé diéu nay thi
ndi t6i chidu. Mot diém tha vi khi cac vi hoc Vi Diéu Phép 1a ching ta s€ c6 dé tro lai dao sau y
niém nay trong twong lai. Nay gio ching ta néi luan quan loanh quanh ba ¢5i Duc, Sic va Vo sic.
Bay gio' ching t6i nhd thay Giac Nguyén dua qui vi di vé cdi xa hon nim ngoai ba c¢di d6 goi 1a
trang thai Tam Siéu thé.

IV/ Phan giang cua su Giac Nguyén

Kinh bach thiy try tri. Kinh thua dai ching 16p hoc cua minh. Dung ra theo sap xep thi chiéu nay
chung ta chua hoc Tam Siéu thé. Nhung c6 diéu thuong toa tru tri khong co nhiéu thoi _gian voi
chung ta. Néu dé chung toi lam viéc riéng véi cac vi thi chiing ta s& mt rat nhiéu cic van dé séu
rong, vi toi hudng dan cac vi chi mot chiéu khong thoi. Néu noi nhiing khia canh phurc tap va té nhi
cua bai hoc thi chi mdt minh t6i nghe thoi. Khi c6 thugng toa tru tri thi thugng toa sé€ thay cac vi
ban vé mot s6 van dé khac sau hon.

Céu hoi cta Thuong toa 14 thé nao 1a budc nhay tir pham sang thanh, tur hiép thé sang siéu thé. Xin
thua dau 12 minh dam mé trong cac canh sic, canh duc, canh thién vo sic, thi suy cho cung Tam
gi6i gidng nhu ngdi nha lira. Ngdi nha chay dau cac vi c6 leo 1én noc hay chui xudng ban thi ciing
vy thoi. Van dé 13 né lau hay mau, chong hay chay thoi: “Tam thé nhu hoa trach”. O cdi duc, séng
bang sic thanh khi vi xtc thi cling phai sanh ra 16n 1én rdi chét di. Song bang céc tang thién c6 hinh
c6 dang cao 16n dep d€ nhu Pham thién thi cling sanh ra roi chét di. Rdi ¢6 trd thanh cac vi Pham



thién hu khong vo bién, thirc vo bién, v s& hitu xtr hay 1a Phi tuong phi phi tuéng xir sau cung thi
cac vi d6 da c6 sanh ra thi cling phai c6 ngay chét di.

Céc vi c6 biét cdi pham thién tudi tho ¢ cdi troi Duc giéi ma lau nhit tire 13 ¢di cia Ma vuong &
thoi gian 13 9 ti rudi ndm. Nhung ma & dudi dia nguc ciing 14u 1dm. Pia nguc V6 gian thi mot ngay
dém & d6 bang 1 ti rudi nim trén minh. Tirc twong duong tudi tho cua Ma vuong. Nhung ma dau
lau gi lau thi cai nguoi vao trong d6 r0i cling phai ra thoi chd dau & d6 hoai Ngai Muc Kién Lién
cling tir trong d6 ngai ra. Roi ¢6 sdng 1au nhu ¢di Phi tudng phi phi tuéng thi chu pham thién & d6
cling dugc 84.000 dai kiép thoi.

Ttc 1a dja cau nay co6 4 giai doan: thanh, try, hoai, khong. Thanh Ia giai doan tir khong c6 gi hét ma
no ¢ trang sao hoa 14, cdy c6 vii try thién ha. Tru 1a tir lac n6 ¢6 cho dén 1ac no bi hu hao. Con hoai
1a tir lac n6 ¢6 cho dén lac n6 khong con gi hét. Giai doan khong 1a lac ca tam thién dai thién thé
gid1 no chi 1a cai khdi u u minh minh m& mit hén mang. Thi 4 giai doan d6 cong lai thanh tru hoai
khong goi 1a mot dai kiép. Tudi tho cia mot vi Pham thién Phi tuong phi phi tuéng, tic ting thién
V6 sic cao nhirt ddng thoi ciing cao nhit trong Tam gidi thi cac vi d6 sdng duoc 84.000 dai kiép.
Séng lau nhu vy. Hodc la c6 mot hang ching sanh ma tudi tho ho twong duong cac vi Pham thién
v0 sdc, do chinh la nhiing nguoi doan kién. Trong Kinh n6i miy nguoi doan kién (khéng tin c¢6 kiép
trude kiép sau c6 quy than, toi phudc...) trong gio phit 1dm chung ma ho khong thay d6i suy nghi
ctia ho thi ho s& sanh vao cai thé giéi (Am thanh bi mét).

..va gitip ngudi khac dugc giac ngd thi ta s& trd thanh mot vi B tat Chanh déng chanh giac. Con
néu mong rang mai mét voi phudc bao ndy toi s& trd thanh mot ngudi gidc ngd thi s& tré thanh mot
vi Poc giac. Con néu minh c6 nguyén 1 bat cr lac nao t6i chimg dwoc thién thi toi chimg, t6i c6 do
duoc ai thi to1 s€ do thi lic d6 minh s€ tr¢ thanh vi Thinh van giac. Tuc 1a ty minh di thi di khong
duogc, nhung néu ¢6 ai d6 rudc minh di thi minh ciing di, ai nhd minh ciing gitp. Thi d6 13 nhiing
phap tu minh chon lya.

V61 mét nguodi thanh tyu du 10 ba la mat nay, thi du t6i néi vi Thanh van giac cho dé hiéu. Vi d6 tu
tap thanh tyu Gidi — Pinh — Hué: gidi cua cu si ma trong sach cling goi Cu si gidi, gioi Sa di ma
trong sach goi Sa di gidi, gioi ty kheo trong sach cling ké 1a gidi. Cac vi nhd k¥ chd nay, ché dung
nghi rang phai gi6i cta ty kheo méi dugc. Gidi cua hang nao ma tron ven, trong sach thi goi la gioi.
Thi véi trinh d6 Gi6i hoc trong sach nhu véy, v6i nén tang nay, co s6 nay vi d6 phat trién cac tang
thién. Trong minh c6 6 ctra s6 thi lac do vi d6 bé het 5 cira sb, dong mot lac 5 cira dé dé kiém soat.
Néu vi 1y do nao d6 vi d6 c6 nhu cAu mé mot cia s6 khéc thi 1ap tirc dong canh cira kia lai. Cho nén
néu ai hoi cac vi tu thién 1a sao thi cac vi noéi la ‘lam viéc déng ctra’. To1 dang ngdi ma khong co gi
dé toi nghe t61 nhin hét thi t6i tap trung vao tu tuong. Nhung néu toi nghe tiéng cho sua thi 1ap tire
t61 don tit ca chanh niém va dinh tAm cta toi vao con mat. Toi nhin nguoi d6 néu 13 nguoi toi
thuwong 1ap tirc t6i chuyén toan b chanh niém t6i qua y thirc dé y thirc ngan chan tdm tham. Con
néu dé 1a ngudi toi ghét thi t6i cling don toan bo chanh niém t6i kéo vé nhu dénh cd tuéng vay. Tat
ca c6 sau cai thoi, nhu trén ban cd ma chi co 6 cai thoi. Trong truong hop d6 néu mot nguoi thanh
tuu ba la mat. C6 ba cach: thugng, trung, ha.

- Néu thanh tyu ba la mat bac ha thi vi do chung déc cac qua hiru hoc. Tuc 1a déc So, nhi, tam, t&r
dao. So, nhi, tam, tir qua 1a vi do vinh vién khong bao gio con ta kién nita. Vi d6 vinh vién khong
bao gio nghl rdng ‘mat, tai, miii, ludi, than 13 cua t61. Vinh vién khong bao gio nghi rang ‘danh’ la
ctia toi “sic’ 1a cua toi. Vi d6 khong bao gid nghi rang niém vui noi budn 14 cta toi. Vi d6 vinh vién
khong bao gio tu tap theo mdt phap mén nao, duy tri mot niém tin ndo ma di nguoc lai Iy Tam
tuéng va Nhan qua chdng lai tinh than Dirc Phat. Vi d6 subt doi khong bao gid nhu vay. D6 13 ba la
mat bac ha.

- Ba la mat bac trung 1a vi nay sau khi thanh tu ba la mat 101, phat trién tri tué, doan trir tat ca céc
1au hogc phién ndo dau tham dau san dau si, hon trim, thuy mién, hoai nghi, phong dat... dai khai vi
nay doan trir hét.

- Ba la mat bac thugng la vi nay ching dugc A La hén c6 kha nang thi hién than thong va xuét
nhap tu tai tat ca céc loai thién dinh. Co nhiing vi A La Han chung A la han roi nhung ma con kién
cén ciling chiu thua. Nhung ¢ nhimng vi A La Han khong phai nhu vy, ma c6 thé ho phong hoan vii



nhu ¥ mudn. Trong Kinh néi ngai Muc Kién Lién sé di duoc goi 1a dé nhit than thong 1a boi vi néi
theo don vi thoi gian minh 14 trong vong mot phut Ngai c6 thé xuat nhap xuét nhap ca chuc cai dé
muc. Nhu Ngai niém dé muc dét rdi hoa thong dé muc dat, roi xudt khoi dé muyc d6. Ngai niém dé
muc gio, héa thong vao dé muc gi6 xong roi xudt khoi dé muc do. Cac vi biét Vi Chanh Dang
Chanh Giac trong mét gio ddng hd ciia minh ngai c6 thé xut va nhap 2.400.000 1an thién, xuit
nhap, xuét nhap nhu vay.

Tro lai cau hoi cua thugng toa tru tri: thé nao la siéu thé? Tuc 1a vi nay sau khi nham chan duc, sdc
va vo sdc, cai nham chan nay khong phai chi trong kiép hién tai ma n6é duoc khai di trong vo sb
kiép luan hoi. Khi nham chan vay thi tu tap 10 phap ba la mat. O ddy t6i xin néi rd véi dai ching
minh khéng 3 ai 1a ngudi tron ba la mat, ai 1a nguoi thiéu ba la mat nén minh ¢ nhim mat ma tu
thoi. Khi c6 ba la mét day du rdi thi tu nhién cach nhin ciia minh véi cac phap no khac di. Khi ba la
mat cac vi déy du, cAc vi nhin cai 14 hodc 1a d6n nhan niém vui ndi budn trong 10ng minh béng mot
th tri tué rat 1a la. Cai tri tué ma noi theo trong Kinh d6 1a tht tri tu¢ minh chua ting dugc nghe,
chua timg duoc thiy. Chi ¢ ai di timg gdm nham, ting d6i dién v6i chinh minh méi thay duoc
diéu d6. Do 1a cong phu tu hoc da dat dugc mot giai doan dang ké. Con tri tué minh bay gio néu kha
1am thi chi vira du dé tu tap thién dinh thoi. Con dé thanh twu duoc Thanh tri doan trir tap khi sanh
tir thi phai doi dén tron du ba la mét.

V/ Phan giang su Giac Pang:

Chung t6i mudn nhic quy vi hoc vién khi hoc céc tang thién qui vi ding quén ¥ nghia cia 5 chi
thién. Nhung khi hoc vé tam siéu thé, c6 mot ¥V niém rt dic biét trong dao Phat khi noi vé TAm siéu
thé. C6 chi dinh phién dich rat Iy tha khi chung ta dich chit ‘Lokutta’, ‘Lutara’ 13 hiép thé va siéu
thé. Theo tinh than Vi Diéu Phép ciing nhu trong Kinh Tang 1a s¢ di chung ta con sbng trong thé
gian ndy 1a vi chiing ta bi cot 10 soi day goi la 10 phap Kiét sir. Chiing ta cAn hiéu r 10 y niém Kiét
st nay, vi nhiing kiét sir d6 cho chung ta biét tai sao ching ta con hién dién trén cdi doi nay.

Klet sir c6 nghia la s¢i day cot lai. Thi du qui vi di mot ngdi chua, qui vi lam cho mot t6 chuc hay
song trong mot thanh phd 1a do c6 mot sd rang bude ching ta & do. bo la kiét st. Ching ta &
Houston ma khong di California la vi ¢ ddy chung ta da quen mot s6 ban be, ta thich su yén tinh &
day, ta khong mudn bi dong dat ¢ Cali. D6 1a mot sd ly do dé rang budc chung ta ¢ day. Theo Kinh
Phat, c6 10 phép klet sir da budc chung ta lai trong thé giGi nay. D6 1a than kién, hoai nghi, gidi cAm
thu, duc 4i, san, sic 4i, vo sic ai, ngd man, phong dat va vé minh. Qui vi s& ngac nhién tai sao cac
phap phién nio lai dé cap c6 10, ma cac phap nay lam ching ta luan hoi, cot chung ta lai véi cudc
doi. Chung ta hoc Tam siéu thé tirc n6i vé cac ting Pao qua: So nhij tam t dao, So nhj tam tr qua,

thi Pao Qua nay déu dua trén mot didu duy nhit 1a chi giam thiéu hodc doan trir cac kiét st

Thi du mét vi doan trir dugc 3 kiét sir dau 1a than kién, hoai nghi, gidi cAm thu thi vi d6 dic So Pao,
dugc goi la So qud, 13 vi thanh Tu da huon.

Mot vi lam giam nhe duc ai va san thi vi nay dugc xem la Tu da ham. Mot vi da doan tan duc ai va
san goi 1a A na ham. Mot vi doan tan 5 kiét st con lai (séc ai, vo sic ai, ngd man, phong dat, v
minh) thi d6 1a mot vi T qua.

Khi ndi thi ching ta ndi rat nhiéu thir nhung néi vé phép chinh, v& Siéu thé tdm thi & dy ching ta
tim hiéu vé 10 phap kiét str. 10 phap kiét sir d6 cho ta biét tai sao ta con gin bo trong cudc doi nay.
S& di chiing ta ton tai trong cudc doi nay la vi chung ta con day mo ré mé chat véi cude doi goi la
kiét str. Nhitng kiét st nay cho thay mot s6 bi mat sau kin vé cudc song, vuQt ngoai sy tuong tuong
cua chung ta. Nhu truong hop qui vi tlep tuc mot cudc hon nhan, tiép tuc song ¢ mot dia phuong,
tiép tuc 1am viéc cho mot to chirc ...tt ca d6 it nhidu déu c6 sy rang budc khién chung ta khong thé
ro1 khoi do duoc.

1/ Than kién:

Than kién 13 c4i nhin lién hé dén ngd’. La cai nhin cho ta thdy c6 su rang budc gitra cai gi dang xay
ra vao ¥ niém ‘ngd tinh’. Hoi kho hiéu, thi du cai ly nay gia st n6 rot xubng bé thi chung ta ngdi
day s€ c6 hai phan img. M6t la cam thdy mat mat 16n néu ly d6 13 ciia chiing ta. Mot phan tng khac
dung dung hon néu cai ly do khong phai cua chung ta. Cai ‘cua chung ta’ va ‘khong cua ching ta’

n6 tao su khac biét rat 16n trong doi song.



Than kién noi theo dao Phat 13 cai nhin “Ngii uan 14 ta, ta 12 ngii uan. O trong ngii uin co ta va trong
ta c6 ngil udn”. Mot cam giac, niém vui ndi budn cua ta c6 dén va co di, nhung thai do cua ta d6i
vOi cam giac cam tho d6 no khién ta c6 nhimng phan tng 16n. Thi du khi nghe ai n6i ning xac cham
tu ai ta thay tire gian, diéu d6 co nghia 1a ‘cam tho 14 ta, ta 1a cam tho, trong cam tho co ta’. Chung
ta dang ngoi day, Phat tir A n6i nang Phat tr B mot cau, qui vi khéc thi thay bang quan, ¢ thi di chua
dung cham nhau théi. Nhung ngay mai c¢6 B ra ngoai dudng bi 6ng My den danh chang han, thi
ching ta cam thay rat gian néi & ngudi VN bi My den an hiép. Thi luc d6 chung ta thiy co B ¢
quan hé voi chiing ta, c6 bi My den an hiép, trong khi c6 ¢ giita nhitng ngudi VN chung ta thi minh
khong thay nhu vay. Tirc 1a quan hé giita mot nguoi v6i chiing ta né 1a mot ¥ niém, 1a mot quan hé
hoan toan c6 tinh cach quy uéc. O trong nha, minh thay anh em rudt thit nhung ‘chuyén cua may
may lo chuyén tao tao lo’. Chuyén ai nay lo khong thé lo cho nhau dwoc. Nhung néu ra dudng ai
dung t61 anh em cua minh thi lac d6 minh néi 1a ‘anh cia minh em cta minh’. Tham chi chang ta ¢
thé bénh vuc mot ngudi tai vi ngudi d6 cung dia phuong véi minh hodc ciing mau da v6i minh.
Trong khi cling 1a nhitng nguoi1 d6 nhung ¢ trong hoan canh binh thuong khac thi minh khong quan
tam t41 ho, téi su séng chét cta ho. Co nghia lic nao do trong hoan canh nao dé6 minh théy minh véi
ho c6 su rang budc. Cai d6 Phat goi 1a than kién. Chung ta c6 vo sb nhirng s¢1 day rang budc lién
quan tdi than kién, cu thé 1a séc, tho, tuong, hanh, thue.

Sic la nhirng cai cu thé thudc vat chat, thudc vé than chung ta. Cai dep cai x4u khi n6 thudc vé ta thi
ta co cam giac khac. Néu né cua nguoi khac thi ta co cam giac khac. D6 1a ta ¢6 than kién & trong
sdc udn hay khong.

Tho uan ciing vay.Néu nghe hai ngudi giy gb nhau, ta thiy ngudi nay khong qua dang ma nguoi kia
phan ng nhu vay la qua dang. Ta nghi dang 1€ ho khong nén phan tmg nhu vay. Nhung néu ching
ta la nguoi trong cude thi ta s€ nghi khac, vi khi d6 “Tho uan 13 ta, ta 14 tho uan. O trong tho udn co
ta va trong ta co tho uan’.

Tuong uén ciing vy. Tudng uén 13 sy hip thu gido duc, van hoa qua khir cua ta. Tai sao ta hanh
dién vé van héa VN. Vi ¢ d6 la noi ta lon Ién, va bay gio cai gi ta thé hiénra & day tuc la ta thé hién
kinh nghiém cua minh trong qua khir. Ta quan niém rang cai gi dep thi n6 phai déu, & gilta va ca hai
bén déu dep thi n6 moi dep. Cai gi bén lon bén nho thi khong dep, thi d6 ciing chi la van dé van hoa
thoi. Nhung chung ta van chap d6 1a van hoa VN, la ta co bon phan phai bao v¢ van hoa ctua minh.
Thc la ta noi “Tudng uén la ta, ta la tuong uan. O trong tuéng uan co ta va trong ta co tuong uan’.
Hanh uén 13 nhitng quan niém vé thién 4c, cai dung cai sai, den tring v.v...khién ta chip vao quan
niém thé gii nay 13 cong san, 1a tu ban, cta ty do ctia dan chu thé nay thé kia. Nhimg ¥ tudong do
tr& thanh mat thiét trong doi séng va néu ai dong cham chinh kién ctia minh thi minh 16ng 16n 1én.
Ta phan ing manh me vi ‘trong hanh uén c6 ta, trong ta c6 hanh uan’.

Thirc udn 13 cai gi ta thay, nghe, ngiri, ném, dung. Nhirng cai ndy ciing gan lién VOl ty ngd cua minh.
Nguoi vo mua bire tranh v€ treo trong nha ma nguoi chdng dbi 13 vi cam tho vé sic cua hai ngudi
khong gidng nhau. Néu ngudi vo nghi treo buc tranh d6 ma dung cham dén minh thi cai do ta néi
‘thirc uén 14 ta, ta la thirc van’. Moi su vat tOn tai doc lap hét, tir ban than ta, con cai ta, ton gido ta,
nhitng nguoi cing mot mau da... Tuy nhién khi ta dan vao trong d6 ‘cai nay 1a cua 61’ rdi 1a & d6 co
chuyén.

Do vay than kién 12 mot thir kiét sir cot tréi ta vao thé gidi nay. Kiét sir d6 1am chung ta c6 doi luc
thiy rang no6 1a chan 1y bat di bat dich. Trén doi nay khong ai sbng ma khéng c6 than kién. Nhung
khi & mot luc lang dong tim tu ndo d6 ta s& thdy rang cai goi 14 than kién that ra né chi la ao giac,
n6 hoan toan chi 1a 4o giac. Ta c6 con, ta nghi d6 1a con ctia minh. Nhung dén lic nao d6 con né co
cudc sdng cta né ma quan hé giita ta voi con rét 1a twong ddi thoi. Béi vi néu né 14 cia ta thi ta co
thé an bai tat ca moi thtr cho no. Nhung thuc sy nd 16n Ién nhu mét ca thé doc 1ap ma ta khong thé
nao kiém soat hoan toan. Ta chép cai nay la cua minh, cai kia 1a cua minh, nhung thuc sy khong
phai vay.

Ta sdng bang than kién ta kho vi no, va ta s& cam thiy trong ving néu ta khong c6 nd. Gidng nhu ta
nhin dong xe chay trén duong, xe dep that nhung xe 13 xe cua thién ha, khong phai cia minh. Néu



minh mua mét chiéc xe dau rat cii, tuy cii nhung minh van nang niu vi luc d6 minh dan nhan hiéu
d6 1a xe cia minh, minh dd cam thiy n6 khéc di.

Nhung quan niém vé ngd tinh la quan niém khong thé nao khac va ching sanh trén doi nay tram
luén vi cai sqi day cot dau tién va nang nhut d6 la “than kién’. Chung 61 xin danh thi gio noi Ve bbn
quan niém vé than kién: ngii uan 1 ta, ta 12 ngil uan, trong ngii uan c6 ta va trong ta c6 ngii uan. Qui
vi s€ hoi tai sao phai noéi chi tiét vay?

N6i ‘ngil uan 13 ta’ né khac voi “ta 1 ngii uan’. Ngii uan dang 1& n6 1a mot thé giéi khach quan
nhung ta bién né thanh thé giéi cha quan. Qui Phat tir di chua l4u no6i chua nay 1a chua caa minh,
mAy su ndy 14 su cia minh. D6 14 ta 1y khach quan ¢ ngoai 1am chu quan.

baoi khi léy cai chu quan lam cai khach quan, tic la “ta la ngii udn’, tic 1a mot sy ap dat 1én do. Thi
du ta thdy ngudi khac 1dy 14 co VN lam cai gi d6 thi ta thdy quan ni¢m vé ng tinh chung ta ap dat
ngay lap tirc. Tre lac do khong phai ‘ngt uan 1a ta’ ma 1a “ta 1a ngdi uan’.

“O trong ngii uin co ta va trong ta c¢6 ngil uan” tirc 1 chung ta ndi 1én sy ham chua. Ta khong nim
thé gi6i nay tron ven nhung trong d6 c6 co s¢ cua nga tinh. Nhu qui vi song & Houston, qui vi
khong thé noi Houston 1a t6i dugc. Nhung di ddu ma qui vi nghe ai ché Houston khong ra gi 1a qui
vi gian, 1a tu ai vi ‘¢ trong do6 co6 ta’. Ma qui vi nghe nguoi ta chiri TP Atlanta hay Miami thi ta
khong thy gi, vi ‘¢ trong d6 khong c6 ta’. D6 ciing 1a than kién.

2/ Hoai nghi:

Hoai nghi la gi? Hoai nghi 1a manh lyc 16n cua doi song noi 1én mot diéu 1a ching ta khong biét lam
gi voi doi song nay, do vy ta 1am rat nhiéu tht. C6 lan ching t6i giang vé Thap nhi nhan duyén,
chung t61 noi rang néu minh khong biét phai lam gi thi minh dung lam gi hét. Nhung thuce té khi
chung ta khong biét phai lam gi thi ta 1am rat nhiéu tht. Thay chung toi noi cude song trong chua co
hai hang nguoi. Mot hang biét & nhitng gi ho 1am thi ho dem hét tim tu ning lyc dau tu vao chuyén
d6. Nhung c6 hang nguoi khac 1a ho khong biét phai lam gi hét, do d6 ho lam du ther chuyén. Tai
sao qui vi ca ngay di giao thiép v6i ban bé, di mua cai nay sdm cai kia, c6 khi shopping ca ngay. Tai
sao, boi vi luc d6 qui vi khong biét phal lam cai gi ma chi biét shopping thoi. Boi vi ta khong biét
CHUYEN GI LA CHUYEN TOT NHUT ma ching ta nén lam. Ta di nim sau muoi tudi, ta da
udng gan can chung ruou doi ma hoi néu cho ta tré lai thi ta s& lam gi thi chic chin véi kinh nghiém
ctia minh minh s& . Nhung nhin nhiing ngudi tré tudi dang hoang phi tudi tré, ho hoan toan khong
c6 hudng di nao hét vi ho khong biét phai 1am gi. Cai khong biét d6 13 cai ‘hoai nghi’ trong cudc
doi. Ta hiéu hoai nghi 14 trang thai ludng ly, phan van khong biét phai 1am gi. Nhung d6 1a mot dinh
nghia rat hep néu ta nodi hoai nghi 13 mét kiét st.

Hoai nghi 1a kiét sir 1a trang thai khong c6 dinh huéng. Trong Kinh c6 thi du mot ngudi di trong
dém den ti hoan toan khong nhin thay gi. Ngudi nay khong thé ngdi im mot chd trong khu rimg
d6. Qui vi ma 14i xe bj lac duong thi biét. Pa lac rdi thi ngdi im khong duoc ma phai chay. Ma chay
thi t6i lui, xubi, nguoc ciing phai chay. Nguoi trong tam trang hoai nghi vay thi ho vung Vay rat
nhiéu, xéng x4o rat nhidu, nim bt rat nhiéu, ma tit ca nhimg thir d6 déu 1 hoang phi. Cho dén khi
ho thay tro1 chdp mot cai ho thay dugc phia trude 12 mdt can nha hay 1a mot cai gi do6 thi ho dinh
dugc huéng va ho nham chi di vé dé thdi. Lac do ting budc chan cua ho déu co gia tri, khong
hoang phi chut nao.

Khi ta thiy duoc huéng di 16 rang thi ta s& khong hoang phi nghi luc cia ta nita.Mot nguoi thdy
dugc gia tri cua Phat Phap Tang thi nguoi d6 s€ manh dan va tan dung hét nhirng gi ho can phai lam
trong doi séng nay. Qui vi thdy hom nay trai dt c6 hon 6 ty ngudi. Trong 6 ty ngudi d6 sinh hoat
cua nhén loai ron rip hon bao gio hét. 'Chung 61 di nhiing phi truong 16n nhu phi trudng Kennedy,
Los, Atlanta ding trén nhin xu6ng thdy vo s6 ngudi. Nhung nhin dong ngudi ngugc xudi do ta s&
thiy mot diéu rat dé so 1a chung ta chay nguoc chay xudi trong mot doi ma khong thuc sy tim thay
huéng di rd rét nao hét! Ma khi nao ta tim dwoc hudng di rd rét thi ta c6 thé ta ngdi trong im ling
hon 13 vAy ving nhu vdy. Lic d6 ching ta méi hiéu y nghia chit ‘hoai nghi’ va tai sao dirc Phat noi
do la su cot troi trong cude doi. Vi chung ta chay nguge chay xu6i lam rat nhidu viéc trong cudc doi
1a vi ta khong biét cai chan gia tri thuc su cia cude séng 1a gi, cai hudng nao 1a hudng nén di, nén ta
cir mai nhu vay.



3/ Gi6i cam thu:

Kiét sir thir ba 1a giéi cAm thu. Gi6i cAm thu 1a cai gi rat kho dinh nghia. Ta nén hiéu nhu vay: N6 1a
mot diéu tu an i trong doi sdng khi chung ta khong nam rd cai gi ching ta lam. Nhu bay gio minh
khong biét 1am cai gi hét thi minh tu an i 13 1am dai cai gi d6. Ma khi lam dai cai gi 6 thi minh
dinh ninh rang ¢6 con hon khong, va it nhirt n6 ciing cho chiing ta mot niém tin.

Trong Kinh Duc Phat dién ta hinh anh giéi cdm thu 1a c6 nhiing nguoi thue sy rat mo hd vé cude
song cua ho. Ho song trong trang thai lo u, va ho tim dén dén miéu, dén nhimg gbc cay, nhimg
vién da trong cdy rang nhiing noi do nhing vi than s€ cho ho cai nay, cho ho cai kia. Khi ching ta
khong biét phai lam gi thi ching ta lai tao ra mot s sinh hoat. Céc sinh hoat nay lau ngay tro thanh
cai niém tin ¢6 htru. Khi chung toi di Dai Loan va Trung Quéc ma nghe giai thich may cua nguoi
Tau ching t6i nghi rang néu viét sach chic ciing c ngan trang. Ho tin rat nhiéu tha. Thi du nhu
chung 61 hoi tai sao ¢ Tur Cam thanh Bac Kinh cai gi cung s0 9, nhu ¢6 9.999 phong thi nguoi
huéng dan noi rang nguoi Tau rat tin vao so 9 1a chir ‘cuu’. Ma ‘ctru’ 1a trudng curu, vinh cuu chang
han. Nguoc lai ho rat ky s6 4 vi chit t& gan véi chir tir. Nhung diéu d6 tré thanh nhiing gi rat linh
thiéng v6i ho, mic du ching ta biét hai diéu d6 khac nhau xa. Nhu ho tin vao phuc, 16c, tho, ho
dung cdy ting tuong trung cho sdng lau, ding con nai (tiéng Han 1a 16¢), con doi 1a phuc, ma hiéu
con doi la phude duc ciing dugc. Con doi, con nai véi cay tung nhap lai 1a phuc 16¢ tho. Lau ngay
no tré thanh cai gi rat quan trong, nguoi ta lam dn ma qui vi tdng ho phuc 16¢ tho thi ho rat
thich.Gidéng nhu chung ta ddu nim c6 niém tin chung mén cau chung xoai, noi 1a vira di xai vy do.
Nhitng cai d6 1a ddu hiéu cua cai tAm trang bét an trong doi séng cta chung ta. Chung ta can cai gi
do dé tran an, dé an Gi ma lau ngy no tré thanh niém tin c¢b dinh. Di nhién néu nhiing thir d6 lam
thay d6i doi séng con ngudi thi qui vi co thé kiém no rat dé dang. HOm nay qui vi qua Hong Kong,
bai Loan thi qui vi s&€ khong con phén biét dugc gilta tugng Bo tat Di Lic va tuong than tai nira.
Hoi xua ho tao tuong Thén tai 1a cam dong vang, thoi vang va tugng duac Di Lac (Bo Pai hoa
thuong) thi mang céi bi 16n & phia sau. Bay gio ho n6i Pic Di Lac 12 hoan hy ma cdm dong tién thi
vira hoan hy vira cé tién nira? Ho ban chay v sb tuong!

Ta tudng chi c6 ngudi A Chau thi tin nhitng cai d6, nhung ngudi Au My ho ciing ¢6 nhitng niém tin
tuong tu. Tai sao ching ta phai tin vao nhiing dau hiéu hén va xui nhu vay? Don gian la ching ta
can duogc tran an, va chung ta da lam v6 s6 chuyén trong doi séng. Ban dau niém tin d6 1a do su
tuong tuong, nhung lau dan ta thay no tro thanh cai gi rat 1a thyc. D6 1a giéi cAm thu.

C6 v6 s6 gioi cam thu trong do1 song, nod 1a mot phan cta ban niang ching ta, chung ta khong thé
lam gi hon 1a tiép tuc séng vo1 no. Due Phat nhac chung ta biét con nguoi ching ta khong phai la
nguoi vo ky luat. Ching ta van sung bai mot s6 ky luat nao d6, nhung néu ky luat d6 khong di voi
chanh klen thi né tré thanh giéi cdm thi. Va giéi cAm thu lam chung ta s& phi rat nhiéu thi gian,
nhiéu tién bac, tdm tri cho nhitng diéu thuc sy n6 khong mang lai 191 lac.

Ba thtr than kién, hoai nghi va gi6i cdm thu 1a BA CAI NHIN SAI vé cuge song. Néu mot ngudi c6
thé doan diét duoc ba thu nay thi vi d6 1a So qua Tu da huon. ‘Tu da huon’ dich 14 ‘nhdp luu’, nghia
1a di vao dong Thanh, nhu di vao mot dong sudi dang chay khong nghi ngd gi hét. Ba thar nay chi
doan dugc khi ta nhin théy gié tri thuc sy cua Phat — Phép — Tang, cua dao qua ciia Niét ban du nhin
thdy mot 1an thoi. Giéng nhu nguoi dang di trong dém den ma troi chop mot cai, ho nhin thiy &
trude c6 cai nha thi ho tin chic chan rang c6 mot chd cho ho tra than. Thi niém tin d6 di dé ho x6a
di tat ca nhimg nghi ngo, ngo vuc giup ho tiép tuc 1én duong. Du 1a chi thoang mot cai nhung cho
ho du niém tin 13 didu d6 c6. Con néu ching ta nghe noéi c6 nhitng phuong thudc mau nhiém ma
nghe chi 13 nghe ché khong biét chic 13 c6 thi ta khong bao gior du stc thuyét phuc chinh minh dé
1én duong. Boi da s6 nhitng gi chiing ta 1am du cho n6i 14 1am vi ¢6 nhiéu duc tin di nita thi n6 ciing
chi 13 suy dién dé ma tin thoi. Cho dén khi ta thiy rd Niét ban nhu vi Tu da hudn thiy thi ta méi that
su diét trir duoc ba thir than kién, hoai nghi va gi6i cam thu.

4 va 5/ Duc ai va san:

Hai kiét sir tiép theo rat 1a ning. Niang dén ndi can phai dic dao ching quéa hai bac méi diét hét
duoc no. o 1a duc ai va san (thich va khong thich).



Thich va khong thich 1a thai do trong cudc sdng ching ta. TAm ta von di phan biét nhung phén biét
trong giai doan ddu ma sau d6 1a phan tng nira. Nhimg gi ta thich thi ta chup 1y né. Nhitng gi
khong thich thi ta day né ra. Co nguoi thich nghi rat 16n ho cam thiy thoai mai & trong moi dam
déng. Nhung c6 ngudi chi thich séng thuc s voi ngudi ho hoan hy va ludn tranh né nhimng gi ho
khong thich. D6 1 hai trang thai chup 1y va diy n6 ra ma dao Phat goi 14 duc 4i va san. Phan tng
nay ton tai nhiéu doi kiép, rat sdu dam trong ta. Khi ta khong co trang thai co cai gi dé ndm lay hoic
budng bo thi ta s& cam thay doi séng tréng vang.

Tuy nhién trong Kinh dién ta trang thai duc 4i va san chi 1a nhitng rung dong cua tAm thirc ma thoi.

Tém thire ta néu n6 duoc trudng dudng nhu mot ngon ndi thi cai thich va khéng thich n6 khong
quan trong. Nhung néu no o giai doan mém yéu thi no gidng nhu ciy hodc 1a bj quat vé phia bén
day nhiéu hodc n6 bung vé phia bén kia nhiéu.

Thich va khong thich dén tir thai do phan biét. Hoi con nho nhin thiy nguoi ndy ngudi kia, vat nay
vat kia thi thai do thich, khong thich 16 ra rat rd rang. Khi 16n 1én ta thdy mot diéu 1a c¢6 nhiing
ngudi mit may dé thuong nhung ho ciing c6 nhiing cai khé thuong. C6 nhitng ngudi mit may kho
thwong nhung ho ciing c¢6 cai dé thwong. Thi luc d6 1a cai tAm ta bt ddu bét di nhimg phan tng
manh mé tur cai thich va khong thich.

Thanh Tu da ham 13 nguoi ¢ kha ning binh tim trudc duc 4i va san. Hai diéu nay di chung véi
nhau 13 do hé& cai gi ta thich ma n6 duoc diéu hoa thi cai sin n6 giam di. Cai gi ma ta qua thich thi
khi buc tirc ta ciing buc tic rat 1a nhidu. HE cai gi ta diém dam véi n6 thi khi phan ng ta ciing it
buc bdi. Do do duc ai va san la hai trang thai luén di voi nhau.

Vi Tu da ham c6 thé giam nhe dyc 4i va san, nhung vi A na ham c6 thé doan tan ca hai vinh vién.
Nam kiét st dau tao nén 3 téng dao qua. Vi Tu da huon 1a vi da doan tan than kién, hoai nghi, gidi
cAm thi. Vi Tu da ham c6 thé giam nhe duc ai va san. Vi A na ham thi doan tén duc ai va sén.

Nam kiét str sau cung 1a mot thé giéi té nhi. Trong doi séng mot ngudi ¢0 trinh d cao nhung ho
van thudng cé nhimg thir nay, ngay ca vi A na ham. D¢ 1a trang thai sic 4i, vo sdc 4i, ngd man,

phong dat va vo minh.

6 — 7/ Séc i va vo sic 4i:

Séc 4i va vo sdc ai la trang thai vbn dé thay thé duc 4i. Nhu hoi nho ta thich duoc an ngon, thich
choi dua. Khi di hoc tam ta té nhi hon thi ta thich doc sach, thich huéng thy canh ‘thién nhién, thich
cai gi té nhi hon. Mot vi déa doan dyc ai thuong roi vao tinh trang con bam viu sdc 4i va vo sic ai.

Bam viu céi gi té nhi, cai gi thudc vé& ¥ niém ma chinh nhiing thi nay van tiép tuc rang budc ta. Co
cau: ‘Mot nguoi dé nhut ho van c6 cai kho nhat’. Mot ngudi c6 thé xa ly duoc mot sb thuong tinh
cta cudc song thi ho van c6 céi ciu chap o thé gi61 cao hon. Muyc tiéu sau cung cua chung ta la song
trong tit ca nhung khong ddm nhiém tit ca thi chic chin phai vuot qua sic 4i va vo séc 4i.

Con ba thtr ngd man, phong dat va vo minh duogc dién ta don gian. Chung la ba trang thai tim von
di ndm & muc dd tiém an siu tham, mac dd cao nhit ta van con c6 thé cd duoc.

8/ Nga man:

Thé nao 1a nga man? — Nga man la su so sanh. Poc Kinh Phat ching ta nghi khi nao minh ty cao
moi 1a ngd man. Thyc ra ty cao chi 1a mot khia canh cua ngd man th6i. ‘Ngd man’ 1a sy so sanh.

Ngay nao ta con sy so sanh thi ngay do ta con ngé tinh ¢ do. Chir ngéd man dé lam ta tuong la sy
cong cao, nhung chung t61 nghi dung chir ‘ngé tinh’ la dng hon. So sanh la nhu vay: trai tio 1a trai
tao, trai cam 13 trai cam nhung ta lai khong chiu nhu vay, ma ta lai muén néi rang trai cam hon trai
tdo hodc trai tdo hon trai cam. D¢ 1a sy so sanh cia chung ta.

Vi cai nhin thuong thire cta vi thanh nhan nhu 1a Bire Phat thi rat kho noi gitra chung ta ai hon ai,

dau gia tre, be lon, dau nam nit, nghéo hén, dep x4u. Tai sao? Vi tat ca chi 12 mot giai doan trong
cdi tram ludn nay thoi. Kiép nay ta sanh ra lam nguoi nam, kiép sau ta sanh ra lam ngudi ni. Klep
nay ta sanh ra dep, kiép sau sanh ra xau. Nhu ta ra duong c6 luc ta ndi nguoi ndy an mac bo quan ao
sao t& qua, ngudi kia mic sao x4u qua. Cac vi biét & My rat thoai mai, & My it ai danh gia nguoi
khéc an mac nhu thé nao. Thich thi qui vi mac quén jeans, thich thi méc quén short, ma rat it ai di
ngoai dudng nhin bd quan 40 ma ndi qui vi thé nay qui vi thé no. Nhung & Au chau thi khac, khi ta
quen & M§ qua chau Au ta cam thdy rat phién phtrc. RS rang cai nhin cia mot ngudi c6 tim ngi tinh



thi giéng nhu minh danh gia con ngudi chi qua bd quan 40 ho mic budi sang hom do6 thoi. Puc Phat
ngai néi diéu d6 khong chinh xac. Do vay sy doan tan ngd tinh 1a khong con su so sanh nita. Trong
Vi Diéu Phép chia ra ¢6 9 cai nga tinh: thua y thua, thua y bang, thua y hon, bang y thua, bing y
bang, bang y hon, roéi hon y thua, hon y bang va hon y hon. Cac vi thuong nghi minh ngon hon
ngudi ta minh méi ngd man, thuc sy khong phai. Du so sanh cach nao di nita thi né van 1a nga tinh.
Noéi mét cach thang thin, mot nguoi diét trir dwge ngd tinh 1a ho thly KHONG CO GI CAN PHAI
SO SANH HET. Khi ma di véi A 1a A, B 1a B chd khong nhét thiét 1a anh A phai thé nay anh B
phai thé kia thi khéng con quan niém vé nga tinh nita. Nga tinh 13 cai phién ndo rat 16n cho dén khi
dic dao qua cudi cung mai di¢t duoc.

9/ Phong dat:

Phong dat 13 trang thai bay nhay tir canh giéi ndy sang canh gidi khac, tir d6i twong nay sang ddi
tuong khac. Piéu nay dugc vi du nhu mdt trang thai tdm khong tu tai, khong c6 thoa man. Mot
ngudi co trang thai phong dat néi 1én dau hiéu 14 ho khong thé nio song mot cach an lac dugc néu
ho khong co thir nay ho khong c6 thir khac. D6 la khong c6 tur tai. Co khi ta dén sbéng trong mot khu
rung ta s€ cam thiy rat la. Hoi xua ching to1 di dau da o (.. .) thi ngai Ca c6 chi cho mot su viée.

Hau nhu trong khu rung thi chd nao ciing glong nhau, cling goc cay ciing dét da tho so vdy. Nhung
nhimg vi di hanh dau da trong rimg c6 vi dong 1éu ¢ tai chd do. Cung c6 vi dong 18u vai bira lai doi
di chd nay doi chd no. Tai vi ban chét phong dat 1a ban chét rat tu nhién, ching ta khong thé tu tai &
mdt chd duoc. Ciing phai ndi sy phong dat tao nén sinh thu ctua doi séng. Nhu néi vui thoi trang chi
la 1am rong ra rf)i 1am hep lai, 1am hep lai rdi lai 1am rong ra chd khong co gi. Chung ta thuong cam
thdy d& chiu néu ching ta thay d6i duoc. Du su thay d6i d6 khong té hon hoidc khong tot hon nhung
chung ta vin mudn thay dbi.

10/ V6 minh:

V6 minh tirc 1 ¢6 nhitng gidy phut trong doi séng ma ching ta khong nhin thy duoc khi ta khong
phat huy dugc chan thyc tri. Chan thyc tri cia minh giéng nhu tim kiéng c6 gi bi md ma khong
dung dugc. Dao Phat dién ta vo minh 1a nhimng gio phut ching ta quén minh, khong thay duoc nhan
qua cia van de khong thay dugc thuc tudng cua van dé. Nhu khong hiéu vé khd, vé nhan kho,

khong hiéu vé sy diét khd va con duong dan dén su diét kho.

10 kiét sir: than kién, hoai nghi, gidi cam thi, dyc ai, sin, sdc 4i, vo sdc ai, ngd man, phong dat va
v6 minh 1a 10 soi ddy cot chung ta vao cudc doi. Hoi nho khi con hoc trong truong chung t6i hoi
hoa thuong Tinh Su: nhu vy mudn ludn hoi ciing kho vi ¢6 t6i 10 soi day 1an. Ngai noi khong co
lo, n6 ¢6 san roi (cuoti). Thue sy cit n6 kho ché no von da co san.

Phai nhén mot diéu khi ching ta cang nghiém vé 10 klet su nay thi ching ta thy rang nd la mot
phan rat than thiét trong doi séng. Than thiét dén ndi ching ta séng ma khong thé khong c6 no
duogc. Tuong ty, ta tudng twong stirc hat ly tAm cia trai dat. Dé tit ca chung ta c6 thé dung trén mat
dét, co thé sinh hoat trén trai dat nhu bay gio nd can strc hat, can cai hép luc rat 1a 16m. Hép luc @6
ta khong thé dién ta duge mot cach binh thudng ma ta phai dién ta chiéu sdu. Hip luc d6 gidng nhu
vay, nhiing soi day tuy rat vo hinh nhung vén di n6 cot chung ta vao cudc doi nay.

Tat ca 40 tam siéu thé qui vi s& duoc nghe thay Giac Nguyén tom luge trong lan t6i, vé So dao, Nhj
dao, Tam dao, Tt dao, So qua, Nhi qua, Tam qua va Tir qua. Trong 8 tam nay (4 tdm dao 4 tam qua)
ta nhan cho 5 ting thién, ra tat ca 1a 40 tim. C6 y niém rat ly thi vé chir ‘dao’ va chir ‘qua’, nhung ¢
day khong c6 thi gid chung t6i chi giang trong 10 kiét st va 4 ting thanh qua. Phan con lai tuan t6i
thay Giac Nguyén sé& c6 so sanh cho qui vi vé DPao va Qua. Rai rac trong cac bai hoc nay, qui vi bat
gap. nhiéu ¥ niém, nhu hém nay ta noi Vé ¥ niém vé Tam gioi, ¥ niém vé Hiép thé vé Siéu thé, vé
phién ndo. O tai day qui vi co thé thy rat nhiéu va rat kho nho. Nhung vé 1au Ve dai qui vi c6 thé
kham pha ra rang khi dem nhiing ¥ niém nay ma doc lai Kinh tang qui vi s€ doc rat thoai mai. Thuc
ra day 1a nhitng diéu rat cin ban chung ta tim thdy trong Kinh tang.

Tun t6i chung t6i di Au chdu, khoang 15 Ty chung t6i sang Tich Lan. Ching toi s& ving mit &
day chung mét thang rudi va s& vé ddy 2 tuan 18 truéc Phat Pan. Lan trudc ching 61 di Dai Loan
v€ thi 16p hoc doi tir ngay thr bay sang chu nhyt. Ching t6i hy vong di thang rudi vé 16p hoc khong
¢6 gi thay doi, néu ma 16p doi tir chl nhét sang thir hai thi ba khong biét 1am sao (cudi). N6i chung



& nha chung toi mong céac vi tiép tuc 16p hoc Vi Diéu Phap nay. Moi viéc mong qui vi nghién ctru
rat can than. Théy Giac Nguyén la nguoi huong dan co6 kinh nghiém. Hoc Vi Diéu Phap tim duoc
ngudi hudng dan nhu Thay 1a duyén rat dic biét. Tuy nhién ching tdi phai noi, vi thay Giac Nguyén
hién di ra ngoai khong c6 day. La thay Gidc Nguyén rit can su thic mic cla qui V1. Can gi qui vi
cling nén cho thay biét mot sb ket qua va khong két qua tir su huéng dan cua thiy thi thay s& hoan
hy hon. Thay 13 ngudi day ma sdng rat nhiu cam giac voi hoc vién. Di nhién qui vi nao cling rat
thuong, quy thay Giac nguyén, chuyén do ching toi rat cam kich. Nhung qui vi cb ging tim ra
nhimng cdu hoéi va c6 nhitng d& nghi cu thé dé thay thiy rang bai hoc cua thay it nhit con gitr lai
trong 1ong qui vi, chd khéng phai la gi6 thdi bén nay bay qua bén kia (cuo1). Céc vi c6 cau hoi gi
khong? — Néu qui vi khong c6 cau hoi gi thi chiing ta hdi hudng cong dirc./.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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