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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Tam siéu thé
<blockquote>Kalama tri an ban tranngocdieu, hongphong ghi chép.</blockquote>
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Mubn roi bo duc gidi de sang sac gioi thi ho can phai phat trién nhu the nao, ho can tu tap nhu thé
nao? Chung ta da noi vé nam trién cai va 1am chu thién. Ching ta noi Ve tAm sic gidi song song tam
bb sic g161, chiing ta no6i vé canh gioi cua dé muc sic va canh dé muc vé (hi niém). Ching ta noi vé
mudi kiét sir dé ching ta hiéu hon thé nao 1a tam siéu thé. Ngay hom nay trong bai hoc niy theo 161
cua Thay Giac Nguyén, chiing ta s& tro lai vé& dé tai tim siéu thé. Chung ta da dugc noi so' qua ve
mudi kiét str, tire 14 mudi cai soi ddy rang budc cua chiing ta vao doi sdng tram luan,va mudi kiét
su nay cling giéng nhu 1dm chu thién c6 mot vai tro dinh nghia rat 12 rd rét. Va chinh sy chéng chit
quan hé ctia mudi qua hé ciia mudi kiét str nay di tao ra bon dao va bdén qua. Tuc ching ta ndi so
qua, nhi qua, tam qua va tir qua. N6i mot cach khéc 1a dao qua tu da quon, dao qua tu da hoan, dao
qua a na ham va dao qua a la han. Nhitng thuat tir ngir ndy co rat nhiéu tir chuyén mon tuy vy né
van 1a mot phan rat quan trong & trong céac kinh dién ma quy vi doc ¢ kinh tang. Cho nén ngay hom
nay chiing ta s& trd lai cai nhin méi, khia canh khac ciia tim siéu thé lién quan dén tdm dao va tim
qua. Pau tién xin Thay Giac Nguyén cho biét vé, giai trinh ty biét vé tdm dao va sau do6 s& sang
phan tim qua.

Thﬁy Giac Nguyén :"Kinh bach théy tru tri, kinh thua 16p hoc, chung ta da hoc vé cac tam bat thién

- tirc 12 cai tAm 4c chi phdi toan bo tat ca chiing sinh pham phu. Chung ta da hoc qua tat ca cac tim
v0 nhon, ndi gon tirc 1a 6 gidc quan cua mot chiing sinh. Xay ra cac gidc quan tam thi¢n va tam 4c,
1a thanh qua cta thién ac qua khir thoi. Ching ta dd hoc qua cac tam thién duc gidi, sic gidi, cac
tam thién sac gidi, cac tAm thién ciia sic gidi. Bay gid budi hoc chidu nay thay tru tri s& lam viéc
v6i chiing t6i (v6i 16p hoc minh) vé cac tAm siéu thé. Tam siéu thé 1a cac tAm chi ¢6 & cac vi thanh
thoi, pham phu khong can. Thay try tri méi vira hoi chiing toi 1a can dé nghi 1 10 dinh nghia vé tim
dao. Thé nao 1a tim dao?

Kinh thua cac vi di chua nghe phap xem kinh thuong nghe nhimng tir ngtr nhu la dao qua nhu do
phudc nay t61 lam dé mong sau dugc déc dao, dic qua. Nhung dao la gi, qua la gi chi biét noi thoi.
Co nhiéu nguoi di chiia may chuc nim ma khong biét dao qua la gi. bao qua hiéu chung chung la
cau siéu, dao qua la Phat, la A La Han,...dinh nghia mic cudi vay do. Thi lac nay thay tru tri ¢
nhic cho chiing nghe vé 4 tang thanh dao 16i,So dao - tu da quon. Nhi dao tirc Tu da hamg. Tam dao
trc A Na Ham. Tt dao tirc A La han - ta phai hiéu rd nhu vay. Va 61 cting xin thwa voi cac vi rang
c6 mot 1am 1n rat 16n va rat nguy hiém trong Dai chung, da s6 phat tir minh 13 ho dat qua vi A La
Hén ra mdt bén va cai phat qua qua mdt bén, Phat qua 1a DBuc Phat d6 (Puc Phat minh, Buc Phat
chanh dang chanh giac - Ngai dtrc Phat ciing 1 mot vi a la han thoi). Toi n6i thang Dtrc Phat ngai 1a
mot vi A La Han va ty minh chiimg qué A la han va c6 kha ning day db cho ngudi khac dat duoc A
La han. Cho nén véan dé dao qua rat quan trong phai hiéu nhu vay. TAm dao chinh 1a céi giai doan



Théanh tdm dau tién c6 hai hiéu ning: tirc 1a Tam dao dang sanh & ngudi ndo thi minh phai biét rang
tam ngudi d6 vira 1am xong 2 viée. Viée thtr 1:doan trir phién ndo. Viéc thtr 2: thiy rd niét ban. TAm
dao khoi 1én ¢6 2 cach, tac dung thi nhit 1a giup cho duong su doan trir phan ndo. Tac dung thir 2
cho duong su thay 1 niét ban.

bay gio giai quyét truong hop thir nhét: thé nao 1a cach doan trir phién nio?

Dbi v6i so dao tirc 12 tAng thanh tht nhét, thi doan trir duoc tham kién, hoai nghi va gii cAm thu

(6:22)
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Tham kién tirc 13 cai ngi chap v€ ngil uén, ngil uan la cua t6i, 1a t6i. Hoai nghi chinh 1a siéng
...tam bdo va nhi bdo. Gio1 cam thu 13 ta kién vé cach tu. D6i véi tu da quon dao thi doan trir 3
phlen nao nhu vay chinh la thay niét ban 1an tht nhat. D6i véi thm nhi dao 1am gidm nhe dyc ai va
san, va théy rd niét ban 1an tht hai. Ddi véi tam dao tirc 13 a na ham dao thi vi nay doan trir thém
duc 4i va san va thiy rd niét ban 1an th ba.

Con d6i v6i A la han dao nhu Puc Phat, Ngai X4 loi Phat, Muc Kién Lién, A Nan, Ca Diép ...
nhimg vi nao dugc xem 1a a la han thi tdm thanh dao cta cac vi dugc goi 1a doan trur tat ca nhimg g1
dugc goi 1a phién ndo va vi nay khong con goi la thiy niét ban 1an thi mAy nira, ma noi rang niét
ban véi cac vi nay khong con chd nao khéng thé. Trong bo oc ... ngai c6 dwa ra mot vi du nhu thé
nay: cai ngudi chinh thire tu da quon thi giéng ngudi dang di trong dém t6i nhin thay troi 1oé 1én 1
anh sang, cac vi c6 biét cai d6 khong? khi trdi nhoang 18n 1an thir nhat thi phia truéc minh ¢6 1 con
duong, co hd nuée, c6 toa nha. Nhung sau do troi tdi tro lai. Nhung vi d6 da c6 1 khai ni¢ém vé phia
trude roi. Toi chi ndi so vé chd nay.

Pdi v6i tAm nhi dao tire 1a sau khi doan trix phién ndo, tim nhi dao x4ac dinh céi canh niét ban mot
1an nira thi gidng nhu moét nguoi di duong lic nay di ho, con duong, nha mot lan roi, bay gio nho
lang chép thir hai minh xac dinh rd hon nira.

DPén lan chdp thu 3 thi cai vi A Na Ham doan trir dugc phién ndo, da xac dinh dugc ngdi nha kia
con rd rang hon nira.

Dén vi A La han thi sao? Dén vi A La Han thi coi nhu trdi di sang, khong can chép thém 1 14n nita.
Céc vi nghe kip khong? Tirc 13 1an chép thir nhéat 1 gid sang. lan chop tha hai la 3 gid sang. Lan
chop thu tu 1a 5 gio sang. Lan chép thir 6... lan chop thir 4 1a khong céan thiét vi troi sang hoic roi
thi con can chi, ngudi co tri tué nhu minh thi khong can 1an chép nira, chdp lién tuc khoi can sai dén
pin nita. Tudng nhu quy vi thém chuc dén pin nita ciing chwa thdy duong. Coi nhu trdi trd sang roi.
Téi xin thua rang thuong toa tru tri vira hoi ching t6i 1a thé nao 1 tAm thanh dao? thi toi xin giai
thich v6i 16p rang Thanh dao chinh 1a dugc goi mot ong thanh phai trdi qua 2 tim, phai c6 du 2 tim
moi dugc goi 1a ong thanh. Mt sat na tam dao trd 1én, goi 1a tam dao cho vui thuc ra chi la 1 sat na
thoi, nhu 1a 1 nhay mit thi tAm minh sé& diét ca triéu lan 1 nhay mit ca triéu lan, ma 1 1an nhu vay la
1 sat na.(10:24)
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cho nén céc vi biét khoan thoi gian nay chuing qua la nhanh lam. Chung so, nhi, tam, tr, qua, so nhi
tam tr thién, cac than thong ... trong nhay mat. Con khong c6 duyén dc thi sao a? toc bac van con
ngdi & day.

Cho nén cai giai doan thor nhét 1a giai doan thanh dao mdt sat na, va giai doan sau la giai doan qua,
cu vay ddbi xung nhau: so dao thi so qua. Nhi dao thi nhi qua, tam dao thi tam qua... " Nhu vay con
da trinh bay xong vé tam dao.(Thiy Giac Nguyén giang)

- Thay tru tri : chung ta di nghe thay Giac Nguyén néi vé dao qua dbi véi tim dao ddi VOl ... O [&
quy vi Phat ttr thuong nghe hoa thuong Tuyén Hoa giang chiing ta tu tip voi dic tinh tu dé giac ngd
giai thoat.

Giac ngd ¢ day tuc 1a thdy duoc niét ban. Va giai thoat & ddy tirc 14 vuot khoi nhiing tri sy rang
budce. Vi du chung ta noi vé so doan, tuc la chung ta doan duoc gioi kién, hoai nghi, gidi cAm thu,
tue 1a chi giac ngd va giai thoat.

Chung ta nén nhéc lai & day mot ky niém rat 1a dic biét khi ching ta noi vé tam siéu thé la: cha
THANH ngay hom nay, trén thé gioi gidng nhu chit THIEN vay. Chit THIEN c6 nhiéu cach hiéu,



chit THANH ciing c6 nhiéu cich hiéu. Va tham chi ngdy hom nay & mot sb t6n gido nhu cong gido
La M3 thi dia diém mot bac Thanh con duoc tan phong, duoc tin phong nhu phong THANH ching
han. Riéng vé dao Phat khi n6i &én mot vi Thanh thi c6 ba thir (3 thir nay chung ta phai suy nghi rat
1a nhiéu), tht nhét 1a vi d6 giac ngd, thir hai 13 giai thoat, va thir ba 1a séng voi sy giai thoat va giac
ngd dé. Ba diéu d6 14 ba diéu khong thé khong c6 dbi véi 1 vi Thanh.

Giac ngd ¢ day tirc 13 ¢ trong 1 gidy phut du rat 13 ngin nhu thiy Giac Nguyén vira néi, chi 1 anh
chép théi, chung ta di trong dém den, chi can 1 anh chép lod trong dém va chung ta nhin thiy &
trueéc mat co 1 con dudng thi ching ta s& khong hd nghi 1a cude doi nay khong co con dudng.
Nhung ching ta chwa bao gid c6 duge anh chép do thi ching ta vinh vién sbéng trong sy ngd vuc.
Gi0 ¢6 1 anh chop du 1 thoang rat mong, 1 thoang rat nhanh rat nhe thi anh chép d6 cang noi lén'y
nghia cta sy giac ngd mic du rat 1a ngin. Va cai sy giac ngd d6 mic dau néi rang tim dao c6 2
phan sy nhung 2 phan su chi trong 1 sat na thoi, giac ngd cling c6 nghia 1a giai thoat. Vi du nhu
ching ta mang mot mdi hoai nghi trong 1ong khong biét 1a chung ta dang duing & cuong vi nio.
Nhung khi troi chdp cung lic ching ta thay con dudng 1a ching ta thoat di sy hoai nghi vé con
duong do, tuc 1a chung ta giai thoat khoi sy hoai nghi. Nhu vay 1a gidc ngd va gidi thoat. Nhung cac
vi trong Pao Phat mot khi néi dén Thanh qua 1a gidc ngd - giai thoat. Nhung sau d6 phai sdng duoc
v6i gide ngd giai thoat d6 mot cach bt thdi, didu d6 1a mot didu rit 1a dic biét.

Chung ta thuong nghe cau néi "giac hué tu ngd ddo canh phong dém". Co thé chung ta biét duoc
mot ¥ niém that dep & trong cudc sdng, va chung ta khong con nghi ngd gi, nhung ma thwa quy vi,
khi ma chung ta & mdt cai trinh ty nao d6, & mot hoan canh nao do thi chung ta tré lai, tré lai trang
thai cili cia minh. va chung ta khong séng duogc thi su giac ngd do chi 1a mét sy y thic, chi 1a sy
nhan thirc ¢6 y niém nhét thoi thoi, nd khong cho phép chung ta doan tan, cai su do goi la doan tan
phién ndo, khong thé séng véi cai ching ta da giac ngd dau. Cai ma ching ta y da thire d6. Thét ra
cai y thirc ma n6 khong c6 anh huong vé lau vé dai trong doi séng thi y thirc d6 chua dugc giac
ngo. That ra n6 chi 12 mot sy nhan biét dua trén tu duy, dua trén y chi. Va chi co bat cir 1 sy giac
ngd nao ma sau dé anh huong cua né khong thé xoa di trong doi ngudi. Ly vi du nhu su gidc ngd
clia mot vi tu da hoan, khi ma thay niét ban 1an thir nhat va dong thoi do thdy niét ban d6 thi vi d6
vinh vién khong con tham kién hoai nghi va gii cAm thu nita, va vi d6 s& séng voi diéu dé cho dén
khi vi d6 thanh tgu ctru canh giai thoat rot réo thi nhu vay mdi goi 1a mét vi Thanh (13:46)
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cho nén cac vi biét khoan thoi gian nay chuing qua 1a nhanh 1am. Ching so, nhi, tam, ti, qud, so nhi
tam t0r thién, cac than thong ... trong nhay mat. Con khong c6 duyén dc thi sao a? toc bac van con
ngdi & day.

Cho nén cai giai doan thr nhét 1a giai doan thanh dao mdt sat na, va giai doan sau la giai doan qua,
ctr vy dbi xtng nhau: so dao thi so qua. Nhi dao thi nhi qua, tam dao thi tam qua... " Nhu v@y con
da trinh bay xong vé tam dao. (Thay Giac Nguyén giang)

- Thay try tri : chung ta d3 nghe thay Giac Nguyén néi vé dao qua dbi voi tim dao dbi voi ... ¢ 18
quy vi Phat tir thuong nghe hoa thuong Tuyén Hoa giang ching ta tu tap véi dic tinh tu dé giac ngd
giai thoat.

Giac ngd & day tic 1a thiy dugc niét ban. Va giai thoat ¢ day tirc 1a vuot khoi nhiing tri su rang
budc. Vi du ching ta néi vé so doan, tirc 1a ching ta doan duoc gidi kién, hoai nghi, giéi cAm thu,
turc 1a chi giac ngd va giai thoat.

Chung ta nén nhic lai & ddy mot ky niém rat 1a ddc biét khi chung ta néi vé tim siéu thé 1a: chir
THANH ngay hom nay, trén thé gioi gidng nhu chit THIEN vay. Chit THIEN c¢6 nhiéu cach hiéu,
chit THANH cling c6 nhiéu cach hiéu. Va tham chi ngay hom nay 6 mét sd ton gido nhu cong giao
La Ma thi dia diém mot bac Thanh con duogc tin phong, duoc tin phong nhu phong THANH chang
han. Riéng vé dao Phat khi n6i dén mot vi Thanh thi c6 ba tha (3 thir nay chung ta phai suy nghi rat
1a nhiéu), tht nhét 1a vi d6 giac ngg, thur hai la giai thoat, va thir ba la song vdi su giai thoat va giac
ngd dé. Ba diéu d6 14 ba diéu khong thé khong c6 dbi véi 1 vi Thanh.

Giac ngd ¢ day tirc 13 ¢ trong 1 gidy phut du rat 13 ngin nhu thiy Giac Nguyén vira néi, chi 1 anh
chép théi, chung ta di trong dém den, chi can 1 anh chép lod trong dém va chung ta nhin thiy ¢



trudc mit co 1 con dudng thi ching ta s& khong hd nghi 1a cudc doi nay khong co con duong.
Nhung ching ta chua bao gid c6 dugc anh chép dé thi chung ta vinh vién sdng trong su ngd vuc.
Gi0 c6 1 anh chdp du 1 thoang rat mong, 1 thoang rat nhanh rat nhe thi anh chép d6 cling noi lén y
nghia cua su gidc ngd mic du rat 1a ngin. Va cai su gidc ngd d6 mic dau noéi rang tam dao co 2
phén sy nhung 2 phan sy chi trong 1 sat na thoi, gidc ngd cling c6 nghia la giai thoat. Vi du nhu
chung ta mang mdt mdi hoai nghi trong long khong biét 1a ching ta dang dung & cuong vi nao.
Nhung khi troi chép cung luc ching ta thiy con duong la ching ta thoat di sy hoai nghi vé con
duong do, tuc 1a chiing ta giai thoat khéi su hoai nghi. Nhu vay 1a giac ngd va giai thoat. Nhung céc
vi trong Dao Phat mot khi n6i dén Thanh qua 13 gidc ngd - giai thoat. Nhung sau d6 phai séng dugc
voi gide ngd gidi thoat d6 mot cach bat thoi, didu d6 1a mot didu rat 1a dic biét.

Chung ta thudng nghe cau noéi "giac hué tu ngd dao canh phong dém". Co thé chiing ta biét duoc
mot ¥ niém that dep & trong cudc song, va chung ta khong con nghi ngd gi, nhung ma thua quy vi,
khi ma ching ta & moét cai trinh ty ndo do, & mot hoan canh nao do thi ching ta trd lai, trd lai trang
thai cli cua minh. va chung ta khong séng duoc thi su gidc ngd do chi la mdt sy v thuce, chi la sy
nhén thue ¢6 ¥ niém nhét thoi thoi, no khong cho phép chung ta doan tan, cai sy do goi la doan tan
phién ndo, khong thé séng voi cai chung ta da giac ngd dau. Cai ma ching ta y da thire do. That ra
cai y thirc ma n6 khong c6 anh huong vé lau vé dai trong doi sdng thi y thire d6 chua duoc giac
ngd. That ra né chi 1a mdt sy nhan biét dua trén tu duy, dya trén ¥ chi. Va chi ¢ bat cir 1 su giac
ngd nao ma sau d6 anh hudng cua n6 khong thé xoa di trong doi ngudi. Lay vi du nhu sy gidc ngd
ctia mot vi tu da hoan, khi ma thay niét ban lan thir nhat va dong thoi do thdy niét ban d6 thi vi d6
vinh vién khong con tham kién hoai nghi va giéi cAm thu nita, va vi d6 s& sdng voi diéu d6 cho dén
khi vi d6 thanh twu ctru canh giai thoat rdt rao thi nhu vy méi goi 1a mot vi Thanh (13:46)
[13/09/2021 - 12:51 - photocopy.hongphong]

Va do do, ¢ day chung ta ndi dén su gidc ngd, noi dén giai thoat va noi dén cai su vigée ching ta
song véi gidc ngd giai thoat do. That ra bay gid xin nho thay Giac Nguyén no6i vé tim qua. Tam qua
la 1 trang thai tam, la h¢ qua cua két qua dwong nhién, tit nhién cua tim dao sau khi mot ngudi dic
dao chimg qua thi néi vé tim qua.

- Thay Giac Nguyén: "Kinh bach Thay tru tri, kinh thwa 16p hoc. O trong Tang Chi Bé Kinh Pt
Phat Ngai c6 noi dén 5 Phap giai thoat.

+ Phép giai thoat thir nhat 1a (tach biét binh tdm ndi tiép), tirc 1a giai thoat ddi xtmg. Vi du nhu mbi
lan sanh tam khoi 1én thi dung tir bi dé xudng, d6 1a dbi xtmg giai thoat, tirc 1a dung 1 cai thién phap
nay dé doan trir 4c phap kia.

+ Phap gidi thoat thir hai la (quyet thong vanh nbi tiép), tirc 1a dung cai thlen dinh dé dé nén phién
ndo trong mot thoi gian dai giong nhu liy da dé do nhu vay do. Tuc 1a gidng nhu cach giai thoat thir
nhét phién ndo khi 1én luc nao thi minh dé nén luc do.

Cach dé nén thtr hai tirc 13 dé nén 1au dai trong mot thoi gian 1au - 1au dai nhu vay thi 1a quyét
thong.

+ Cach d¢ nén th ba 1a (sauche ... ) tic 13 giai thoat bang cach doan trir, d6 chinh 1a sy giai thoat
cua tam dao. Tirc 1a tdm dao trude khi day 1én ¢ nguoi nao thi ngudi dé van con: mot 1a phién nio,
hai 12 mét s6 phién ndo. Nhung Mot khi tam thanh dao khoi 1€n ¢ nguoi nao thi tam thanh dao ngay
lac d6 doan trir mot sé phién nio.

+ Con giai thoat thir 4 goi 1a (quyét phing...), tirc 1a giai giai thoat mot cach an nhién.

O day chiing t6i nghi rang c6 1& phai dung thi du thoi.

VD bao va qua di lién nhau. Lic nay théy tru tri ¢6 nodi voi cac vi roi, trong mot sat na ma tam
thanh dao cung lac 1am 2 cdng viée: cac vi nghe cho k§, doan trir phién ndo va thiy rd Niét ban. Do
la tdc dung cua tam thanh dao.

Nhung thé nao tdm thanh qua? Pay 1a mot van phong dang tdi, t6i dang noéi vi du thoi chir khong
phai, khong thé nao iy 1 cai vat chat dem so sanh véi cai bat kha tu nghi 1a tam siéu thé. Mot vidu
khién cudng 1am, nhung trén nén tang vi du thoi, thi trong mot van phong t6i tim thé nay no gidng
nhu tim hén phlen ndo cua minh né den tb1, lac d6 toi dem cai dén vao thi anh sang Xudt hi¢n luc
nao thi bong t6i ciing mt di lic d6 phai khong a? va bong t6i mat di lac nao thi anh sang xuat hién



lac d6 phai khong a? N6 cung luc hay 1a khac nhau. Cac vi thiy dugc khong? Ping! Cung lac phai
khong. Vay thi chinh la thanh dao. Cai su bién mét cta bong tdi chinh 14 tim thanh dao. Va anh
sang con lai méi vira xuat hién trong cin phong do6 chinh 1a tdm thanh qua. Cac vi nghe kip khong?
Téi giai trinh cac vi vé tim dao va tim qua no6 khich nhau chua? Khich qua di chi!. Ti6 hét bénh lac
nao thi t6i khoé lién luc d6 phai khong a. Nhu vay né con khoan cach nao giira cai hét bénh va cai
khoé¢ d6 khong? Do chinh 1a tam thanh dao va tam thanh qua. Trong 5 cach giai thoat né c¢6 1 cach
giai thoat 1a (sauche) - 13 giai thoat bang cach cit dut. Nhung ma giai thoat ndy né van c6 ging lién
v6i cach giai thoat thir hai d6 1a (wichphan), giai thoat bang cach an nhién (18:08).
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nghia 13 anh mat di nhién t6i phai OK? Anh phién nio thi toi bién mét, ok? Rdi con chua hét, d6 1a
cach giai thoat thir 5, 6 1a (nicsara..)... thi d6 chinh 12 Niét ban. Su chim dut dan ddng hiru duy hay
1a v6 wu duy Niét Ban. Trong ca hai truong hop nay déu goi 1a Niét ban, goi la giai thoat. Hiru duy
Niét ban 1a cham dut hoan toan tat ca phién ndo, vo wu duy Niét Ban chim dut hoan toan su ton tai
clia ctia 5 uan. Nam uan hoc rdi phai khong a. Trong 16p minh bay gio minh c6 hoc bai vé nam uan
chua? Nhu bita nao hoa thuong hodc thiy tru tri, hoc chung t61 noi vé 5 uin ma cac vi co biét 5 uan
la cai chi khong a. D6 1a nét kich I¢ to 16n cac thay a. Hoc roi ma tra 161 5 uén thi chét quot. ROi
mai mdt minh con nghe vé dao qua minh ciing phai biét ludn. Xin thua v6i Thay tru tri 1a con da
giai thich va con chut xiu con xin no6i thém, hdi nay Thay tru tri ¢6 ¢d ¥, c6 vé nhu ¢b ¥ goi cho
chung ta mot van dé, theo t6i nghi phai giai thich tai day nha cac vi.

Tam thién 1a nhan, tam thién duc gioi 1a nhan, tdm qua duc gioi la qua. Tam thién sdc gio1 la Nhan,
tAm qua sic gidi la qua. Tam thién vo sdc 1a Nhan. Tam qua cua vo sdc gi6i 1a qua, thé nhung ddi
v6i tam siéu thé thi khac. Hoi nay Thay tru tri ¢6 vé chii y chd “nay.

T6i xin thua v&i cac vi nhu thé nay: trén doi ndy cr nghe dén nhan qua nhan qua tuong 1a gidng
nhau. Téi xin thua 13 khac nhau. T6i dem mot cdy hoa con séng, cac vi nghe cho ki nhen, mot cay
hoa con séng t6i trong né xudng. Ban diu no bay 16n nay, d6 1a nhan. Thoi gian sau cdy 16n, cao 1én
va no hoa nd trai tum lum do6 1a qua. Vay do co6 phai 1a mot trinh ty ctia nhan qua khong a? Pung.
Nhung ma néu t6i dem cai dén vao bong tdi thi cai chuyén, cai dong tic dem cai dén vao thi cai do
1a nhan, va bong t61 bién mat c6 phai qua phai khéng? Nhung cac vi thiy rd rang cai nhan qua cua
truong hop trong cdy 1a nhén tao ra qua. Con truong hop thir hai 14 nhan dan dén qua. Quy vi c6
thiy n6 gidng nhau hay khac nhau thay khong. Gidng hay khac. (Glong)' Khac chur sao giong.

Mit dau trén ngdn ngir minh van kéu 13 nhan qua, nhung trén thyc té thi, 4, cai truong hop cac vi
thé, nhung nhan tao ra, cac vi hoan hi nhé dum céi nhen, nhan tao ra qua. Nhung ddi voi tam siéu
thé, tAm dao thi phai 13 vay. TAm dao 14 nhan din dén qua. Nhan din dén qua chir khong phai tao ra
qua. Rét cic c6. Bai khi hoc A di da cac vi thdy ngdn ngir ctia minh rat tuyét dbi chit ché khong thé
n6i mot cach thd o duoc. cho nén d6 1 Thua thiy tru tri day 1a nhitng gi con tim thiy phat hién khai
pha & trong va con mong thay tru tri buu méc dum cho mot mé van dé ¢ trong bai hoc tAm siéu thé
nay. Con thay rat 1a tuyét voi! (21:09)

[25/09/2021 - 12:25 - photocopy.hongphong]

0 day Ching t6i xin moi thay Giac Nguyén ndi thém 1 cai y nghia, ding ra thi khi chung ta n6i
dén thién sic gidi va thién vo sac a. Chung ta noi dén mot s6 phuong phap tu tap.
Liy VD mot hanh gia phat trién 5 tri thién. Trong y hoc thi vi nay s& giam thiéu va cudi cing c6 thé
chtng nhan dugc 5 céi trién dai. Va khi ching ta néi dén déc dao chirng qua thi thudng thuong Phat
tir & ddy ¢6 mot diéu rat 1a 1an 1on nhu vay:
- Thay Giac Nguyén vira ndi tim dao 1a tim giac ngo giai thoat, tirc la thiy duoc Niét Ban, va doan
duoc kiét su, vira thoat dugc kiét sy. Nhung c6 mot s6 dién ta trong kinh dién, dién ta d6 thay vi néi
dén su giac ngd 1a thiy rd Niét ban, thi ndi dén sy Gidc ngd d6 1a thdy rd chan tuéng ctia Phat Phép.
VD trong kinh thudong cé mot cau néi nhu Vﬁy: "la mot vi Thanh nhan da doan tan phién nao thi vi
d6 phap nhan sanh khoi, biét rang cai gi n6 sanh thi phai diét. Dbi v6i mot nguoi hoc Phét va nghe
cai chuyén nghe thay Phap nao c6 sanh c6 diét va thiy Niét ban thi khong co cai gi 16n chuyén dé
ma dat van dé hét, va cai ndo ciling 1a thdy thoi. Nhung ma chung ta & day chung tay thdy hai canh
gidi hoan toan khac nhau. Khi ma thy thé gian nay cai gi c6 sanh tirc c6 diét va phap giai khoi 1én



nhu vay, khong con moi sy vudng mic & thé gian nay nira thi qua that dbi twong d6 1a thé gian.
Nhung ma r6i ¢ trong tam dao ¢ day ching ta thdy rd rang ddi tuong 1a su giac ngo, dbi tuong 1a
Niét ban 14 phép xtng thé gian, Niét ban khong c6 cai gi sanh - khong c6 cai gi. Thay Giac nguyén
s€ giai thich cho quy vi biét rang cai tAm dao thdy dugc chan tudng cua thé gian hay 1a thiy rd phap
xuat thé gian.

* Thay Giac Nguyén: ching 61 xin thua voi Dia ching rang, ndi cac vi dung gian nghen. Cai con
nguoi minh n6 hay song bang cam giac nhiéu qua di. Tui day dugc cac vi rat 1 vui d6 nhung phai
tinh 12 néu khong c6 miy cau hoi nay do thi biét cac vi boc nha bao nhi€u, va tui nghi rang néu
minh ghi am dugc cac hoc phap nay, thi cac budi giang nay rat 13 tuyét voi. Boi vi co nhitng cai tui
cung tha thiét mudn cho Phat tir biét hét tron do, tui ddu lam gi nira! Ngay xua tui giang mot minh
may cai nay tui khéng nh¢ ra dugc, cho nén néi cac vi dung c6 gién la tui cling nghi c6 dip ¢6 16p
hoc nhu thé nay, cho nén tui bo qua khong noi dén, nén 1a thiét thoi rat 1a 16n cho cac vi nhat 1a
nhing ai c6 ¥ muén tu thién.

Téi xin thwa véi Thuong toa tru tri nhu thé nay: hdi nay Thay c6 hoi cac phap thé gian 13 v6 thuong,
khd, khé nhe. Nhung ma con céi chimg ngd Niét ban 4y khi ma mo ta vé cai canh giéi chimg déc
ctia Thanh tri thi Dtrc Phét ludn luén mo ta thé nay.

"Luc bay gio vi 4y v6i phap nhin tam tinh tré 1én ni trin vo ciu vi 4y biét rang pham nhiing phap
ndo trét sanh ra déu phai bi doan diét. Thi théy tri hu¢ nhu vay thi sao goi dugc chan tuéng van
phap. Van - & ddy goi 1a tit ca d6 may ban thay duoc chin tudng cua van phap. Roi 1am sao thiy
dugc Niét ban. Con xin thua véi cach hiéu cta con thdi. Khi ... thay tru tri dua hay mot nguoi ndo
doé trong 16p nay dua cho con mot déng tién, khong phai dwa ma 1a cho con so vao mot ddng tién, &
Viét Nam khong biét cac vi ¢ biét 2 mat cua ddng tién khong a? Cac vi di My lau qua khong biét
¢6 con nhd mot mat hinh va mot mat sd. Mat hinh 1a mat bong lua va mat s6 1a con s6 1, s6 5,.. phai
khong a. Vay thua céc vi tru tri hodc ai d6 cho con so vao dong tién, khi con s vao cai mat nay thi
con hiéu ludn 1a n6 c6 mit kia. Va khi con budc vao gia dinh cua ai d6, con chi can con nhin mot
ngudi, con nghe noi nha nay c6 ba me thi con nhin ba thi con biét 13, con chi can nghe néi 1 con
biét, chi can nghe chit Me 1a minh biét c6 ngudi nao d6 1a Ba roi, phai khong a? Vi khong c6 Ba sao
¢6 nguoi nao do la Me phai khong a? Cho nén khi nao nghe noéi day la Ba cua t61 thi nguoi ta hiéu
rang s€ c6 mot nguoi ma to1 goi 1a Me, phai khong a? Va khi nao t61 goi Me cua 61 thi ho phai hiéu
ngam rang 1a c6 mot ngudi nao d6 1a Ba cua t6i. Chang ¢ 1y ndo c6 mot nguoi nao do la Ba cua toi
ma t61 khong c6 ngudi nao dé goi 1a Me!. Niét ban ciing vdy, ching ta hleu nhu vay. Hodc tat ca
nhimg cac phap nao trén the gian nay dau 1a tAm s¢ hitu sic phap, sic uan, tho uan, trudng uan,
hanh uén, thirc udn, canh sic, canh thinh, canh khi, canh vi, canh xuc, canh phap. Tt ca cac phap
thé gian nay, t6i xin thua voi dai chiing nha 1au xe hoi, siéu hoi hay eo oi cho nhleu thi tit ca toan
bd con ngudi va may moc, vii tru hay trai dit hanh tin ndy déu nim trong sdu 4m théi: canh sic,
canh thinh, canh huong, canh vi, canh xuc, canh phap. Cai ddi tuong dé ma minh Théy. boi tuong
dé minh Nghe. Ddi tugng dé minh ngiri. D6i twgng dé minh ném. Pbi twong dé minh tung va minh
suy nghi. Trén doi nay hoan toan khong c6 MOT. Téi xin noi that cham dé cac vi thdy- hoan toan
khong c6 mot cai gi ma né nam ngoai la sat cac vi nha. Céac vi thdy c6 khong a. Khong co!. Khong
6 cai gi ma né nam ngoai la sat hét tron 4. Vang!. Vi mot cai vi ma ho chimg dat duoc tim thanh
dao thi vi d6 s& hiéu rang tat ca nhimg gi da trot sanh ra doi, chit "tit ca" ddy né co nghia 13 6 canh
nam bén ngudi d6, cai gi nd da c6 sanh ra thi né c6 bién mat. Cai gi nd c6 nhén tao thi no s& co
nhan diét. Cai gi nd ¢6 nhén tao ra n6 thi nd ¢6 nhan bién mat di. Vi d6 phai hiéu thém 1 chuyén
rang cai thuc tanh - tirc 13 cai cuc tron ma 16n nhét bang kia 1a thi vi d6 biét ring n6 khong phai
dugc tao ra, chir tao - né khong dugce tao ra boi bat ctr mot déng loai nao hét ma no 1a chd dan dén
su chdm dut 5 uan, sy cham dit cac uan. (27:52)

[13/10/2021 - 12:48 - photocopy.hongphong]

T61i n6i mdt cac tom tat, cac vi clr nghi toan b cai con nguoi cia minh, mat, tai, mili, ludi, than va
tat ca nhitng ddi tuong cua mat, tai, mii, ludi, than. Mudi hai cai nay - n6 dugc cac nhan, cac duyén
cua doi qua khtr tao ra. Céac vi nghe kip khong. Va chinh vi n6 dugc cac nhan cac duyén qua khir tao
ra cho nén mit, tai, mili, ludi, thin dang v thuong, di vo thudng va s& vo thudng. Va canh séc,



canh thinh, canh khi ... cling dang v6 thuong, da v6 thuong va s€ vo thuong. Tuy nhién d6i v6i mot
nguoi da doan tru phién ndo roi thi giong nhu mot ngon dén da tit, cac vi nghe kip khong? thi céi
phién nio n6 hét ciing g1ong nhu ngon dén het dau tim né lung, n6 khéng con chay dugc nira thi
sao? chung ta khong thé thdy ngon lira né di vé dau. Va cac su tit di, sy bién mat cua ngon lta do
chinh 14 cai chd dan dén cua cai chuyén hét dau. Cai ngon lira duogc tao nén boi dau, con cai sy tat
di ctua ngon dén né duoc tao nén boi su hét dau. Hai trudng hop nay gidng nhau hay khac nhau.
Mot bén 1a ngon lra ¢6 mat tur sy tdc dong cua dau. Mot bén 1a ngon dén tat di tir su tac dong cua
chuyén hét dau. N6 khac nhau chir phai khong a?

Cai van dé trudce: ngon ltra ¢c6 mat vi sy ton tai cua dau. O day van dé& duogc dit trén co sé cua cai
co.

Con cai van dé tht hai: sy bién mét cta ngon lua chinh 1a n6 di ra tir sy hét dau thi van dé nay dugc
dit trén co so cua cai khong, ding khong a? N6 da khong thi 1am sao né vo thudong khd vo ngi
duoc. Cho nén d6i véi cac vi chién théng chi can vi d6 hiéu duoc pham cai gi ¢6 sanh ra thi c6 diét.
Tir d6 suy ra cai gi khong c6 nhan tao thi cai d6 ciing khong c6 nhan diét thi d6 1a cach hiéu cua
con.

Thay try tri: "o trong kinh Phép ct ¢6 mot cAu Phat ngon rat 1a don gian ma ching ta c6 thé dung
dé két thuc cho bai chuwong trinh nay, Ptc Phat ngai néi rang: Nhu Lai tuyén bd trong tdm than nho
bé nay & trong nguyén vin 1a dai mot sai tay. Su khd, nhan khd, sy diét khd va con dudong dua dén
su diét khd". Tai sao chi mot tim than nhé bé nay ma co ca sy khd va su diét khd. Su diét kho chi
khéc 1a Niét ban thoi va DPlc Phat noi 1 tit ca déu ndm & tai d6. Tai vi cai viéc ma trong mot ngon
dén, cai chay va cai tat ciing chi tir mot thir ma ra ma théi. Do d6 quy vi thinh thoang nghe mot
quan diém rat 1a la dao Phat goi la bat nhi.

Bit nhi ttc 1a khong c¢6 hai. Mot nhi tuong dau 1a tram luan sanh tir d6 1a mot vat thé va Niét ban 1a
mot vat thé nhung ma thyc sy né khong phai nhu vay. Niét ban chi 1a mét su thanh tyu, d6 1a mot
cach nhin mot cai canh dap tit phién ndo. Nam diém nay ching t6i c6 1 chuyén vui dé
ké quy vi nghe dé thay d6i khong khi mot chut d6 1a :

- Tai Phat Quang Son la mot ngdi chua rét 1a danh tiéng ctia Pai Loan. O d6 ¢6 xay mot cai cong rat
1a 16n, rat 1a dep dé tén 1a BAt Nhi Mén. Tir cai quan ni¢m vé bat Nhi co méy nguoi di hoi sao lai
dat tén B4t Nhi Mon, thi hoa thuong méi ndi 14 theo hoa thwong nghi 1a thé gidi khong hoan tat
duogc cai cong dep nhu vay nén goi qua 13 Bit nhi mén.

chung t6i mdi Thay Giac Nguyén nhic cho quy vi mot vai diém ma quy vi khong thé quén duoc khi
héi vé tAm siéu thé, 13 chung ta c6 nhiéu tir ngir dé ndi vé cac ting Thanh dao, thanh qua. Lay VD
nhu chung ta no6i vé so dao, nhi dao, tam dao, tir dao. Rdi sau do6 chung ta noi 1a tu da hoan, tu da
ham, a na ham, a la han. Roi ching ta noi dén nhap luu, that lai, vo sanh qua.

Lay VD nhu qua tu da quon. Thi so da quon goi 13 so dao, so qua, va ciing goi 1a qua that lai ciing
goi l1a qua nhap luan nira.

CHung ta c6 t&i 12 tir ngir va nhiéu hon nita dé chi cho 4 dao, 4 qua.

Chung ta n6i Thay Giac Nguyén 6n lai cho quy vi mot chiit dé c6 khai niém giai thich tai sao giac
ngd 1an dau tién goi 14 so qua. Chit tu da quon bét dau bang ¥ nghia nao? Tai sao goi 13 thit khai va
goi la qua lac dung

[02/06/2022 - 12:35 - tranngocdieu.nt]

O day n6 chi c6 tinh cach 1a chuyén mon vé tir ngit chut théi nhung ma néu ching ta khong di qua
doan nay thi ching ta khong thé di qua doan ké duoc.

Kinh bach thﬁy tru tri, kinh thua 16p hoc. Chung t61 hy vong réng mai mét, hém trude c6 mot sd
Phat tr t61 khong nhd tén dé nghi rang nén cd 1 cai may thu cho t6t dé co thé nhimg nguoi ma ho
khong tién thu do ghi lai mAy cai ndy toi nghi rang tai t01 cling co ngdi xe 1 s6 Phat tir t6i thiy rang
lac 1ai xe ho van co thé nghe dugc. Trong 16p moi tudn quy vi chi gap chu tang c6 1 ngay thoi thi
khéng nh¢ duoc nhung ma néu khong nho duoc cai nay thi rat 13 ket cho cai nguoi huong dan, toi
xin thua véi 16p hoc nhu vay. Cho nén néu duoc minh nghién ctru cai cach ndo d6 dé ma minh xem
cang nhiéu cang t6t. Khong phai cai 16p nay co mat cua toi 61 khuyén cac vi xem khong phai nhu
vay, ¥ t6i mudn noi rang lai xe ma nghe cai ndy né d& cho cai nguoi day ghé 1dm. Mai 14n cac vi lai



xe cac vi méi nghe duoc, nghi thdi minh nghe cai nay minh ciing lam on cho dng ma. Thi bay gio
t61 xin tra 101 ting van dé 1 cua thiy tru tri nhu thé nay.

[15/06/2022 - 12:04 - tranngocdieu.nt]

Thir nhit duoc goi 1a Thanh (¢ day chung ta s& noi that cham) chi c6 4. D6 1a tir vi Chanh Péng
Chanh Giac cho dén cac vi Thanh ting nho nhét. Toi thiy khong biét & Thai Lan c6 in 16n khong t6i
thiy dé chi c6 con sb 5 théi. Thoi ké minh 14y con sb 7 di. Khi ma toi gip con sd 5 ti ¢t coi t6i coi
lui t6i ciing thdy c6 con s6 5. Tir Ptic Phat cho dén vi Thanh A la han 7 tubi.Trén doi nay co bao
nhiéu Thanh nhén di ntra thi cting chi ¢6 4 han thdi. Gom lai chi ¢6 4 théi: So qua, nhi qua, tam qua
va tr qua. Con cai dao ¢ day toi noi cho quy vi dé hiéu - minh ct hiéu ném na mai mét t6i s& noi rd
hon. Pao 13 cai tién dé cua Thanh qua. Trude khi anh mudn trd thanh so qua anh phai trai qua so
dao. Anh muén tré thanh nhi qua anh phai trai qua nhi dao. Trudc khi anh tré thanh tam qua anh
phai trai qua tam dao. Minh tam goi cai nhi dao la cai ngach ctra, con tur cai phﬁn do tré vo la tam
qua. Khong thé tir pham ma nhay 1én, ciing nhu khong thé tir Thai tir Sy Dat Pa ma nhay 1én lam
phat Thich Ca, chuyén dé khong co. Tri tu¢ cua Buc Phat ¢6 cao si€u c6 sau va rong. Tur pham ma
mudn qua A la Han phai trai qua giai doan thir nhét ta goi 13 so qua. So trong tiéng Han nghia 13 dau
tién, tic 14 cai ting Thanh dau tién, vi d6 vinh vién khong bao gid bi san kién, hoai nghi va gi6i cdm
thi nita. So & dy c6 nghia nhu so ngd tirc 13 minh gip nhau 1an dau tién. So qua tic 13 ting Thanh
dau tién va ting Thanh nay con duoc goi 1a that lai c6 nghia 14 vi nay khong con tré lui cac cbi duc
gidi qua 7 1an. Co nghia 14 ra khoi duc gidi c6 thé trd lui bao nhiéu lan ciing duoc. Nhung ma ndi
bao nhiéu nhiéu chtr ciing khong duoc qua 1au. Thi du nhu dic Troi DE Thich hién gio hodc nhu va
Visakha, 6ng Cap C6 Pdc. Ba Visakha thoi Dic Phat Thich Ca minh d6 ba ching so qua tic 1a tu
da hoan. Thi trong kinh noi ba chimg xong ba 1én trén troi Dau Xuit ba & trén, ba & cho hét tudi
Déu Xult ba m6i di vé cdi vo phién (tirc 1a my cdi Pham Thién : v6 phién, thi hién, thién kién va
sang cliru canh chay ra ba ¢ do 8 kiép lan). Con Durc Troi Dé Thich hién gi0 thoi Phat Thich Ca la
ong chung tu da hoan. Trong kinh n6i hét kiép D& Thich bay gi0 6ng tré xudng lam mot vi Chuyen
Luan Thanh Vuong 6 ong ddc tu da ham - nhi qua. Ong trd 1én trén lam DE Thich 1 1an nira 6ng dic
tam qua la d3 3 kiép roi ding khong a, ong o trén 5 ¢0i1 Tinh Cu nira la 8 klep, qua khoi cdi duc gioi
thi khong c6 ké. So qua con duge goi 1a that lai co nghia la vi nay c6 luan hdi c6 dé dui cach may di
nira thi ciing khong c6 trd lui cac cdi duc gioi qua 7 1an - D6 1a diéu thir nhat. Ma néu ké thém nita
thi that lai c6 bao nhiéu trudng hop. Co ‘nhiing vi that lai 1a ithupatisotachami tirc la vi d6 chimg so
qua lac nao kiép ndo thi ciing Niét Ban trong kiép d6, rdi truong hop thu 2 goi la
colancorasotagami tirc 13 vi d6 luan hoi tir kiép thir 2 cho dén kiép thir 6. Con c6 han thit lai thu 3
ma t6i nghi Phat tir ddy néu c6 ddc thi lot vo cai han d6 goi 1a sactakhaparamo ttc 13 that hitu nhap
lwu tie 13 choi du 7 kiép, con tai sanh dugc 13 ctr rang vét phién ndo 1a choi cho can tiu rio mang
ludn, con nude con tat, con phién ndo la con luan hoi. That hiru du lvu. Con ngudi ta tu bac trung 1a
gia gia dy luu tire 1a ngudi ta di tir kiép thir 2 dén kiép tha 6 thoi tc 13 3,4 5 13 nguoi ta da déc roi.
Con nhiing bac dir doi nhu hoa thugng, su try tri hoac nhu toi déc du luu kiép nao 1a dic A la han
hiép d6. Cén c6 1 vai vi hoi kha kha xiu nhu bac Hoa gitp toi nhiéu bac 1a gia gia nhap luu déc tir
kiép thir 2 dén kiép thtr 6. Cén tuéng cac vi con lai t6i nghi 1a that hiru dy luu - ¢6 nghia 1 con
phién ndo con ctr ludn hdi. Con phién nio con sa doa.

Truong hop thtr 2 goi 13 nhi qua tirc 13 tang Thanh thér 2 tiéng Pali goi 14 sakadagami. Chir sakada
1a 1 1an + agami la trd lai. Sakadagami la con tro lai 1 lan. La tré lai dau a - trd lai cdi duc gioi 1
lan. Khong duge nhidu vi sao? Vi sao vi vi ndy trong kinh néi phién ndo né gidng nhu ngon dén ma
no da g:?ln hét nhung ma chua hét, con 1 chat Vﬁy nén trd lai chut xiu. Céac vi dugc xem la nhi qua,
1a tng thanh thir 2 ciing dwoc goi 1 tw da ham. C4 vi nén nhé chir tu da ham 14 chit 4m tir chir Phan
la sakadagami tirc la nguoi con tro lai 1 1an nita va chi 1 ma thoi.

Con tam qua la tang thanh thi 3 ké ca vi Chanh Dang Giac nhu Duc Phat cling phai trai qua cai
tang ndy moi thanh Phat chir Ngai khong co tai hoa gi ma Ngai bo cai nay hét tron, khéng c6
chuyén ky cuc vdy. Tam qua 14 ting Thanh thir 3 con A na ham 13 chit phién 4m tir chir annagami.
Anna tiép dau ngit khong, mang nghia pha dinh 14 khong c6 nghia 1a khong trd lui ¢6i duc gi6i nita



ma 1a di ludn. Tam qua & kiép nao thi tir kiép do di thang 1én ¢di Pham Thién ludn chir khong bao
gi0 trd lui ¢bi duc gidi nita. A na ham ciing gdm c6 rat nhiéu han.

[17/06/2022 - 12:40 - tranngocdieu.nt]

C6 nhitng vi ching A na ham kiép nao, chimg lic ndo, & dau thi chirng A la Han luén lac dé.

C6 nhitng hang phudc va hué¢ kém - phudce tirc 1a ba la méat, hu¢ tic 1a thanh tri con non. Chinh vi
phudc hué con kém cho nén vi nay phai sanh vé trén c¢di Pham thién, & trén d6 mot thoi gian moi
ddc. Phan 1am 3 hang (dGng 14 5 hang nhung ké 3 hang cho d& nh¢). Hang thtr nhit Sanh 1én cdi
pham thién nao dic ngay c5i Pham thién d6 khong can phai vat va. Hang thir hai hitu hanh bat Biét
Ban - hanh trong Pali 13 santharika c6 nghia 1a sy khd cuc - tic 13 tir cai ¢i nay 1én trén phai tu
thién dir doi lim mai Niét Ban dugc. Hang thir ba phai vat va lim méi dic A la han.

Hang thtr 4 13 chimg qua A la han. Ngudi ta néi A la han 1a vi bé giy hét tit ca nhiing cai cim xe
d6. Cai nguoi ma xing dang nhan tit ca su cung dudng clia nhan thién - chu thién va nhan loai thi
g0i 12 A la han goi 1a Ung Cung.

Tir Phat Chanh Pang Chanh Giac xubng téi vi Tu da hoan 7 tudi thi ciing chi ¢ 4 tang thanh thoi.
Nhung ma s¢ di c6 40 tam siéu thé 1a nhu thé ndy. Hom truéc minh hoc tAm duc gi6i chua a, sdc
gi6i minh hoc rdi, vo sic minh hoc rdi. Thi nhu vy 16p hoc ciing dong ¥ v6i t6i mot diém rang la
truge khi tro thanh 1 vi thanh thi ching sanh pham phu da st dung rat 1a nhiéu tAm phai khong a.
Cai nguoi ¢ trinh d¢ cao thi ho sir dung tam sac gioi va vo sdc gidi, trinh d6 thap thi ho xai tim duc
giéi. Chung ta co thé néi rang gidng nhu mot nguoi gidu voi mot ngudi nghéo, gidu nghéo thi ai
cling an udng nhu nhau nhung ngudi giau thi cai xe ho xai phai xe khac, ho an bita an khac véi
ngudi nghéo. Nudi nghéo sudt ngay chi c6 hambeger. Muyc dich t6i 13 1én Cali, cac vi ciing di 1én
Cali giéng t6i nhung ma t6i nghéo qua toi di xe bus, con nhu thay tru tri hodc hoa thuong thi cac vi
di may bay. Nhung ma dén Cali rdi thi sao a, 3 vi déu gidng nhau. C6 nhgia4 13 thdy try tri c6 mit &
chua Suy Nhu Tri, hoa thugng cling ¢c6 mat ¢ chua Suy Nhu Tri va toi cling ¢ chua Suy Nhu Tri.
Nhung ma c¢6 déu tru tri véi su huynh phudc nhidu & phong cta Suy Nhu Tri con t6i thi & phong
restroom ctra chiia Suy Nhu Tri. Nhung ma dudng di thi khac nhau, khi dén noi thi 3 vi déu dat &
canh gi6i gidng nhau do6 chinh 13 téi dwoc chua Suy Nhu Tri, ma cai puong tién dén thi khac nhau.
Thi d6 1a 1y do tai sao c6 40 tdm siéu thé. C6 nhitng ngudi trude khi ho chimg duge so qua ho 1a
ngudi chua cé tu thién dinh gi hét. Truong hop thi 2 c6 nhiing nguoi trude khi ma ho chimg so qua.
Noi chung truge khi ho chung thanh qua trong bat cir ting nao trong 4 ting ho di 13 nguoi déc duoc
so thién roi. Trudc khi chimg 13 ho dd déc thién hay 1 chi dic duoc ¢ so thién théi thi nhitng ngudi
nay khi ho déc qua roi thi dao qua cua ho duoc goi la thi du nhu ho dic tam qua di nhung trudc do
ho c6 ching so thién rdi thi ta goi 13 tam qua so thién. Con néu trude d6 ma ho chua c6 ching gi hét
tron hét troi ma ho dac tam qua van goi 13 tam qua so thién. Ly do? 1a boi vi trong kinh néi rang tin,
tan, niém, dinh , tué 1a 5 thanh t6 cuc ky quan trong dé cho 1 vi thanh nhén doan trir phién ndo. Ma
dé co duoc mot cai ndi tm thanh tinh da dé ddi khang va doan trur phién nao dut khoat vi nay phai
c6 mot kha nang dan xép phién nio tdi thiéu trong duong véi vi chimg so thién. Lan trude thdy tru
tri da giai thich cho chung ta rdi 1a mudn ching so thién chung ta phai thanh tuu dugc 5 chi thién va
dé nén duge 5 trién cai. Thi chi ¢6 trinh d6 dinh tim nhu vay do t6i thiéu cling phai 1a trinh d6 cua
vi so thién, v&i sttc manh d6 ching ta moi duogc déc.Vi du nhu 1 cai vé day lén Cali 1a 200. Thﬁy tru
tri, hoa thuong c6 200 thay bo ra 200, truong hop nhu t6i khong ¢ tién ma néu nhu toi mudn di
may bay thi ¢ di dugc khong? Toi khong c6 200 nhung ma toi c6 thé 1ay 200 cua su huynh t6i boi
gi to1 va su huynh la anh em rudt cho nén céi ctuia su huynh la cta t6i. Cho nén céi chuyén ma toi di
may bay thi cling di y nhu su huynh th6i nhung ma néu ai d6 1a ngudi ndi bo s& hiéu rang 200 d6
dugc tra trong cai bill cua su huynh. Nhung ma vé co ban liy hinh ma chup, lay camera ma quay thi
t6i van duong bé budc ra phi truong, van duong bé budc vao phong cach ly va van duodng bé bude
1én phi co, van dudong bé ngdi xudng, va van duong bé budc ra khéi may bay, nhung ma c6 diéu
200 d6 khong phai 1a 200 cua to6i. Thi truong hop nay cling vay, vi do tuy khong phai 1a nguoi
chimg so thién, chua timg chimg so thién trudc khi dic qua nhung ngay luc d6 anh phai van dung
mot cai trinh d¢ tam linh sach s€ ngon lanh, khong 14n cén, khong lon con tdi thiéu cling tuong
duong voi mot ngudi da ching so thién. Do d6 cai ngudi trude khi ching thanh qua, thanh dao dau



chua c6 ching gi hét, chua ching ting thién nao hét hodc 1a chi chimg dugc so thién théi. Thi 2
truong hop nay thanh dao thanh qua cua vi dé duge goi 1a thanh dao so thién, thanh qua so thién.
Néu ma trudce khi chimg qua chimg dao ma vi d6 ching dwoc nhi thién roi thi ta cir 1iy tang thién
dé cong vao cai tﬁng thnah1 qua thanh dao ma vi do6 chung thi ta goi do 1a nhi dao nhi thién, nhi dao
tam thién, nhi dao t thién, so dao tam thién.

[18/06/2022 - 12:47 - tranngocdieu.nt]

Céc vi doc kinh tang thi cac vi nghe théy 2 chit tam giai thoat va tu¢ giai thoat. Khi ching ta noi
tam giai thoat 1a chiing ta noéi dén sy thanh tuu cac téng thién: so, nhi, tam, t& thién. O day chi noi
dén trinh d6 tdm linh vé cai tm luc dua trén tam, tu, hy, lac, dinh. Ching dat 5 phép do6 thi n6 lam
giam duoc 5 trién cai goi 1a tAm giai thoat. Rdi chir tué giai thoat dugc nodi dén 4 dao va 4 qua do 1a
tué giai thoat. Tai sao goi 1a tué giai thoat? Tai vi d6 1a tri tué thiy Niét Ban dé doan tan kiét sir. Va
c6 truong hop tam giai thoat va tué giai thoat gip nhau chung ta méi thay co 40 tam siéu thé. O
trong truong hop nay mot vi chimg tué giai thoat dau nghéo nhat - 13 & mirc d6 thip nhét thi vi do
cling dat dugc ding do tam giai thoat ciia mot vi so thién. Bt ctr mot vi ndo ma chung dat tué¢ giai
thoat dau khong co tu thién di nira thi ciing twong dwong véi vi so thién. Do vay chinh ¢6 8 tué giai
thoat gdm 4 dao, 4 qua nhan cho 5 ting tdm giai thoat chiing ta co tat ca 1a 40 tam siéu thé. Do 1a
bai tom luoc didu ma thiy Gidc Nguyén vira néi lién quan dén dao va qua.

Chung t6i ¢ day xin dé cap dén quy vi mot cai ¥ niém khi ma ching ta nhic dén duc gioi, sdc gidi
va vo sic gidi. ba phan 13 ching ta chi nhic dén cdi, ching ta nhic den ¥ niém vé khong gian
nhung ma that sy khi dung din chir awacara hay 1a chir gioi, duc gioi, sdc gidi, vo sic giGi va siéu
thé thi khong gian nd trd nén rat nghéo nan, han hep ma tham chi chung ta khong thé tranh dugc.
Chung t6i 1y vi du 13 hdi chung t6i con nho ching t6i ¢6 dén mot ngdi chua 1a chiia Phap Bao c6 vé
cai ban d6 ma cai ban d6 d6 ngay hom nay thinh thoang quy vi qua bén chua Tau hodc la qua mot
vai noi ho van in cai ban dd Tam giéi. D6 1a duc giéi nam ¢ dudi, duc gi6i thi c6 4 cdi kho: dia
nguc, nga quy, a tu la, sic sanh, loai nguoi. RO trén 14 6 ¢i troi duc gidi, ¢ trén nita 1a cac coi sdc
gidi va & trén nira 1a vo séc gi6i. Nhung ma khi noi dén vo sic thi khong con co y niém vé khong
gian nita. Khi néi dén vo sic khong thé noi 0 trén, ¢ dudi, ¢ gilta, xa gan boi vi nd khoéng c6 sac quy
vi ddng y khong. Chi khi nao chung ta noi vé cai thé gioi vé khong gian ching ta méi néi n6 nam &
trén, ¢ dudi, trong ngoai, chat hep...Nhung ma khi noi dén Niét Ban thi chi 1a canh giéi cua tam tho1
chtr khong con c6 cai y niém vé khong gian nira. Ma Phat tir thuong nghe noi dén duc gidi, sic gioi
va vo sdc gioi thi quy vi thudng lién tudng rang do 13 4 cai giéng nhu chung ta ndi c6i nay la cdi
Nguoi, coi Tién roi c6i Phat va c6i duoi dia nguc la thé giéi riéng. Va diéu ndy né tao ra mot cai
nhin rit méi mé trong cai nén vin héa Phat gido va cai trinh ty giai thoat gidc ngd tién hoa cua
chung sanh duogc hiéu theo con dudng tu tip nd chinh 1a mot cai su tu dudng kha di dbi tri phién
ndo va tién trinh nay duoc dién ta mot cach hét strc 1a minh bach rd rang. Vi du nhu ching ta séng
trong c01 duc gidi thi chung ta déu n6i dén 5 trién cai d6 1a tham duc, san han, hon trim thuy mién,
phong dat, hoai nghi...5 trién cai nay ching ta noi dén tim séc gidi va thién vo sic gidi thi chung ta
n6i dén tam, tur, hy, lac, dinh va khi ching ta noi dén 4 dao va 4 qua thi ching ta méi ndi dén sy
doan tan cua cac kiét s, cac thang thuc troi budc chung ta trong cudc doi nay. Nhitng diéu nay khi
duoc dé cap dén, dugc dién gidi 0 day hoan toan khong c6 mdt cai khai ni€ém rang budc nao ddi véi
khong gian hét. Mot 1an vua Milanda hoi ngai Na Tién Niét Ban ¢ d4u thi ngai Na Tién néi rang bat
ctr & noi dau. Néu quy vi 6 tai Hy Lap ma quy vi chiing qua Niét Ban thi & d6 Niét Ban. Nhung ma
Niét Ban khong phai 13 mét y niém vé khong gian no nam ¢ day va ¢ kia dugc. Do vy ¢ day diéu
ma chung ta nén dinh cho rd rang. Quy vi di hoc vé tim gdm c6 bao nhiéu tim ching ta da hoc
qua? GOm c6 tdm bat thién gdm c6 14, tAm tinh hao 1a 25, tAm v6 nhén 1a 15, tAm siéu thé 1a 40.
Tong cong 1a 121 tam. 121 tAm nay ding 1a 121 nhung that su n6 chi c6 1 thoi. Khong biét thay
Giac Nguyén cé giang cai d6 cho quy vi nghe chua vay.

Chung t6i thwa véi quy Phat tir kinh nghiém hoc vi diéu phap nhu vay. Cé d6i lac quy vi dén day
quy vi thiy anh em chung t61 giang vi diéu phap quy vi noi cac thdy sao ma c6 tri nhé tot qua. That
su tri nhd chung to1 giong nhu quy vi thoi chi co dié 1a khi ma quy vi di day thi quy vi s& nhé nhiéu,
con quy vi chi ngdi nghe quy vi sé& rat 1a kho nhé. Toi nghi nhu vay. Quy vi chi di day 1 nam thi quy



vi s& nhé rat 1a nhiéu bai vi bit bude chung ta phai nhé. Nhimg co sb tuy 1a n6 dugc trinh bay nhu
v@y nhung ma ¢ trong hoc vi di¢u phap n6 luén luén c6 mot cai cam bay. Gia str nhu chung ta noi
rang sdc phap c6 28 sac phap. Quy vi nhin thdy c6 28 sic phap rd rang nhung that su néu ma quy vi
nghi rang 28 sic phap la 28 loai sac khac nhau thi diéu d6 1a hiéu sai. Nhu khi chung ta néi tam co

121 chugl ta tinh rang ¢ 121 loai tim riéng biét thi chung ta cling hiéu sai. D6 chi 1a lién quan dén
cach trinh bay, thuc ra tam thi ching ta chi tinh c6 1 trang thai. S¢ di ma tam co6 su khac bi¢t dugc
chia ra loai tdm nay loai tdm khac thi quy vi biét tai sao khong? La tai vi nhiing cai thanh td cua
tam. Thanh t6 cta tdm 1a gi? Thanh t6 & day tic 13 tAm so. Chung ta biét rang khi n6i dén tam thi
cling gidng nhu chung ta néi dén nudc. Nudc & trong 1 thé tinh thudn nudc thi n6 1a mot thoi va
ching ta c6 thé 1am n6 la nudce chanh, c¢6 thé 1am nude duong, nudc nay, nude kia nhung ma that sy
n6 chi c6 mot thr nwdc ma thoi. Tam thi nd di voi cace tdm so nod tao ra nhu vay. Nhung ma & day co
1 ¥ niém quy vi nghi ring c6 mot thir tim khi né di v6i nay khi di voi kia ciing khong phai nhu vay.
Gidng nhu 13 ching ta néi chi c6 mét loai nudc nhung ma khong phai nuéc ndy va nude ndy cd
cing mot thir ma quy vi pha cai nay cai kia vao ma né trd thanh nhiéu thir nudc khac nhau. Ching
ta noi dén mot cai thé tanh. Khi ma noi dén cai thé giéi vé& A ty dam d6 khi chung ta can mot chut
tudng tuong gidng nhu truong hop ching ta phan loai. Chung toi thuong dé cap v6i quy vi la &
trong s6 nguoi dang c6 mat ¢ tai day ching ta co thé phan chia ra nhiéu loai, nhiéu hang nguol.
Chung ta c6 thé noéi rang phong c6 60 nguoi thi c6 20 ngudi 130 nién, 40 ngudi trung nién. ROi ¢
day 16p hoc c6 45 nit, 15 nam. Ri chung ta c6 bao nhiéu ngudi 14 ngiroi Viét Nam méi qua, bao
nhiéu ngudi dd qua nim 75 ching han. néu ma dem tat ca nhing thir d6 cong lai thi ching ta thy
khong cén 1a s6 60 nita ma nd c6 thé 1a rat nhidu hang trim nay qua trim kia tiy theo cach phan
chia cta chung ta. Nhung ma thuc sy 1a & mdi nguoi chiing ta phan thanh 1 loai thanh ra c6 thé ké
ra & nhiéu truong hop khac nhau. Thi twong ty nhu vdy khi ma ching ta phan loai tim hay 14 tim s&
chung ta s& thdy mot cai hé thong twong ung rat 1a 1i chi. TAm nao di voi tAm sé ndo. Va nhiing tam
sO ndo ddi khi né di voi tam thi nd tao ra tim gi. Ching t6i khong biét 1a trong nhimg 16p hoc trudc
chung ta d3 néi vé tAm va tdm so twong ung chwa?

Chung toi nhic mot diém 1a & day né doi hoi chung ta mét chat sy tuong tuong khi ma chung ta
n6i dén su twong qua giita tAm va tdm so. Thir nhét 13 tim va tAm so no 1a phap ddng sanh. Pong
sanh tirc 12 khi ma cai tim no6 hién dién thi & trong d6 nd da c6 nhing thanh t6 nhimg dic tinh cua
n6 vdy. Va noé dong biét mot canh. Khong c6 trudng hop ma quy vi nghe néi 1a c6 mot sé Phat tir
giang vé gia st nhu 1a tuong 13 biét cai da biét va thirc 1a tri biét cai ndy nhung tai sao trong mét cai
tam ma nd c6 ca tudng ca thirc ludn thi cai tim no biét cai hién tai hay 1 n6 biét cai qua khir. Quy
vi ¢6 nge rd chiing t6i ndi khong? Mot cai tam thoi ma nd vira nhan biét hién tai, ma biét hién tai do
dung cai kinh nghiém qua khir d3 trai qua thi chung ta tudng rang d6 1a mot trang thai tim va no co
thé biét 2 canh, canh hién tai va canh qua khi. Nhung ma khong phai nhu vay, mot tim mot 1an nd
chi biét 1 canh théi. Chiing t6i mudn thdy Giac Nguyén gidi thiéu quy vi biét tai sao c6 nhiéu cai s&
hitu nhu 13 tri, twdng hay 1a thic ciing 13 biét ma nod c6 thé ton tai hién dién & trong 1 sit na tim
trude khi chiing ta dé cap dén 1 cai khia canh khac trong su trong ung giita tAm va tAm so.
[18/06/2022 - 06:14 - tranngocdieu.nt]

Hoém d6 t6i d3 hudng dan cho 16p minh vé 5 uén rdi. cac vi ¢ con nhd 1a toi da dinh nghia tudng
chinh 13 kinh nghiém vé qua khir hay 1a con nhiing cai tén goi khac tam dung d6 1a hdi trc...Nhimng
kinh nghi€ém nhiing gi ta da biét, dd hoc hoi qua, da kinh qua trong cai dau ctia minh thi d6 14 s6 hitu
tu. Ay vy ma khi ma hoc vé cai twong quan gitra tAm s& va tim vuong, tirc 1 tm va s& hiru tim
thi chung ta lai thy rang sO hiru tuong no lai di chung voi tam. Cac vi s€ ngac nhién noi ua hom
trude ong noi tuong uan tic la biét cai canh cii roi bay gio néu ma mot ngudi mudn biét cai canh
dang xay ra trude mat thi ¢ 18 13 trong cac tdm cua ngudi d6 khong c6 s hitu tudng.

[18/06/2022 - 06:40 - tranngocdieu.nt]

T6i xin thua voi cac vi rang s6 hiru twong diung - no 1a mot cai biét 6 lién hé vé qua khir dat co so,
dat nén tang trén qua kht, nhung ma nhiing tdm ma nhu trong truong hop ta biét canh trudc mat
hodc 1a ta nghi vé canh tuong lai. thi to1 xin thwa v61 16p hoc minh rang trong ca 2 truong hop nay
ta hoan toan phai sir dung dén s& hiru tw. Khong sir dung sao dugce? Toi vi du t6i ngdi trong 1p nay,



t6i nghi rang bay gio 4 gio thi miy 6ng nodi xong xudi minh ra minh 1iy xe minh di shopping. Chiéu
nay minh mua straufish, minh mua miy cai 13 macus, minh mua t6m vé niu canh chua Théi Lan...
Cai d6 1a chuyén tuong lai phai khong a? Ma tuong lai ¢6 nghia 1a chua dén phai khong a? Nhung
ma tai sao cac vi biét cai 1a macus, tai sao biét con ca straufish, tai sa0 cac vi biét nudc tuong, biét
nude mén, biét tau hu, biét xi dau. Bay gid quy vi biét chuyén trudc mét, cic vi dang nhin thay thay
try tri, dang nhin thiy ching t6i & hién tai chir gi nira. Nhung ma bén tay phai cta cac vi cac vi biét
cai vi sur d6 tén gi va cai vi dang néi nay tén gi, nam hay 1a nit cac vi biét khong a? Biét va cai biét
nay hoan toan tuy thudc vao ky tre. Cac vi cit nhd chirng thing cha ndo c6 rau cha c6 khong thé nao
1a miy nang dugc rdi. Nit thi khong c6 rdu ma c6 rau thi khong phai 13 nir tai vi cac vi biét rang do
1a 6ng su chir khong phai 1a su ba su ¢6. Tuy rang trudc mit minh d6 1a mot ddi twong hién tai -
thuan tay hién tai - nhung cai biét d6 hoan toan dwoc dat trén cai biét da qua phai khong a. Va biét
rang cai ngudi khong cé toc & day va mic cai ndy minh kéu 1a 6ng su. Cac vi biét 1a dem lién chung
t6i gitta mot cai chg Hong Kong hodc 1a lién gitta mot rimg nguoi thé nay thi cacq vi van xung hod
mot cach chinh xdc. Thy 6ng c6 toc bac minh kéu bang ong, hoi hoa rim mudi tiéu minh kéu bang
bac, xudng nira thi cht, ngang ngang 13 anh, nho xiu kéu tén dai khai nhu vay. Roi biét ngudi nao
nén kéu 1a ¢, di, cha bac, thim duong, mo cau. Tai sao minh biét diéu d6? Vi d6 1a s& hiru tudng, 1a
cai hoi trc cia chung ta vé qua khir va nhu vay thi s¢ hitu tudng trong trudng hop nay thay try tri
mudn nhéc cho chung t6i luu ¥ cac vi rang 1a hoc vi diéu phap noi ném na la chung ta phai c6 mot
chut triru tuong, tuong tugng. nhung ndi mot cach hoi cau ky dé la ching ta phai biét linh dong
trong cach hiéu vé ngir nghia cua mot danh tur. Cac vi nén nho rang tat ca ttr nglr ma chu tang chung
t61 hudng dan quy vi, va dé cac vi hiéu vé gido 1y A ty dam hoan toan giéng nhu ngén tay chi mit
trang vay thoi. Cac vi nden6 nuong theo huéng ngdén tay ma nhin mat trang chr dung c6 ma 6m
ngon tay coi chimg chi thdy ngén tay ma mit tring thi sudt doi khong bao gid thdy duoc. D6 chinh
14 cdu tra 1i ctia con vé cau hoi cia su.

[18/06/2022 - 07:21 - tranngocdieu.nt]

Chung ti xin n6i voi quy vi 1a nhiéu khi ching ta hoc vé tAm so, tirc 13 nhitng thanh té cua tim d6
thi ching ta c6 cam tuong nhu la né tr6 thanh bd phan riéng biét. Lay vi dy nhu ching ta noi vé
tam, ttr, thing giai, hay 1a chung ta noi si, v6 tam, vo ty phong dat. Thi chung ta n6i moi thir nhu la
mdt thir riéng biét. Nhung ma quy vi Phat tr c6 thé hiéu mot phan cai chic nang cua mot cai tdm no6
gidng nhu 13 cai may quay phim & trude mit ching ta vdy ¢6 1 phan su duy nhat 13 né thu hinh anh
va am thanh vao phai khong? chi 1 chirc ning nhung ma dé 1am duoc diéu d6 né can nhiéu co phan.
Va nhiing co phan nay néu nhu khi ching ta nghe giai thich d6 thi co hd gidng nhu 1a nhitng co
phan d6 né lam nhiéu viéc khac nhau.Thi du nhiing co' phén nao thu anh sang vao, nhitng co phan
nao dem am thanh vao, nhiing co phan nao ma no6 diéu chinh cai volum 16n hay 1a nho, dng kinh xa,
6ng kinh gan nhung ma tit ca nhitng co phan d6 n6 chi 1a mot co phan chir khéng phai 1a. Tat ca
nhimg co phan nay gom lai v6i nhau thi n6é méi tro thanh mét cai may quay phim. Va cai cong viéc
goi la quay phim d6 tuy rang né rat 1a don gian nhung ma n6 doi hoi rat 12 nhiéu thir. Néu ma quy vi
chi giai thich cai éng kinh khong d6 thi né di 1a vin dé phirc tao rdi. Chiing ta noi 1a co cai filer dé
no6 loc anh sang, roi chung ta néi co6 khau do, roi chung ta noéi dén nhiéu tha. Nhung ma tat ca chi la
mot co phan. Chung t6i mudn tat ca quy Phat tir hiéu ring tat ca nhung tit s6 ma duoc giai thich nd
chi 1a mot co phan ma théi chir khong c6 mang mot chirc nang twong nhu ching ta noi cai may
quay phim ¢ day dang quay phim vay. Va khi nao chung ta noi tam biét canh thi chung ta phai noi
giong nhur la cai mdy dang quay phim vay. Tuy nhién nhiing co phén mat dau né 1am viéc n6 1a mot
phan nhoé nhung n6 13 yéu td chi phdi rat 13 ning né. Néu nhing co phén do dugc che tac mdt cach
rat 1a tinh xao my mén thi nd s& chi chung ta nhimng hinh anh rat 1a tSt, mau sic rat Ia sinh dong.
Nhung ma néu nhung co phan do6 rat 13 do thi chung ta s& thdy phim quay rat 1a 1o mod khéng c6 1o
rang. Thi twong ty ¢ trong mot cai tam thi chung ta c6 s¢ hitu to tha, sd hitu bi€t canh, chung ta goi
1a s& hitu bién hanh hodc c6 khi n6 di véi thién, co khi né di véi bat thién. Nhiing thtr d6 khi ma
chung ta nghe dinh nghia 1a tinh, niém, tam, Oy, vé tham, vo san, hanh x4, hay la hoi ndy ching toi
n6i quy vi 1a si, vo tdm, vo Gy, phong dat hay 1a tham, ngd man, ta kién.Thi minh nghe c6 d6i khi
minh khong hiéu n6 nhu 1a mét co phan ma chung ta hiéu n6 gidng nhu 1a mot cai hanh xir to 16n &



trong doi séng nay. Nhung ma thyc sy ¢ ddy chung ta phai hiéu mot cai khia canh rat 1a micro.
Bdng nhién mot luc ndo d6 ching ta nhin thiy con nguoi nhu ngudi chung ta dang sinh hoat day 1a
ong A, ong B. Khi ma chung ta néi 1a ching ta néi mot con ngudi tron ven. Nhung ma néu véi cai
nhin cua nhiirng nha sinh vat hoc thi hau nhu b 6¢ ¢ cach 1am viée riéng cua nd, cac than kinh, cac
duong gan, trai tim , bo ndo va ching ta thdy mdi tir d6 12 mot thé giéi. RS rang b ¢ chung ta né
12 mot thé gidi, trai tim chung ta 13 mot thé gidi, bd phan bai tiét nd cling 13 mot thé giéi. Nhung ma
tat ca nhimg thir d6 n6 chi 1a mot co nang thoi, hoan toan no chi 1a mot co phan thoéi. Ma néu chung
ta hiéu n6é mot cach khac nhu vay do thi chung ta sé& méat di mot cai hinh anh toan dién. Va néu
chung ta hiéu mot cach qua tong quat 4y thi ching ta s& quén di yéu t riéng biét ca nd. Ngai Achan
Chah thudng néi cai nguoi hoc Phat cai khé khin 1a 1am sao du cai tim nhin toan dién nhung ma
ciing c6 kha ning nhin mot loai cdy, nhung ciing c6 nhiéu ngudi nhin qua nhidu cai ciy ma quén di
cai nhin toan dién, cai phong canh toan dién ctia khu rimg thi diéu d6 ciing rat dé. nhu 1 quy vi dan
ngam mot khung canh dep hién ra truéc méit ma quy vi khong thay ca mot khung canh toan dién do
12 mot cai tong hop ma quy vi chi thdy c6 mot cai cdy ¢ trude mit quy vi thoi thi d6 ciing 14 cai nhin
khong c6 dugc chinh xéc.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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