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TRUNG BO KINH _

BAI KINH 7. KINH Vi DU TAM VAI (Vatthipama sutta)

Bira nay minh hoc bai Kinh 67, ngai Minh Chau dich 1a “Bb Du”, bay gio stra 1a Kinh Vi Du Tam
Vai.

B&’ 14 tAm vai. Cac vi c6 nghe ‘bd y’ khong? Bé y 14 4o vai. Anh hing bd y 1a anh hing 4o vai nhu
Nguyén Hué, Lé Loi. “Vattha’ 1a vai, cong chit ‘upama’ 1a ‘vi du’, nén chir ‘a’ bi nhdt di, thanh
‘vatthu’. Roi hai nguyén am ngin gip nhau thi x6a di mot chix, thanh ‘Vatthupama sutta’. (sutta: (1)
1a doan vin, (2) 1a soi chi). “Sutta’ goi 1a ‘Kinh’ vi trong d6 nhiing van d¢ gido 1y dugc Puc Phat
giai thich lién hé nhau, ndi lién nhau bang hé thong nhu soi chi).

Duyén khoi: Tai chua Ky Vién, Xa Vé. Déi tuong 1a ching ty kheo.

Noi dung:

buc Phat day rang tinh trang tam ly ludn la nen tang thiét yéu cho bat clr cong phu giai thoat nao.
Ngai day rang mot tam vai sach sg, tinh khoi trang bach luén co thé dé dang duoc nhudém mau hon
mot tim vai bi Vay ban hodc hoen & béi mot mau sic nao d6. Mot ndi tim khong méc phai su chi
phéi cua phién nédo chinh 1a diéu kién t6i vu dé mot nguoi co thé thanh tyu ctru canh giai thoat. Mot
ngudi thanh tyu gidi luat thanh tinh s& dé dang c6 mot nodi tAm thanh than binh yén. Mot tAm trang
nhu vay sé dén dén mot thé trang on dinh va mot thé trang nhu vay s& dé dang dan dén mot ndo
trang minh man (ndo trang 1a tinh trang cuia than kinh): than lac thi tim s& an va nguoc lai, v6i mot
noi tim an lac tAm than sinh 1y s& dugc thu gidn (tir huyét ap dén nhip tim ...).

Céc vi c¢6 dé ¥ chuyén d6 khong? Khi ndo minh gian qua thi cai gi cling over hét, so qua - over.
Tham chi minh vui qua minh tudng t6t ché ‘no’! C6 hai loai vui. Vui ma vui cta ‘phép’ né lam
minh nhe, lang lang, khac. Con vui nhu minh gip nhau vd vai minh cudi, ngudi 16n tudi lau lau con
chau tu tap vé dong ... cai vui do mét 1am, cai vui thé tuc. N6 nhu nhitng con séng bét chot dén va
di. Con cai vui giai thoat 13 gi? Khi minh Iap tdm nguyén giit ngii gidi va minh thay hoan tit duoc
ngtl gidi, minh nguyén gitt Bat quan va minh lam tron Bat quan, 1ap nguyén sa di gi6i lam tron sa di
gio1 thi minh s€ c6 sy yén tam la lam. Tam trang do s& dan dén thé trang 6n dinh. Cai nay no lam
nén cho cai kia va chinh cai kia lai lam nén tré lai cho cai nay. D6 goi 1a H) twong duyén, nd gitip
nhau rat nhiéu.

Nhu trong Chanh Kinh da néi: Tu Gidi luat dan dén niém tin, tir niém tin dan dén hoan hy, tir hoan
hy din dén khinh an, tir khinh an din dén phi lac, tir phi lac dan dén dinh tinh (kha ning tip trung).
Chinh (dinh) ddy 14 nén tang cta Tué hoc vay.

Hoan hy 1a cai vui thd. Con phi lac 1a cai vui lam minh lang lang. ‘Khinh an’: khinh 1a nhe, khinh
an la nghe ngudoi1 minh noé nhe.



DPinh c¢6 ba loai:

- M6t 1a néu c6 dai duyén dai phuc thi duoc Kién cb dinh (tir So thién cho dén Phi tuéng phi phi
tudng).

- Hoanh trang hon chut 1a minh dic dugc Can dinh, 1a giai doan gén t6i cua Kién cd dinh.

- Con bac qua nhu minh hién gid thi dugc Sat na dinh. Tuc 1a khi minh hoan hy qua cai tim minh
dugc lang. Luc ling minh thy cai tim minh rd hon. Thiy 1a ‘0 tham din di qua sin né. D6 1a thién.
Thién di qua san ...". Néu minh c6 Tué cin con thiy chuyén nita. Thiy biét day 1a giai doan luc cin
dang 1am viéc. ‘Xuc’ 1a kho tho. Xuc 1a ti biét lién khd tho’. Vira *khé tho’ xong toi biét minh
dang biét, minh dang c6 chanh ni¢m. Thi lac béy gi0 coi nhu tho, tin, tén, niém, tué. Néu tué can
manh thi théy duogc nhu vay. Con néu Tué cin yéu thi khong. D6 1a sy khac biét. Con dudng nao
cling dan dén giai thoat ca, nhung cai nguoi o tin, tan va tué thi ba hang d6 lac hanh ba la mat, chi
trir B6 tat Chanh Pang Giac vi Ngai & trén cai top roi khong co ban nira, chd con hang Poc Giac
van con & trong cai giéi han dé. Trong cudc tu ctia mdi vi van con bi gidi han trong qua trinh tu ba
la mat. Co hiéu ba la mat khong? Lac minh c6 long muén gidi thoat thi bat cr viée thién ndo minh
lam trong liic d6 déu tré thanh cai phudc vo 1au. Luc minh tu phude vo 1au d6 chinh 14 minh dang tu
ba la mat. Luc minh tu ning vé cai gi thi luc minh thanh - con duong d6. Bita hom t6i ké co ong
quan dai than, nang k¥ nit hiu 6ng bi chét, ong chua timg di nghe Phap ngay nao hét, ma trong luc
dang dau doén nhu vay, nghe Dtrc Phat noi la:

“Tham 4i sanh sAu muon.

Tham ai sanh s¢ hai.

Vi nguoi khong tham 4ai.

Khong sg¢, khong su mudn”

Nghe viy 1a dng dic! Do 1a nhitng ngudi tu bang hué cin. Nhung c¢6 nhiing vi ty kheo, nhu ngai
Chacupala, t6i khong dam xac dinh 14 ngai tué can hay tin nhung phai n6i 13 ngai rat 1a cham. Pau
mua ha con mat ngai di dau, thi ong y si nodi hang ngay ngai phai xtrc thudc vo mat, phai relax con
mat t6t nhut bﬁng cach ném ngu. Déng nay ngai noi toi hanh thién c6 phat nguyén khong ném Khi
minh ngdi thi giac ngu rat kho dén. Ma khi ngdi, khéng ngu, con mat du  khong nhin n6 van work.
Chinh vi vay cudi cing mat ngai bi hu. Trong Kinh noi ngay lic cap mit thit ciia ngai khong con
thiy dudng, thi ngay luc d6 cip mat Phap nhin cua ngai bumg sang. Rét 14 tho mong!

Kinh néi vi d6 ngdm nira ngudi trong dong sudi lanh trong rimg sau. Trén lay co kh6 nhung nudce
doi lén dau cho tinh. Hdi xwa & VN t6i ciing b1et mot vi hoa thuong, ngai mat réi ma lic ngai mat
t61 may man duogc di dam tang ngai. Ngai mat trong tu thé ngoi, ma coéng an budc chu tang phai
danh ruou dé cho ngai nam, chd that ra ngai chét trong tu thé ngdi. Téi ra Viing Tau chd Thich Ca
Phat Dai. C6 may hd nudc sau ldm. Gid nude can rdi 1om chom da khong. Trén ndi nguoi ta lam ho
nhan tao thi t6i nghe cac Phat tir ké, ngdy xua vi hoa thuong d6, ngai Phap Minh ra day ngdi thién.
Ngai 1én may cai thanh hd, né mong 1ét, ngai 1én ngdi trén d6 dé chi, dé khong dam ngu guc. Ngudi
ta tu phai tu dén murc nhu vay méi dugc. Toi dang dimg t6i nhin, nghe ndi vy ti noi thoi thoi toi
phai leo xudng. Ghé qua! N6 khong sau, khoang ba thudc thoi. Ma dang ngu guc, ma & dudi da
khong ha!

Thoi Phat Ca Dlep c6 may vi ty kheo thiy Phat Phap mat rdi, bay vi dét nhau leo 1én tang da cheo
leo ngoai vyc thim, ma mudn ra d6 phai bac thang méi ra dugc. Trong Kinh néi ting da nim trén
bo vuc, thi cac vi nay kiém duoc cai thang, médi ri nhau thé 12 minh ra dé tu dugc hay khong duoc
cling chét & ngoai do, khong trd vo nita. Ra tdi d6 xong dap thang vut bé dé khong con dudng trd
v0. Mot, hai, ba, bon ngay sau, thi c6 mot 6ng trong do déc A la han, luc thong 6ng bay di khét thuc,
dem vé cho miy 6ng thay nay dn. Cai méi noi minh di thé ra ngoai nay minh tu ma bay gio ngai di
bat cho an vy thoi thi 1a bay 6ng vua chd dau con bay 6ng su nira. Thi ngai A la han moi noi “Cai
duyén t6i hét roi. Ngay mai toi phai niét ban. Cac vi khong n thi t6i ciing sadhu, nhung cai hanh tu
t61 bao trude rdi. Mubn doi y thi bay gio toi hét ca dam dem vo’. Hom sau vi d6 niét ban. Xong roi
anh em moi lay day cot cai xac thong xubng, chd dé d6 thai 1am sao.

Con lai sau ngudi tu, ndm ba bira thi 6ng thir hai dic A na ham. Ong bay nita ong di bat dem vé
xong hoi may nguoi con lai c6 ddi y khong, chd ai nay nhin gidng khé muc hét rdi. Thi may vi kia



n6i khong. Ong kia ong noi cai mang toi ciing tan roi. Con lai nam ong, thi nim ong chét ngéc, doi
qua, con thém khat nita. Rt 1a xtc dong! Thi chét nam nguoi do, dén doi Duc Phat Thich Ca sanh
tro lai thi trong d6 c6 hai ong. Mot 6ng la Bahiya, 6ng 1am 1ai budn di trén bién bi chim tau. Song
danh ong dat v6 dao, 4o quan ta toi, ong moi lay 1a vo cay bén lam do mac. Dan trén ddao méi noi
day chic 14 bac chan tu. Ong nghe nguoi ta n6i 6ng 1a A la han nhung 6 ong dau biét A la han 1a 520.

Ong moi to1 gap Phat, Phat noi 6ng cau “Trong thdy chi 1a thdy, trong nghe chi 1a nghe...” thi dng
dic. Pic xong ong bi Da Xoa giét chet

Con ba nguoi kia miy c6 khong 4n tuwong t6i khong ké. Con mot _6ng trong do nita la du si
Pukkusati. Ong nay nghe danh Dre Phat thich qua, ngan trung van 1y 6 ong di tim. Ong tu dap y ché
khong biét Ngai ddp lam sao. Bita chiéu d6 ong ghé vo tro & mot 1o gdm chd ngudi ta 1am ndi niéu.

Ngudi ta chi 6ng vo ngii chd nha kho chira cé kho. Lat sau ciing ¢6 vi tu si xin vo ngti nhd. Ong chit
n6i tu s ndo ghé ngn t6i ciing welcome c6 diéu cai nha kho nhé xiu néu ngai ok thi ngai ctr v6 ngi.
Ong ghé v6 sau chinh 1a Brc Phét. Dirc Phat ngai noi voi ong “Tdi nay ta 15 duong, ta co thé ngi &
day duoc hay khong?”. Ong méi néi t6i nga c6 khuc nay thoi, chd ménh mong ai ciing tu hanh, kho
khan gi. Thi Ngai suét dém khong ngu ma ngdi hanh thién. Mo dat Ngai ndi “Bay gio ta sap di, ta
c6 chuyén nay mudn néi: “Tat ca nhiing gi trén doi nay co déu do nhan duyen Khong c6 gi trén doi
nay ton tai mai, ké ca budn vui, hanh phiic va dau kho, giot 1€ va nu cuoi” Ong nghe xong ong dic
A na ham lién. Ong déc xong dng quy xuong: “Bach thé Tén. That 1a con l1am 16i. Sudt dém qua con
dudi chan bac Dao su ma con khong biét”. Lac d6 Ngai mai hoi ‘Nguoi tu véi ai’. Ong méi noi:

‘Da con khongco thay. Thay con la Ngai nhung con chua gap Ngai’. -Bay gio nguoi gap ta 10i. -
Bach Thé Tén con xin xut gia gidng nhu Ngai. Dirc Phat néi: “Dugc, nhung chu Phat ba doi khong
truyen gidi cho nguoi khong co y bat”. Ong noi da vay con s€ di tim. Phat noi: “Ta s€ di bat va s¢
tré vé gap nguoi ¢ day”. Ngai noi xong Ngai di bat. Ong thi di lang thang rdi bi con Da xoa choi cai
nita, n6 nhap vo con bo huc 6ng chét. Tai sao c6 chuyén d6? Tai vi ngay xua c6 nam vi cong tu di
choi, ra mét c6 ky nit v6 vuon ngu uyen roi giét cd. Co6 nay trude khi chét nguyén sau nay gip s&
giét. Con 5 nguoi nay xubng dia nguc 16i tré 1én di dau ciing gip vay. Boi vay t6i néi hoai, ding
gdy nghiép sat. Biét dau lic minh sat ngudi ta, nguoi ta khong dang gi ma 16 sau nay nguoi ta sat lai
minh ma trong lac minh dang la cai gi thi né uéng. Thi du minh dép con mudi, hoi ‘Thay, thay no
cén con dau qua, con ddp no6 cé sao khong thay?’ — Cai d6 1a Iy ludn thdi, chd dép 1a c6 o1 o1 cho
dung noi dau khong dau. Gibng nhu bay gid Bin Laden dau c6 y giét may ngudi trong World Trade
Center, n6 chi muon dan mat thang Mgy. Cho nén néu bay gi¢ than nhan minh gdp Bin Laden hoi,

ong cung noi gidng vay, (noi giong nhu luc minh dap mudi): tui ddu mudn giét dau, tai tui thdy ghét
thi giét thoi. Tui chi mudn giét My, ai biéu ngu v0 1am ¢ d6 1am chi! Thir qui vi 1a than nhan qui vi
nghe cau do thi nghi sao. Trong mit Bin Laden mAy ngan ngudi d6 1a ‘miy con mudi’ thoi, dau phai
con ngudi! Thi khi minh giét nguoi ta, minh chii nguoi ta né khong dang gi, ma liic qua no trd
nhim lic minh 13 vi thdnh ma nguoi ta 13 nguoi pham c6 phai chét ngudi ta khong?

Boi véy trong Kinh ndi trung trung duyén khoi 1a sao? Cai trung trung duyén khéi cua minh da
danh rdi ma cai bién duyén khoi né bao trim chung sanh. Khi minh lam thién thi long ciing gieo rac
nhiéu cai thién duyén cho nguoi khac. Khi t61 day hoc, t61 hoang Phap thiy thé nay. To1 gieo gidng
tri tué thi doi sau sanh ra & bt cir noi nao dau t6i lam th hay lam nguoi ma toi dé duoi toi nguyén
hoai thoi. Tu ma dé dudi Pham Thién ciing phai_ chét ngic chd ding noi loai nguoi. Trong Kinh ké
nhiéu 6ng vui 1dm, ba xi ba ti chd ma bita ndo dng quén tu 1a trén trén xudng nhic. Thir dit xubng
nhic, chd béo béo khong c6 nédi dau nghe, thir dir do.

Bé tat c6 kiép ngai tu trong rimg, Dé Thich xudng tham. Da hong? Vua troi xubng tham, hoi ngai
can gi toi giup cho ngai. Thi Ngai noi “To1 khong can g1 chi xin ngai mét chuyén. Dimg bao gio
trong doi nay cua t6i ma cho toi 0, song gan ngudi xdu’. Chi cau bao nhiéu d6 théi. Vi so lim. Vi
lam mot viéc thién s& anh huong rat nhiéu ngudi, vi khi toi 1am viéc thién s& c¢6 nhiéu ngudi giup toi
trong tuong lai. Ma nhimng nguoi giap t61 d6 ho cing dugc phude nira. Con khi bay gio t61 lam mot
chuyén bay thi vé sau s& c6 rat nhiéu nguoi ho nhin 81 ho ghét, bi cai nghiép cua to1 ma. Ho phai
day doa t6i. Kiép sau khi ho ddi xtr x4u véi toi thi lac d6 ho 13 gieo nhan méi, t6i thi hudng qua cil.
T6i van néi hoai trong ngudi minh c6 hai thing: mot thung diém véi mot thing thude nd. Liic nao



minh ciing hai thing hét. Thi du minh c6 tu thi coi nhu thung diém minh khéng c6 ding, minh chi
giir thung thube nd thoi. Boi d6 1a cai qua ma, ai chot t6i thi nd théi. Nhung néu minh khong c6 tu
thi ca hai thung minh Iuc nio ciing trong tinh trang san sang dé xai hét. Mot 1a nguoi ta dung toi
minh thi n6 nd né work, ma h& minh dung ngudi ta thi thing diém né work. Ching tha minh bi dét
con hon minh d6t ngudi ta, luc nao cling nhu vay ca.
Cho nén khi minh hiéu dugc Iy d6 thi thiy Puc Phat noi “Hay séng co tir tim. Va hiy sbéng co
chanh niém” that 1a dung. Mot cai biét cia minh né 1am anh hudng ca thé gi¢i. Co hiéu cai d6 moi
thiy rang minh anh huong thé gi6i rat 1a nhidu. Chd ding ndi tui la thip c6 bé miéng. Khong dam
déu, né quan trong lam minh gy nghiép 4c 1a nd lay lan ... Bita hom t6i ké cau chuyén ong tién si
d6, ong noi vO1 ban 6 ong : toi Ién taxi to1 gieo nu cuoi trén do tic 1a t61 gieo nu cuoi trén khip thanh
pho nay. Ban 6 ong khong tin, ong phan tich r61 nguoi ban yén lang. Tirc 1a t61 vui voi 6ng tai xé. Toi
xubng xe rodi ong tai xé d6 dem nu cudi gin 1én mot nguoi khach. Ma ngudi khach d6 15 13 mot ong
boss hodc 6ng manager ¢ trong mot cong ty, ong s& dem nu cudi dé vut trong cong ty, dira nao lum
duoc nu cudi d6 s& dem rac tim lum hét tron. Con minh choc dién céi théng tai xé thi théng nao leo
1én xe... Toi timg di xich 16 toi biét, thang xich 16 byc ai khéng biét ma lac né ghé rudc minh nd
chui thé: “Buc qua, cai doi ndy mat Phap ma, mat Phap ma...”. Ma dng chiri ngudi ta banh chanh
hét. Ong byc ai ong trat cai buc d6 cho minh. May ma minh méc cudi ché néu minh buc, minh néi
gip xich 16 méc dich, roi minh vé t6i nha dng su ndo ma cira 13 minh thdy ghét rdi, chi can éng gion
gi 1a minh dap ong lién!!!
Nhu vay, phai tin la ¢6 nhimg chuyén vay do6. Thi du minh t6 chire mot cudc uy lao co nhiéu ngudi
vui. C6 nhiing nguoi khéng co tién lam phudc, ho khong co san long tir 1am phude nhung khi doc
bao ho biét, & dau c6 uy lao ho vui, trong s6 d6 co t61. Lau lau t6i nghe trén dai hodc doc bao thdy
c6 mét cudc quyén gop nao do toi thdy né vui, mic du may chuyén do khong bao gid co tén tui
trong do, tién tui xai con khong c6 du ma. Nhé cau caa Tram Tu Thién. “Tin vui trong gid tuy ¢t
vong” ¢6 cau ‘Xin cam on trén nguoi da thuong nguoi’. Pham Coéng Thién ngay xua c6 luc ong
muon tu tir. Ong di lang thang trong con mua phun ¢ Da Lat, thi c0 mot nguoi dan 6ng khéu vai
ong Ong quay lai thdy d6 1a 6ng thau, hoc klen trac, ¢ chung phong tro v6i Pham Coéng Thién. Ong
thau d6 14y cai néon dua Pham Céng Thién r0i dwa vé t6i nha. Lac d6 Pham Cong Thién suy nghi
“Thi ra trén doi nay ciing con dang séng lam. Nguoi ciing con thuong ngudi’. Cé nhiéu khi trong
doi minh thiy tuyét vong, minh khong con gi hét, no tan hoang mat hét moi thir. Ma lac d6 chi can
mdt niém tin nao d6 né dem lai cho minh, minh thay n6 an lac va mudn séng tiép tuc. Toi nhé hoai
cau chuyén cudi. Hai vo chdong mudn li di nhau. Sau nhiéu lan dia bay chén bay nhiéu qua thi dut
khoat mai nay ma khong bo nhau la con cho het Gian qué rdi! Ma sang loi lac do duong vang qua
di, ch1 con chiée xe thd ha ma téi gid ra toa rdi: “Théi tranh xa ra nghe, bita nay ngoi chung bira
nir Ong thay ba toi nghiép nén ‘thdi ba lén ngdi trude di, tui ngdi mép mdt miéng dugc roi’. Ba
thay 6ng nhuong 1a thdy mém mot chut roi. Toi toa thi 6ng ludt su toi tré, 18 mé, cai thay ban ganh
dau phong ngang ba kéu vo. Ba goi goi dua dng, 6ng ngdi thay lat lat miéng thi ‘choi’: ‘Ba ndy con
nhé téi minh ta!’. Céi thdy ba ganh nudc sdm, che dau di qua, kéu hai ly. Hai vo chdng choi xong
dau phong rdi ché ba mau bén mau rdi dng quay qua ba: “Ba oi minh thiét ra con clru_ ducc sao
minh bo nhau, ba con thuong tui ma”. Ba ciing qué qué noi “Ong nay vo duyén, thoi di v&”. Rdi leo
1én xe vé. Ba lan nhu vay, khong ¢6 1an nao ly di dugc hét tron, vi sao, vi ‘Cam on trén ngudi van
thuong nguoi’.
Cac vi biét, minh hoc Phat phap minh théy ¢6 nhidu chuyén binh thuong nhut trén doi ma néu minh
biét suy nghi minh thiy réng trong Pao c6 dudng dan vé doi va trong doi c6 duong dan vé Pao. Co
cau “Phat Phap bat ly thé gian phap”. Toi rat thich cau do.
T6i mudn bién budi hoc Phap tré thanh mot noi khong dang s¢.Téi mudn bién Kinh Tang tré thanh
mot moén an dai ching. Va trong tham vong d6 ¢ VN t61 da bét dau day Trung Bo va Truong Bo.
Nhung c6 mot luc toi muon di nguoc lai. Toi mudn day tir Trung Bo di nguoc 1én, boi vi trong Kinh
tang co mdi ndi lién hé rat mat thiét voi Tang Vi Diéu Phap. Nhung ¢ Tiéu Bo cai mdi ndi n6 1 nét
hon rat 1a nhiéu. Minh hoc Vi Diéu Phap xong minh nhay qua Tiéu Bo doc tha vi, mé man. Cac vi
nghién ciru ¢6 dua ra nhan xét, Truong Bo Kinh 13 ning vé 1y luan. Trung Bo Kinh ning vé tu tap.



Tic 1a nguoi tu di thang vao Trung Bo thich hon. Con néi vé 1y luan, vé cuong linh tu tudng Phat
gido thi 1a Truong BO. Con Tang Chi, Tuong Ung 1a cai  tong kho. Cac Phap su mé hai cai do, bo
v0 cai dia, di dau chi can mang theo hai cai d6. T6i chi c6 ban tiéng Phan thoi, con ban tiéng Viét
nhd ai d6 danh phan Tang Chi phan Twong Ung, di dau, thuyét Phap luc nao thuyet Riéng phan
Tuong Ung t6i bay ngan miy trim bai Kinh 1an. Thuyét tir bai mot ma thuyét rlet hét bay ngan bai
r01 quanh trd lai. Ma nhut 1a Phat tr VN duoc cai 1a minh khong co chap, hoc roi thoi ha, nghe day
qua bén day rdi hué, hong c6 care hong co giit lai gi hét. Phién ndo dén ciing I am ok ma Phat Phap
téi cling [ am ok!!!

BAI KINH 8. KINH DPOAN GIAM (Sallekha sutta)

Duyén khoi: Phat ngu ¢ chua Ky Vién va Phap thoai nay 1a cau tra 101 ciia Ngai cho mot thic mac
clia ton gia Mahacunda khi vi nay héi rang bang con dudng ndo mot ngudi tu hoc cé thé doan trir tit
ca phién ndo.

Noi dung:

M@t cach - Dirc Phat 1ap nguyén né€u rd hanh trinh tu chimg cia mot ty kheo qua tinh than Tam hoc:
- Su chimg ngd lan luot cic tang thién 14 con duong dé vi ty kheo ddi trir nam trién cai, dang tho
thién cua tam doc.

Tai sao goi 1a dang tho thién? Cac vi nhin toi, trir ra tu thé 1a than, ca ba cai nay déu co dii tam doc
hét, tire 1a tham san si. Mot nguoi lan luot chung dat So thién néu chua phai la bac thanh nhan thi
nguoi do Van con tham- sén- si dung khong. Nhung minh lan Iugt chimg cac tang thién 1, 2, 3, 4 thi
t61 da noi 10i, ba tAng Duc, Sdc va Vo sic nay déu c6 tham- san- si ca. Nhung minh lan luo*t chung
c4c tang thién Sic gidi co nghia la ngay trong canh Duc nay minh da trir duge 5 trién cai. Ma 5 trién
cai ndy no 13 hinh thtc thé thién, n6i ndm na 1a luc cuc 1on hon cia phién ndo. Ngudi ching dugc it
nhirt So thién thi ho ¢6 kha nang dbi trir dugc san doc (cai ¥ hai nguol nay nguoi kia, ghét cai nay
cai no), tham duc (sy ddm dubi trong 5 tran) trong d6 c6 trao héi, phong dat). Phong dat 1a hinh
thirc tho thién cua tdm si. Toi nhic lai cai vi tuong minh 1a A la han, hoc tro lai hoi kéu ngai hoa
thanh con voi do, thi chung ta phai noi 1a ngai moi dbi trir tam doc ¢ dang tho thién thoi. Cho nén
ngai khong thdy duoc cai vi té phién ndo & trong ngai. Cai vi té phién ndo n6 con mot tén goi khac
1a “tiém mién phién ndo’.

Kinh néi c6 hai loai phién nio:

- Phién ndo tht nhut 14 “Pariyutthanakilesa” tic 1 phién ndo thé thién. Chir “pariyutthana’ 1a ‘ndi
bat’, no 16i ra, 16 ra.

- Phién néo thtr hai 1a Anusayakilesa 1a phién néo kin dao. Kin d4o nghia 1a ngay lac d6 minh khong
thdy nhung kha nang né thi c6. N6 c6 trong dang ability. My c6 phan biét dwgc méy cai d6 khong?
Thi du m6t nguoi bi cancer nguoi ta dung may phuong phap isolation de chan no lai, khong thay no
phat tac ra. Nhung cai ability cua cai cancer n6 van con do. Do 1a noi vé cai x4u. Con noi vé cai tot.
Mot 6ng triéu phu di tdm ngoai bai bién, 6ng mic rat don gian. R6i mot anh chang chay taxi ra
ngoai bién tim bién ciing mac vy, ch¢ khong phai anh ty phi anh méc nhiéu. Nhung trong cai don
gian cua 6ng ty phu no co tiém tang gia tai rat 16m. Ong dang tam vy do chi can thu ky goi thua
6ng c6 mot cong ty can lam viée voi ong, thi ng nhic mot cai dng co thé bo vo ngan hang dng miy
tri¢u nira. Riéng anh chang taxi thi c6 bao nhiéu cu di¢én thoai: mé binh, em binh, vo c6 chira toan
tin xui khong ha. Dan nghéo ma hong ¢ phone tin gi vui hét 4.

Thi phién néo ciing nhu vdy. Phién nio & level mot thdy gidng nhau nhung thét ra ¢ phan dudi rét 1a
nhiéu. Dirc Phat ngai ngdi yén nhin gidng nhu Ngai ngi, nhung thuc ra minh déu biét trong Ngai
lac @6 1a So, Nhi, Tam, T@ thién Sic giéi, Hu khong vo bién, Thic vo bién, V6 so hiru xu, Phi
tudng phi phi tudng xi, tham chi 1a Di¢t, Tho, Tuong, Pinh nita, ma minh hong biét. Hodc lic do 1a
trong tu twong Ngai 1a tam t6 Duc gi6i thoi, nhung cai tb Duc gii hoan toan khac céi té Duc gidi
ctia ngai X4 Loi Phat. Ngai Xa Loi Phét t6i da 12 Dai t& hop tri, khong con tén goi gi nita hét. Tuc 1a
cai tim good nhiit ctia vi A la han 1a Dai t6 hop tri, nhung Dtrc Phat ciing Dai t6 hop tri nhung ciing
con tén goi khac 1a Nhét thiét chung tri.

Trong Kinh noi, trong do1 chu Phat c6 nhiéu dai hoi 1dm, nhirng vi séng lau. Pai hoi thanh tang phat
Thich Ca minh ngai chi c6 mot 14n théi. Va dai hoi chu thién trong mudi muon tri¢u thé gidi chi co



mdt 1an thoi. Ché chu phat nhiu doi qua khtr hodc chu Phat twong lai nhidu vi sng 1au 13 téi may
1an dai hoi thanh tang, méy 1an dai hoi chu thién. Trong do1 Phat Thich Ca minh c6 mot lan. Néi ra
dai dong mat thi gid, sin noéi luén. C6 mot dong déng 1a Rhohyni né chay giita hai bén ranh gidi
bén ndi bén ngoai. Devadhaha 1a bén ngoai con Catylavatthu 1a bén ndi. Pén mua han thi hai bén
bén nao ciing gianh nudc dan vo rudng minh hét ddm ra gay gd. C6 quyén loi ddm ra mau mu ciing
choi thoai mai ludn. Thi Pirc Phat ngai dén can. Ngai néi trude sau ciing mau mu, giot mau dao hon
ao nudc 13, thi hai bén héi han. Mdi bén cir 250 thanh nién di xuét gia (gieo duyén) dé xin 15i Phat.
Dai cin dai duyén nén di tu déc A la han hét 500 vi, roi dit nhau 1én hét Tuyét Son.

bém doé buc Phat ¢ Tuyet Son cung véi 500 vi 1a han nay. Ngai thay Pham thién xubng dong qua,
t61 mudi mudn triéu thé gisi, dong qua. Trong Kinh néi mot chd trong ma 14 ciy kim thoc vo clng
khong c6. Ngai nghi dy 13 dip duy nhirt trong doi ma chu thién dong nhu vy, s& 14 dip dé ta thuyét
Phép. Kinh n6i dém d6 Ngai thuyét lién tuc sau bai Phap cho sau co tanh khac nhau. Sau bai do
nam trong day hét, toi s& 1an luot hudéng dan cac vi hoc. Cac vi s& théy rﬁng tai sao cai nguoi tanh
tham nén hoc bai Kinh d6. Tai sao t6i kho toi budn, sau bai bai nao ciing hop vdi t6i hét, khong biét
do hiéu hoc hay do céi tanh ndo minh cling 6 ma toi thay bai nao cling hay hét. Pay 1a lan dau tién
duy nhirt trong doi t6i ma toi coi Kinh thiy thich, thiy hiéu ma t6i lai budn! Thuong minh coi Kinh
minh thich thi hoan hy, nhung biét minh thich ma lai budn vi thy cai tinh minh giéng y trong dé.
Dtrc Phat ngai nhin 500 vi la han Ngai nghi ta s& thuyét Phap trong hinh thtrc van dép, ta hoi vi kia
dap. Ngai thdy sirc Ngai hoi cac vi ndy s& tra 1oi khong dugc, nén Ngai nghi dén 80 vi dai dé tir dai
thinh van, cling khong dugc. Cac vi c6 phan bi¢t Pai Thinh Van véi Chi thugng Thinh Van khong?
Pai Thinh Vin 1 cac vi c6 hanh dic biét, nhu Dé nhit da vin, Dé nhat dau da, tu 100.000 dai kiép.
Con Chi Thuong thi Ngai nghi stc cua 500 vi la di danh khong ndi roi Ngai nghi dén 80 vi kia
ciing khong. Ngai nghi dén ngai X4 Loi Phit, Muc Kién Lién rdi Ngai nghi thém néu c6 chu Phat
Doc Giéc thi ciing hong duge. Cudi ciing Ngai nghi ta hiy tao ra mot vi hoa Phat (mot vi giéng nhu
Ngai, hoa Phat ch khong phai hoa than).

Chit ‘hoa than’ chi c6 trong An Gido, ch¢ trong Phat gido khong c6 chir nay, khong c6 khai niém
nay. C6 mét cai seoul, linh hén, kiép trude t6i 1a mot ong vua, néu t6i ¢6 1am phude 1am lanh nhiéu
thi khi t6i chét roi cai hon t6i trd lai lam vua nita. Thi ong vua d6 goi 13 hoa than. Nhung khai niém
nay khong cé trong phat gido. Trong Phat gido chi co chir -, 1a sao? Ttrc 1a trai xoai nay no tao ra
hot xoai. Hot xoai nay tao ra trai xoai khac. Thi hai trai xoai khong phai la mdt. Ma hai trai xoai nay
chi c6 mdi quan hé. Con bén An gido thi noi trai xoai ndy tao ra trai xoai kia, va trai xoai kia chinh
1a trai xoai nay. N6 chi d6i xac ché cai hon 1a mot.

Con bén Dao Phat néi rang khi trai xoai nay mat thi tat ca gi thudc vé né déu mat hét. N6 chi dé lai
cai anh hudng cia n6 thoi. Cai anh hudng ctia no tao ra trai xoai khac. Trai xoai d6 moc ra cay. Cay
do cho trai xoai khac. Thi trdi xoai trude va trai sau c6 quan hé nhau. No6i véi con nguoi thi con
ngudi chét roi chi dé lai cai din ndy thoi. Din ndy d6 1a cai mark déu hiéu cua cai trude ché hoan
toan con ngudi nay va con ngudi kia 1a khac nhau. Thi trong tiéng Anh dao Phat 1a dung chir
‘repert’, con ‘rincaration’ 13 khong dung duogc, bai vi né phai co céi seoul di hét kiép nay qua kiép
khéc.

Con vi ‘hoda Phat’ 13 sao? Trong Kinh néi 1.000 ty thé gisi ( 1.000 ty cai galaxy) nhu vy, khi co
mdot dirc Phat Chanh Dang Chanh Giac ra doi thi trong cai system dé s& khong c¢6 vi Phat nao khac
ra doi duoc hét. Nghia 14 néu ¢ vi ndo tu ba la mat nhiéu thiét nhiéu thi cling phai cho cho cai 6ng
nay di mat cai di. Phat Poc Giac con khong bao gid c6 chuyén Doc Giac va Toan Gidc gip nhau.
bdc Giac voi Boc Giac thi dugc. Trong Kinh noi co6 luc ¢o6 ca triéu vi Pde Gidc. Tai sao Poc Gidc
khong ra chung duoc? Kinh noi vi cac vi Boc Gide khong co kha nang thuyét Phap, nén su ra doi
cua cac vi khong tao ra sy thay ddi nao trong troi dat hét. N6i ném na 1a su xuét hién cta cac Ngai
nhu su xudt hién cia tugng phat vay thoi, gin glong vay. Ttc 1a dang kinh vay théi, Ngai ty giac ma
khoéng gitp ai gidc dugc. Con Thinh Vin c6 thé giup ngudi khac nhung minh ciing phai nho ngudi
khéc.

Cho nén néu nodi trén lwong hiém hoi thi phai néi Poc giac voi Thinh Vin giac cling hiém nhu nhau.
Mot vi Phat ra doi c¢6 thé c6 vo sb vi Thinh Vin nhung chi c6 khi ¢ dirc Phat Toan Giac, ma Pic



Phat toan gidc hiém v6 ctng. Con Doc Giac tuy s6 luong khong dong bang Thinh Vin Giac thiét,
nhung lic ndo ving vi kia 14 ngai c6 thé ra hoai hoai, hoai hoai. Ma cai khoan hoai hoai d6 thi nhiéu
lam. Cac vi biét cai ndy méi so, toi nhd cai ndy cho chép roi: Trai dat ma khi c6 mot vi Phat ra doi
goi 1a Sara-kappa. Trai dat co hai 6ng Phat ra doi goi 1a Manda- kappa. Chit ‘sara’ a cdt 1617,
‘manda’ 12 “tinh hoa’. Trai d4t c6 ba 6ng Phét ra doi goi 1a Vara- kappa , vara la excelent. Trai dat c6
bbn ong Phat ra doi goi 12 Saramanda- kappa. Trai dat c6 5 ong Phat ra doi nhu trai dat nay goi 1a
Bhadda- kappa (Hién kiép). Con trai dit ma khong co Phat nio ra doi (trai dat empty) goi la Sunna-
kappa. Ma trong Kinh noi trai dat nay né nhiéu hon mdy cai nay.

Vi du sau khi trai dit nay bi hoai n6 sé& trai qua mot thoi gian 13 mét a ting ky trai dat ( 10 liy thira
140) khong c6 Phat toan giac ndo ra doi hét. Liuc d6 néu c¢6 ching 1a chu Doc Giac. Tire 1a néu kiép
trai dt ndy ma minh khong giac ngd duoc thi coi nhu minh chi con con duong 1a lam Doc Giac
thoi.

Khi Birc Phét suy tu nhu vy thi Ngai lam viéc hoa ra mot vi Phét nira, thi trong Kinh noi rang chu
thién Pham thién ngac nhién hoi sao ¢6 mét vi gidng y nhu vi nay dang tur trén hu khong budc
xudng. Thi chd ngdi cua Ptrc Phét ty nhién rong ra va vi d6 ng01 xudng, khong phén biét duoc vi
nao gia vi nao thiét. Va hai vi méi d6i dap v6i nhau. Thi luc d6 Ac Ma hién xudng pha. Ma Vuong
hién di nanh vudt la 16i um sum. Thi Ptc Phat Ngai cha nguyén: “Tat ca nhiing hinh anh, nhimg
am thanh ndo Ma Vuwong hién ra xin cho dimg ai thdy va dung ai nghe”. Ma Vuong lam du tha
chuyén hét ma chu thién tinh bo. Vi khi nao Burc Phat thay trong hoi ching c6 nhan duyén Ngai
méi ra tay. Con néu chuyén Ngai ra tay no khong giup ich gi thi Ngai dé vay. Nhu trong Kinh noi
Ngai n6i ngai A Nan ai muon tu tap Tu Théan Tac mudn song thi song, ma Ngai noi 16 lan nhu vay
ma ngai A Nan tinh bo, bi lic d6 Ma Vuong 4am, ma Dirc Phat khong can thiép. Ngai biét duyén
phudc chuyén d6 nam do, ngay thang d6 nén Ngai khong stra. Ciing phai néi thém minh khong con
tham san si thi khong tha thiét séng. Cai d6 néi that. Bang chtng 1a khi binh minh khong tha thiét
an, khong tha thiét di choi. Ma do 1a tam pham ch¢ t61 khong ndi tdm thanh nghe. May 1a tham san
si con nguyén khong mat moét 8¢ hitu nao hét tron. Chi can cai ludi ding, nguoi ham hép nong, tay
chan n6 yéu, bi moi, mat n6 yéu né ddm hoa ... chi chimg do6 théi la du dé minh khong tha thiét.
Nhing luc minh budn, 1ai xe cng khong mudn lai nira. Di shopping, luc buon nhiéu, ma cdm moén
d6 ra quay xép hang chimg bbn nguoi thoi 1a cling bo. Ma ching lic khoai rdi thi chuc nguoi cling
rang xep. Thi néu khong tham sén si minh khong tha thiét sdng. Nhung cd nhleu ngudi ho thic mic:
thién duong ctia Pao Chua tuyét voi nhu vay. O d6 6 tham co6 xanh, bd cau trang, thién than, Chua
Troi, ¢6 Chiia cha c6 Chua con, c6 thanh than. Thién duong cua Hbi Gido ciing tuyét voi, Tay
phuong cuc lac ciia Bic Tong ciing tuyét voi, con cai goi 1a Niét Ban cua Nam Téng c6 cai gi? Thi
t61 chi tra 161: khi nao you thay rang su cd mit cua you n6 1a cai kho that sy thi you moi thiy su
bién mat ctia nd 1a mot cai tot. Chir con chua ¥ thirc duoc diéu d6 ma co ngudi lai noi, ma ngudi d6
la nguoi minh tin cdy hoan toan nhu Puc Phat chéng han, n6i “Con chét roi con mat hét” thi rat la
hai hung.

Bai Kinh Jetobhana (Cetokhila), Ngai day diéu goi 1a TAm hoang vu. Mot ving dat ma hoang vu nd
lam nguoi ta so hai, nguoi ta cam théy bo vo, lac 16ng, hut hang, chéi véi nhu thé nao thi mot tim
hon ma bi mic vao mot trong nam cai nay thi cling s€ cam théy bo vo, lac 16ng, chéi véi, hut hang.
bo la:

- Khong ¢6 niém tin noi Phat. Noi rong khong c6 niém tin noi Phat 1a khong c6 mot déi twong nao
ngon lanh dé minh tho phyng.

- Khong c6 niém tin noi Phap nghia 1a chang nhitng khong ¢ niém tin chanh Phap ma ciing khong
c6 cai kim chi nam.

- Khéng c6 niém tin noi ting nghia 13 minh khong c6 doan thé nao hét.

Niém tin noi Phat 1a niém tin vao c4 nhan, minh khong c6 da danh ma t6i niém tin Tang, vao mot
tap thé nao ok, minh cling nan luén. Con niém tin vao Phap tirc 13 niém tin vao mot hé thong tu
tuong nao minh bi héng luon. Niém tin c4 nhan bi hong, niém tin vao mot h¢ thong tu tudng héng,
vao mét doan thé bi hong, niém tin vao hoc gidi, vao mot nép song ky cuong minh ciing bi héng
luén. Roi niém tin vao doi pham hanh tic 14 minh khong c6 niém tin vao c nhan, khong niém tin



vao doan thé, khong c6 hudng séng, khong c6 hudng tu twdng, nhung ma minh con c¢é bé ban ciing
do co6 don.
Co6 rat nhiéu nha bac hoc, khong c6 ton gido, ho khong 1a tin dd cua dao nao ca, nhung ban than ho
1a nhirng vi tién si, nhitng gido su, nhitng vién si. Khi con séng ho cam thiy khong c6 don, nhu 6ng
Descartes, ong Pascal, 6ng Voltaire cia Phap, ong Jean Paul Sartre ho khong cé ton gido nhung tai
sao doi sdng ho enjoy t6i gia. Vi ban bé ho 13 nhitng tdm hon rat d& s, rat vi dai. Nhu ong Eistein
khong 1a tin do cua dao nao hét, nhung dng Tagore, ong Ghandhi, Krisnamuti khong c6 dao nhung
ho khong c6 don vi ban bé ho nhiéu 1dm. Ban bé ho 1a nhirng tam hon 16n du dé 1am giao chu. Cho
nén khi minh sbng trén doi, minh khong c6 mét ca nhan than tuong, khong c6 mot tap thé than
tuong, khong mot hé thong tu tuong than tuong, nhimg nguoi danh mat qué huong ngay trén chinh
qué huong cua ho. Khong c6 qué huong dé ma sdng. Va trong cudc doi khong c6 gi hai hung béng
b6 qué huong di bién biét, tim dén Xt nguoi ma on nhut 1a bo qué huong di roi ma khong thay qué
huong ¢ xtr nguoi. Bo gia dinh di song voi nguoi dung ma khong thdy & ngudi dung mot chén quay
ve€. Do la sy ¢6 don 16n nhut cua con nguoi. T61 nhé 6ng Pham Cong Thién viét cudn ‘Y thirc méi
trong van ngh¢ va triét hoc’ lic 25 tudi. Ong viét mot cAu ma t6i nhd hoai: “Nbi dau 16n nhit trong
kiép nguoi 1a vao mot budi chiéu mua nao d6 dung bo vo trén ¢di giang dau khong biét noi nao 1a
mai tranh, 13 liy tre d& ma quay v&”. Mai tranh va liiy tre d6 y 13 qué hwong. Ma qué huong c6 hai
1a qué huong trong tam tudng va qué huong trong thuc té. Qué huong thuc té 1a nuéc VN hodc
mién Nam, hodc 1a Hué, ha Noi v.v... Nhung qué huong trong tam tudng la c6 mot chd nao do...
Nhu 6ng Hoang Xuan Han, Tran van Khé mai dén gan cudi doi cac vi méi vé thim qué, ma trong
long cac vi lue nao cling nghi minh 1a dan VN. Nhu c6 mét lan t6i noi nha van Nguyén Tuan roi dng
Ché Lan Vién, khi cac vi dé gan chét thi kiéu bao bén Phép bo tién ra cho céc vi di du lich bén
Phap. Ong Nguyén Tuan mé di Phép 1am, thi 6ng n6i mot cau: “Toi van nghi trong dau néu Paris
trong long t6i c¢6 1& dep hon Paris & ngoai”. Roi ché Lan Vién sip mat thi Ché Lan Vién néi mo
réng dén bén tam Duong cua Bach Cu Dj, chd Bach Cu Di viét bai truong Hén ca v6i Ty Ba hanh.
M4y 6ng noi vay ché Bén tim Duong trong tam tudng van dep hon Bén tdm Duong ¢ ngoai. Ma
thiét,T6 Dong Pha mot nha tho doi Tong 6ng mé ntii Lo Son. Chimg 1én t&i noi 6ng nan, ¢ xa xa an
trong may trong swong thiy dep, lai gan 16i bo 1én hoc mau! Ong c6 mot bai tho di vao huyén thoai:
“L6 Son yén toa Triét Giang triéu
Vi déo binh sinh han bt tiéu
Déo ddc ban lai vo biét su
L6 Son yén toa Triét Giang triéu”

( Mu toéa L6 Son song Triét Giang

Khi chua di dén han muén van

Dén 1di tro lai khong gi ca

Mu toa Lo Son song Triét Giang).
Nga Mi, Ngii Bai Son ¢ trung Qudc dep 12 & xa nhin kia chd 1én t¢i noi nd c6 dep khac. Nhung phai
n6i 13 mét nhiéu hon minh enjoy. T6i chua di nhung tai vi toi timg 14 dan leo nui ti biét. Cac vi co
leo niii Ta Ct Phan Thiét chua. Minh & duéi 1a ngudi ta hoi ¢6 thué vong khong, minh khong chiu.
Nhung di mot ddi minh hoéi véng bao nhiéu, hdi ¢ dudi chan nui ¢6 25.000 mot cang. Chung 1én t6i
d6 doi 50.000 minh ciing chiu nita. N6 méi qua, moi lam, mudn liy bao nhiéu ciing dugc hét tron.
No6i dung Kinh (tt):
- Nhiing suy tu huéng thuong trong doi song thuong nhat (chanh tu duy) cling 1a con duong doan
trir phién ndo: mong rang minh sé& 13 nguoi hleu hoc khi moi nguoi luoi hoc. T61 s€ la ngudi co tur
tam khi moi ngudi khong c6 tur tim. Mong rang toi s& 1a ngudi xa ly gitra nhiing nguoi chap thu.
Mong rang toi s& séng doc cu gitta nhiing nguoi ua nao nhiét. Mong rang t6i s€ 1a nguoi it 101 gitra
nhimg ngudi hiéu sy (ham nhiéu chuyén, khoai chuyén). Chit “hiéu’ ndy c6 nghia 1a ‘ham’, giéng
nhu hiéu chién, va khac véi hiéu’ trong “hiéu thao’.
- Va trén hét mot nguoi tu hoc Bat Chanh Pao sé€ ddi trur béng ta dao.



O ndi dung trén day ta dé dang thdy ra ring Gi6i hoc, Pinh hoc va Tué hoc di dugc nhic dén mot
cach kin ddo qua tung giai doan tu hoc va diéu dic biét & day la sy c6 mat cua Tam hoc luén dan
xen vao nhau ma khong hé c6 sy sau trude.
Co nhiéu ngudi hleu 1am tu 14 phai gitr gidi trong sach. Boi khi khong gitr gioi trong sach thi khong
ngdi thién duogc, roi khi dac thién roi tu Tk Niém X nd - . That ra phan biét nhu vay rat binh
hoan. Néu néi vy thi nhitng nguoi chua timg biét Pao, chua timg di tu ho nghe Phat thuyét mot cau
ho dic, vay luc d6 Gidi dau, Pinh dau, Tué dau? That ra trong lic minh gilr Gidi n6 da c6 Dinh co
Tug¢ trong. Néu minh chua ching thién thi c4i Pinh lac d6 1a Sat na dinh, nhung van c6 Pinh. Chi
can khi minh biét rd “Cai nay khong dwoc 1am”, thi cai d6 1a Tué, 1 tu T Niém xt d6 cht, tai
minh khéng biét, minh khong nghi minh dang tu Té Niém X&. Ma that ra cai ngudi tu T Niém Xa
that ra ho ciing chi 1am téi d6 thoi, ché ho cling khong thé 1am hon dugc.
Thi du mét vi ty kheo cai hu dudng budi sang da diung ném ném, an roi. Budi chiéu minh pha stra
minh udng cin c6 dudng, vira cam hu duong minh nhé hi duong nay khong dung dugc budi chiu.
Thi ngay trong lac nghi ‘khéng dung duoc budi chiéu’ d6 chinh 13 chanh niém tinh gidc. Cho nén
noi thi luc d6 1a dang git Gidi chd gi nira. Minh nhd n6 minh khong lam. C6 Pinh c6é Tu¢ trong do.
Mong rang ‘t6i 1a nguoi hiéu hoc khi moi ngudi luoi hoe’ d6 chinh 13 Gidi- Dinh- Tué. Nhu ‘I8 ra
toi chtri nhung t61 khong churi’ do 1a gidi dinh tué¢ chd nd khong chi 1a ‘gidi’ khong.
Gi6i 1a gi? Néu tinh theo gi6i phan thi né chi 13 chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang théi, hep
thoi. Nhung thyc ra chit ‘Gi6i’ rat 1a rong, n6 1a sy nhan trir. Dtc Phét ngai c6 nhimg dinh nghia rat
la rong:
“Ta noi voi sy that, Y chinh 1a Nghiép”.
Mot cai ¥ thoi d6 1a nghiép. Ngai trai duong ra dé cho Pirc Phat Nhién Ding budc 1én d6 ma di. Ma
sau khi Btc Phat bude 1én dé xong r0i, chi minh Phat Nhién Dang budce thoi, chu tang khong budc,
ma cai phude do lai twong duong c6 ca chu tang. Tuy chu tang khong dam bude nhung cai long cua
Ngai 1a cho hét luén, everyone, khong co trur riéng ai hét. Cai long la du roi. Thir hai nita , Ngai noi
Ngai bo mang nay ma. Lic nam Ngai nghi t61 s€ bo mang nay dé cung duong Tam Béo. Lic Ngai
nghi Ngai bd mang ra 1a Ngai dang hanh ba la mat bac tbi thuong, bac cao nhut.
Cho nén minh thiy mot anh ctru hoa lao v6 ngdi nha dang chay 16i dira bé ra, minh néi anh hy sinh
mang séng dugc khong? Pugc cha, mac dau anh khong co chét. Minh phai nhin nhén trén vai
nguoi linh ngoai chién truong, trén vai nguoi linh ctru hoa lic nao ho cling dbi dién ‘nguyén xa than.
Cau nguyén binh yén ai cling cau nhung ho phai hiéu ngam 1a vay. Lic ho duoc huén luyén ho nghi
rang cai nghé cua ho 1a d6i dién cai d6. Va néu ho 1a mot vi B6 tat, néu luc dugc hudn luyén ho nghi
rang ho s& x4 mang dé ciru chiing sanh va mong rang ‘véi su tic ¥ ndy t6i s& tré thanh mot Puc
Phat trong tuong lai’, ho chi nghi nhu vay thoéi thi ho s€ trd thanh mot vi B tat dang hanh Phap ba
la mat bac thuong thura.
Hoic céc vi biét may bo bién, & My t6i khong biét, chd bén VN mdy bai bién & Bai Sau co cai dai
cao may nhan vién quan sat bii bién. Khi ndo c¢6 dau hiéu cé nguoi sap chét dudi 13 miy nhan vién
ctru ho nhay xudng ctru lién. Néu nhitng nguoi d6 c6 tim hon B tat nhitng luc ho lao ra bién vay l1a
mdt 1an hy sinh tinh mang. Trong doi toi ¢ mot lan ti gap canh ngudi chét dudi rat hai hung. Cai
bo ngoai bién Pa Néng, con duong d6 di bo 1én déo Hai Van, Hai Van Nam. Toi dang di voi mot s
Phat tr, tw nhién thay ngudi ta bu, khoc, la, nguoi ta chi tré ma luc d6 ngay mong 5 tét. Ty nhién
tam to1 dao dong nghi co tai nan.Minh dang phén véan thdy tir dang xa mudi miy dan 6ng, thanh
nién xach cdy xach day chay ra ngoai bién. Ho di my cai thung chai, c6 nguoi chéo tay, c6 nguoi
boi. Nhin ra ngoai kia t6i chi thdy dwoc ban tay thoi, hup, khong con cai dau nita, dudi roi, hup, hup
... hup ...Cac vi biét khong, cai chén t61 di khong n6i nira, nhu bi dong chi, dimg d6. Téi ndi voi
may Phat tu Mong nam tét xui vay ta. Cau cho dimg c6 gi’. Troi, mudi may chiéc, song ma, ra roi
danh vo, ra roi vo, t6i nhin thay trong long mét thoi, mét qua. Néu d6 1 nguoi than toi thi toi chét
qua, tui chét trudc cai ong do roi. Ma vung bién d6 dep lam, Vang hoang vu chi ¢6 ngu dan théi. Roi
ho d6t lira dé sudi 4m, ho hap, mot sb nguoi dam dong quy goi, khong phai thanh kinh gi ma ho quy
ho cham s6c do. HoO hap, x0a bop, danh dau ... Roi ... song! That ra néu c6 chét thi nhitng gi t6i coi
cling toi d6 thoi, ghé 1am! Nhitng luc d6 minh din than vao, minh mang tdm hon di ctru nguoi 13



minh da 1a vi B tat. Trong Kinh t61 c6 doc trong Athakatha c6 mot doan rat hay, ngai Tinh Sy dich
ra tiéng Viét, t61 doc cac vi nghe:

“Phudc lanh t6i da tao ra cac doi qué khir hay la doi nay, thién chua cho qua phudc nao. Nguyén
thanh Phat d6 dé vao thién can. Sau nay du tan day long ...”

T6i quén, cai ¥ bai 1a “Ké tir by gior con biét tao phap thi con xin nguyén tit ca nhitng phudc niao
con da tao tir doi qua khir hay 1a doi nay ma chua cho qua dé don vao hét dé tao sitc manh ba la
mat’. Nhu vy minh s& rat ngin con duong. Boi trong vong luan hdi no tao ra rat nhidu thién
nghiép, ma chic chin nhitng thién nghiép d6 minh chua hudng hét. Nguyén cho nhing cai d6 don
v6 mot thir d6 1a phude vo 1au. Ché bay gid minh tu sao kip. Nhiing liic khan cdp minh nguyén hét
tat ca nhitng phudc béo nao, di nhién phudc thi dén lac dén thi ndé méi trd qua, nhung trude su tac
¥, Ptic Phat n6i TAC Y LA NGHIEP ma. Tac ¥ ménh liét: tit ca nhitng phudc d6 — gidng nhu
nguoi Tau ngay xua, chac ho nhiém Phat gido, khi nguoi than ho hodc ban than ho co chuyén gi la
ho nguyén chip nhan yéu tho. Con VN c6 gi ket qua thi ‘qua trdn nay con an chay, con cao daw’, vai
d6 13 vai khon. An chay cao dau ddu mat gi dau. Ché nguoi ta nguyén ton tho: ‘Néu gio ba con, mé
con, chdng con vo con qua duoc dén nay con xin ton tho, giam ky’. Khong phai ho tu 1y dau, ho
mudn dem phudc cua ho dé mua bén kia d6. Ché that ra trong Phat gido minh khong c6 vu dé, boi
vi khi minh dem tam lanh minh mua bén kia 1a cai phuéc minh, cai thg minh con nhan 1€n, chéd cai
phuéc dau phai cai material gi ma doi téi doi lui duge. Co ngudi hoi phude mat khong? No! Phude
nhu lira trong dén, tirc cang mdi n6 cang sang chd khong c6 chuyén cai dén né moi riét lira né bi
mon né con chut xiu, hong c6. HE nd con dau 1a nd con sang, con sang ca goc troi nita. Phude bao
gidng nhu ltra cang duoc moi cang 16n ra. Thi du vAy tam thoi thoi chd nod ciing khong giéng 1am.
Vi sao? Vi ngon dén t6i mdi xong cho cac vi thi ngon dén van con chimg d6 thoi. N6 sang 13 sang
chd khac, nhung cai dén cta t6i né van ching d6. Riéng phudc bao né khong nhu vay. Khi cang
moi cho ngudi ta thi ban than nd 16n ra. Toi tam vi du thdi, cong dire t6i lam phude nd ching 1 ki,
vi du théi nghe ché cong dire khong co can duge, ma mdi lan t6i share ra nhu vay phai 1a 5 ki, 10 ki
n6 16n dan. Cho nén nhitng khi minh lam phudc cai tim minh khoéng hoan hy lim. Nhung vé minh
nh¢ lai néu tiép tuc hoan hy thi cai tim tw minh van c¢6 tdm tu. Minh hoc vé nghiép, tdm tu n6 ciing
co ba: tam tu bac thuong, bac trung, bac ha.

- Tam tu thuong 13 sao? La trong khi 1am, dang khi 1am va sau khi 1am déu hoan hy bang tim dai
thién, tho hy, tho ky vo tro.

- Con béac trung 1a trong ba giai doan d6 chi c¢6 hai giai doan excelence thoi, con c6 giai doan kia lat
vit. Nhu lc 1am mét qua, ning chang chang nan qua, thém éng d6 sao...Nhung sau rdi minh vé
nghi lai minh vui. Hodc lac vé quy dudi chan chu ting thiy vui, hodc vé nghi ciing vui, d6 1a bac
trung.

- Béc ha la ba ky, ky nao cling: ‘n6 ning mudn chét rdi vo gip miy su, ma ong su d6 hong chiu ra
nita ...r6i minh vé goi phone 6ng con chui v6 mat minh ntra ..." Do la bac ha. Néu minh dung hiéu
su no ra bac trung roi, tai minh nhiéu chuyén qua no ra bac ha.

Trong tam tu cling c¢6 ba bac nhu vay: suy nghi trude khi lam, trong khi l[am va sau khi lam.Nhung
trong tdm tu do6 no cling c6 bac thugng bac trung bac ha. Cho nén khi minh lam phudc, minh lam
10i van c6 thé bién cai phudc d6 16n hon duge. Ché khong phai 1am xong rdi cai phude d6 né toi
cai limit d6. Cai phudc minh c6 thé 16n hon duoc.

Trong Kinh néi nhitng céng dirc ma lién hé dén thoi gian nhu dao giéng, xay bén nudc, dip dudng,
1am céu ... luc minh b6 tién ra lam, lac khanh thanh rat vui, phudc rat 16n. Nhung né khong ding lai
& d6. Bat ctr gidy phtt ndo, trim nim ngan nim ma mdi lan minh, néu con séng, minh nhin thay
ngudi ta ding mén d6 cuia minh, minh enjoy thi cai phudc d6 16n dan nira.

Kinh noi dé nhat phuéc vat chinh 1a cét chua tir phuong ting. Dé nhat phudc dire chinh 1a tu T vo
luong tdm. P& nhat phudc tri chinh 1a tu Tir niém X.

Su c4u t6i ndi tu gidng nhu da banh vay. P4 banh d6i hinh 3- 3- 4- 4 con trong Phap tu minh tu theo
doi hinh 3- 4. Tuc 1a tu phudce vat thi Tt phuong tang, phudce die thi Tt vo lugng tam, phude tri thi
Ta Niém Xt 1a nhat, khong c6 gi bang. Tt Niém X tirc 1a minh thiy su vo thuong, khd, vo ngi
trong everything trén doi nay. Con cai dic khéng phudc ndo bing T vo lwong tim. Pém ngdi



xudng mong rang tat ca chung sanh trong vo lugng thé gidi hiy dugc an lac. Minh khéng phai chi
nguyén bang miéng ma trudc khi nguyén nhu v@y minh phai lya mot tu thé ngdi that ngon lanh,
trong mot khong khi ngon lanh, va minh mong rang ‘Tt ca nhitng ngudi chung quanh tdi, xom lang
t61 trong thanh pho nay, trong dat nude nay, trong cai chau nay, trong trai dét nay, trong céi galaxy
nay déu dugc gidng nhu t6i bay gio’. Giéng nhu t6i bay gio 1a sao? La t61 khong hén, khong sén
khong thu khéng oan khong dau khong dén khong tiéc khong nudi, khong kho chiu vé thé xac,
khong kho chiu vé tinh than. Trong Kinh Ptrc Phét noi rang thoi gian minh tu chi mot nhay mat
thoi, hodc nhu thoi gian mot ngudi vét sita bo, thi cong dirc van khong thé can dong do luong tinh
dém duogc trude ngudn phude vo lugng. Ngai ndi rang dbi voi ai minh thuong cha thwong me
thuong vo thuong chdéng thuong con cai, ba con quyén thudc, ban be, lang giéng thi khi thwong ai
hay khuyén ho tu Tt vo lugng tdm. Khi thuong ai hay khuyén ho tu tap T Niém Xu. Kinh noi khi
mot ngudi hap hdi, minh dén minh nhic thé nay: “Chuyén nha di c6 nguoi khac lo”. Hay noéi voi ho
bbn ¢di doa xur 1a dau khé hay nghi dén c5i ngudi. ROi minh néi thém, cdi ngudi khong bing cac
c01 Duc thién, va cac co1 Dyc thién cling khong bfing cac ¢0i Pham Thién. Va cac c6i Pham Thién
ciing khong bang chim dit sanh tir. Thi lac minh nhic vay tin tdm ho lot v6 khiic nao thi good lac
do.

Ong Bramayuth cai 6ng ma 120 tudi, ngai X4 Loi Phéat dén tham binh ong. Liic dng con séng ong 13
ngudi cho nguoi di dé y e Phat coi Prc Phat 4n lam sao,udng 1am sao, bira hom t6i noi d6. Ngai
an Ngai rira tay rua bat, roi Ngai di dimg, thuyét Phap, Ngai cu xir lam sao. Ong cho nguoi theo ddi
Negai, cudi cung thiy duoc roi 6ng méi lam dé tir Ngai. Luc hap hdi dng cho moi ngai X4 Loi Phit
tai 6ng mé ngai X4 Loi Phét 1am. Ngai Xa Loi Phat suy nghi “Ong nay luc binh thuong theo dao Ba
La Mon, mé lam Pham thién, thi cho vé Pham Thién”. Ngai méi giai thich 6ng nghe: “Cdi nguoi
khong dang dé di. C5i Duc Thién hanh phtic hon ¢di nguoi nhung van con duc lac. Hiy huéng tam
dén coi Pham thién. Con duong di dén i Pham thién chinh 1 6ng hiy huong tam tu, bi, hy, xa, vo
luong dén tt ca ching sinh”. Ong 1a nguo1 hué can ma. Ong nghe vy ong dic So thién. Ong nghe
xong bai Phap ngai Xa Loi Phéat méi di cho. Lic 6 ong dang nam ca hdp ca hop, 0 ong dang tu thi ngai
di vé chua. Trén duong Ngai di thi & day dng mat, di vé c¢di Pham Thién So thién. Céc vi biét Pham
Thién c6 ba bac: Bac thugng thi sanh vao cdi Pai Pham thién. Bac trung thi cdi Pham thién va bac
Ha thi Pham chung thién. Ngai Xa Loi Phat di vé gip Duc Phat, Pic Phat hoi ngai noi gi véi
Bramayuth. Ngai Xa Loi Phét noi con nghi vay, Dtrc Phat moi noi “Dung ra xa Loi Phét phai blet
rang ong chang nhitng c6 thé sanh vé cdi Pham Thién ma ong con ¢c6 thé dic duge So qua nira”
Nén rat [a udng. Nén trach nhiém minh n6i v6i nguoi binh hap héi tam ho dinh v0 cai nao gidng
nhu ngudi chét dudi trén nuwéc minh thay cai gi ho chup cai d6. Con minh sdng thi minh cir ‘T01
thich 6ng su nay, t01 ghét 6ng su kia thuyét Phap, toi thich cai dao nay toi ghét cai dao kia...
Nhung ma lac né yéu roi thi cai gi ciing dugce hét. Néu minh dai phudc thi gip duoc ngudi nhac
nhé dang hoang. Luc minh yéu thi minh gip céi gi di theo cai do.

Cho nén lam gi lam, minh nguyén doi sau sanh ra trong mot gia dinh chanh kién. Con néu ching
may t6i sanh vao gia dinh ta kién thi xin khi ndo t6i d& dudi, cho toi gip thién tri thirc huéng dan.
Néu phudc minh nhiéu thi nhan loai khong nhic chu thién ciing nhic minh.

Kinh noéi Phat méi thanh Pao duogc tuan 18 théi. Trude d6 Ngai da nhin doi 49 ngay. Ngai dn com
clia Sujata xong Ngai dic qua, dic xong thi nhin sudt 49 ngay. Luc do co hai 6ng lai bubn nguoi
Mién Pién tén 1a Taphusa va Pharika 6ng di ngang. Trong Kinh noi cai vi tho than trong rung kiép
trude la ba con cua hai 6ng nay, thuong 6ng nay, mudn hai éng nay c6 cai phude, nén khién cho cai
xe miy Ong dang di ty nhién sut banh ra, chiéc bi stt chiéc bi lan. Hai 6ng xubng xe thi Tho than
m&i n6i chd gde cay d6 c6 mot Pire Phat, c6 gi dem cling cho nguoi d6, cude doi nguoi s& thay doi.
Hai 6ng mdéi bung banh bot dem dang. Ngai méi suy nghi: “Chu Phat khong bao gio nhan thic an
bang tay, phai 1am sao day?” Vira nghi vdy thi Tt Pai Thién Vuong ding 4 cai bat. Ngai nghi thém
cai nita Chu Phat khong xai hon céi bat. Ngai khong mudn ai budn, méi chdng 4 cai bat ndi hay
thanh mot. Thi 4 cai thanh 1ién mot cai. Trong Kinh noi hai 6ng thdy ma téc 16ng dung nguoc!

Ma cac vi biét trong doi minh cai duc lac n6 sung suéng khic nhung cai thién tim thi noé sung
suong la lm. Duc lac nd 1am huyét ap tang, nhip tim tang lén, cai niém vui d6 lam minh mét.



Nhung céi hanh phuc cta thién phap rat 1a la. Cai cam gic ndi da ga, n6 ron, bay bong chi c6 &
thién phap. Hanh phuc cta thién phap khac hanh phiic ciia duc lac & chd sau cai hanh phuc ctia duc
lac minh mét nhoai, minh chan chuong, nhung hanh phuc cta thién phap n6 mét roi thi thoéi. Chd nd
khong dé lai cho minh cai gia nao dé minh tra hét.

N6i niém vui ndo ciing c6 gia dé tra 1a nhe, chd mot niém vui 1a minh phai tra ca tram cai - la dung.
Nhu bay gid t6i thich cai may nay qua di. Toi duoc cai may dung 13 enjoy 13 niém vui dugc may.
Nhung gid chi can ai 1am trdy né t6i budn, budn hét mot lan. Ai 1am mé né t6i budn thém lan nira.
ROi ai ché né x4u toi budn lan nita. Ai ndi né méc t6i ciing budn thém 1an nita. Cr mdi lan dung
cham t1 no, cai s¢ hitu ciia minh n6 cang 16n chung nao thi cai ngé di theo chung do.

T6i nhé Su cdu t6i néi ‘Minh 1am tinh trudng thi cai ngd minh b bang cai tinh. Lam vua thi cai nga
by bang nguyén cai dat nude d6. Minh nghéo chi c6 cai choi 14, c6 hai vo chdng co cai cude cai noi
thi cai ngd minh né nim & d6. Trua nam nga dira ndo dimg dai vo cai choi coi minh gisn hong.
Hoic sang mong mot Tét hai vo chdng dn com trong cai tap 1éu nhé xiu ty nhién co dira t6i vut cai
miéng via vo do, gian chir. N6i chung céi sé hitu ctia minh nd vuon 1én bao nhiéu bao xa thi cai toi
minh ciing vuron 1én bay nhiéu. Va céi t6i minh trai ra bao xa thi cai dau kho by nhiéu.

T6i biét rang c6 hai 101 nguyén. Mot 101 nguyén possible va mot 101 nguyén impossible. Impossible
1a nguyén t6i dimg xa tat ca nhimg gi toi thuong toi thich, d6 1a impossible, nhung ma 15i nguyén
nay c6 thé dugc. Trudce sau gi nhitng cai d6 ciing mét thi xin trude khi né mat toi ding thich nd nita,
101 nguyén nay 14 possible. Lam sao dé thyc hién 10i nguyén nay? — Tu theo 10i Phat. Phat day minh
cai gi 1a possible, cai gi 1a impossible va khong khong day. Co hiéu khong, t6i néi nhanh khong?
Ttc 1a c6 hai 101 udc nguyén. Loi ude nguyén 1a ‘Cho t6i ding xa nhiing gi t6i thwong, nhiing gi to1
thich’. B¢ 1a impossible.

Nhung c6 cai possible 13 trudc sau gi né cling mat, nhung t6i nguyén trude khi né mat téi véi nd
report. Néu minh chua report thi minh ciing ly than trudc. Cho nén d6i véi thién phap néu minh
chua cudi hoi duge thi minh hiy dinh hon. Ttc 1a minh khong di tu thién dugc thi minh ciing c6 céi
10ng mudn tu thién. Con dbi voi ac phap, néu minh chwa co ly di duoc thi ciing nén ly than.

Cir nh6 bdn chit: déi voi thién phap néu chua thé thanh hon dugc thi hdy dinh hon. Con doi véi ac
phap néu chua ly di duoc thi ly than. Ma néu chua kip ly than hiy gy gb v6i nd. Cho nén trong doi
song cua minh, hoi tu cai gi chi can no6i ong thay tui day bén cai 1a ly di voi ly than, dinh hon voi
thanh hon. D4i vé6i thién phap néu chua thanh hén duge hiy dinh hon. Ttc 1a minh chwa c6 lam
duge chuyén d6 nhung cai 1ong minh mubn. Vi sao? Vi tac y chinh la nghi¢p.Tirc 1a minh chua
doan trir phién ndo dugc, nhung trong bung minh biét rdi, bé dugc may 1a tao hanh phuc lam. Chinh
suy nghi d6 la ly than. T6i mudn tu thién, tu thién thi toan bd con ngudi toi s thay doi, k1ep sau s&
dugc 6n dinh. Nhung vi trude mit toi khong tu thién duoc nhung to1 chi nghi rang, toi biét néu toi
tu thién t6i s& duoc nhu vdy. Chinh tu tuéng d6 di 1 dinh hon roi. Tiéng Anh ¢6 cau: “You are what
you think off” (You chinh la cai you suy tu). Rt 14 dang! Minh khong dep bang Diana, minh khong
vi dai bang thanh Gandhi nhung minh biét khi ho séng ho suy nghi cai gi nhiéu nhat minh ciing
suy nghi vé cai do, thi minh da 1a mot phan ctia con nguoi ho roi.

Trong Kinh noi cai chd ngdi chd di chd dimg chd nam cua minh né s& 14 cai chd cua stc sanh, nga
quy, a tu la néu cai chd d6 lac minh ngdi do, di d6, dimg d6, nim d6 ma bang tham bang sin bang
si. Cling cai chd d6 nhung 1a céi chd cua Pham thién néu ¢ d6 minh tu TG V6 lugng tam, tur, bi, hy,
xa. Chd nao minh ngéi, chd ndo minh ndm, chd nao minh di, chd nao minh dirng ma minh tu tap
bén cai d6 thi chd d6 d6 déu la chd ciia Pham Thién. Con chd nao minh di, dimg, ngdi, nam bang
tam tu tap T Niém X1 thi chd d6 1a chd ctia thanh nhan.

Cho nén néi theo T v6 lugng tam minh cé thé bién moi noi thanh Tinh thé, tic 12 Tinh Do, hoan
toan do minh thdi. T6i nhé hdi d6 tdi & chia su ciu toi budn budn doi di bo qua chd khac. Su ciu co
mdt cau ha, Su cau cudi cudi, ndi: “Nhan tinh truong dodn gia gia hiru. Thé sy diém lvong xur xur
d6ng” (Tinh nguoi dai ngin ¢ dau ciing véy thoi — nha nha cling c6 nhu nhau. Tinh doi 4m lanh chd
nao cing vay). Gio minh bo chd nay di chd kia ciing vay thoi. Cho nén van dé khong & ngoai ma
minh lo dan xép & bén trong minh. Co6 nhiéu ngudi ciing di trén con dudng d6 budi sang di
shopping giéng nhau ma vé mdi ngudi ¢b cach phan nan. Ngudi phan nan troi khong ngo cai chd



khong co rest room. C6 nguoi néi khong ngd chd d6 dn né do nhu vay. Co ngudi phan nan troi oi
chd d6 trang tri xiu qua. Ma ba nguoi di chung mot chd ma tai sao c6 cai phan nan khac nhau. La
boi vi cai thé gidi cua ho, cai inside world cua ho n6 khac nhau. Anh cé nhu cAu rest room anh vé
clr buc minh tai sao. Con anh doi bung thi anh c6 van dé vé restaurant. C4i anh ma con mat lam viéc
thi anh quan tam trang tri./.
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