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Bai giang ngay 14/12/2016
Sang nay ching ta hoc t6i nhiing van dé t6i cho 1a cdt 15i, tinh hoa, tinh tiy, tinh tuyén nhat cua
Phat phéap.
Nhu ching t6i da gioi thiGu hom thir hai, ngai Xa Loi Phét sau khi quan xét nguoc xudi 14.000 khia
canh, 14.000 van dé cua toan by Tam tang, ngai lién tuc thuyét giang bai Kinh Kiét Tap nay, bang
cach dua ra nhing van dé giao ly cot 161 nhat. Trong bao nhiéu thoi giang ciia Pic Thé Ton subt
may chuc nim troi, Ngai noi dén thé gisi, dén con duong giai thoat qua bao nhiéu cach. C6 lac Thé
T6n noi thé gidi nay chi goi gon trong van dé thyc pham. C6 luc Ngai noi thé gidi nay chi 1a chd
hién hitu cia danh va sic.
Sang nay ching ta hoc tiép noi dung cta thé gisi theo mot hudng khac. D6 1a thé giéi nay chi 1a chd
hién hiru ctia vo minh va hiru ai.

VO MINH - HUU Al
*% VO MINH
V6 minh 13 bét tri trong Bén dé - dukkhadisu annanam.
Dukkha: kho dé + adi : et cetera =v.v...
Bit tri trong Bon Dé la:
1. Khong biét moi thir & doi déu 1a khd. Tir than tdm cta vi Chanh Déng Giac cho dén mot hat cat;
tor madt tro1 mat trang cho dén giot nudc, tat ca moi c6 mat & doi déu 1a khd. Su c6 mat cta danh sic
14 Kho dé. Minh khong biét moi thir & doi 1a kho thi d6 1a bét tri trong Kho dé.
2. Néu moi thir 1a Kho dé thi dam mé cai gi ciing 1a dam mé trong kho. Pam mé trong kho chinh 1a
Tap Dé (= Tap dé chinh la dam mé trong Kho dé).
3. Mudn hét khd thi phai nham chén trong Khd Bé. Su V'Zing mit cua niém dam mé 1a Diét dé.
4. Hanh trinh chan s¢ Khd Dé 1a Pao Dé. Hanh trinh dé 14 Tam hoc, Bat Chanh Pao, 37 phép trg
Bo Dé, Thét giac Chi. Khi ba la mat day du thi sy chim dut han hoi niém dam mé trong Kho Dé
méi dién ra. Thi su Véng mit ctia niém dam mé duoc goi 1a Diét Pé, vi Phat day: “Ai diét 1a Niét
ban”.
Tap Bé tao ra Kho Dé nén dugc goi la ¢ ‘samudaya” 1a moi sinh, ngudn tao tac kho dé.
Con Pao Bé (magga) 1a con duong DAN DEN (nayatl) Diét dé.
Ba con nhd: mot cai 1a ‘dan dén’, mot cai 1a ‘tao ra’, vi Niét ban khong do duyén tao. Chi co thé
duoc dan dén thoi.



Vi moi thir & doi 1 kho nén niém dam mé trong cai gi ciing 1a kho. Toi 1a dan ong, t6i thich sin ban,
nh4u nhet, d6 1a dam mé trong cai kh6. Pan ba thich shopping, thich nit trang, 40 quan, dé ciing 13
dam mé trong kho. Con heo thich in rau n cam, thich cii ré ciing 1a thich trong kho dé. Con chim
thich 4n sau bo, con tring d6 ciing 1a n6 dam mé trong khd dé. Pham thién Sic giéi dam mé rong
thién Sic. Pham thién V6 sic dam mé trong thién V6 sic. Hanh gia thién Chi mé trong thién Chi.
Hanh gia thién Quan dam mé trong thién Quan cua minh, d6 cting 1a dam mé trong khé dé.

T6i biét toi noi cai nay gay séc nhung t6i van phai néi. Co nghia la néu toi thay toi hay qua toi gioi
qua, niém cua téi manh qua, tué ctia t6i manh qua ma t6i con thich thu trong dé, tiéng Pali 1a
“Vipassananikanti’, c6 nghia sy ham thich trong ngay su tién bo ciia minh trong lic tu Quan ciing
1a tham ai (trc Tap dé). L& ra thi ta chi cAn dung niém va tué dé quan sat ma thoi. Thi du ta biét day
1a Hy giac chi, ddy 1a Trach giac chi, ddy 1a Can giac chi. Pay la Sén trién cai, day 1a Dyc trién cai,
1a kho tho, lac tho v.v.. .(no61 chung la Bén niém xu).

‘Nikanti’ 13 cai niém dam mé lanh manh, nhung dau linh manh n6 van 1a 4i. => nikanti khong phai
1a thién phap:

Hoan hy trong thién phép 1a Hy giéc chi, 1a thién phap.

Nhung su ham thich trong budc tién bd ctiia minh 1 Nikanti (phap 4i).

Ba con can phai nhé cai nay rat quan trong: hoan hy trong su tu tip khong gidng su dam mé, khong
gidng sy ham thich. Hai cai nay chi hanh gia biét thoi, khong ai biét dum ai duoc. Thi du hai nguoi
lic nay ngudi nao minh gap cling thay ho vui. Ho noi tu tap hoan hy qua an lac qua. Hai nguoi néi
cau giong nhau nhung mét anh thi mac trong cai nikanti, mot anh thi song trong Hy giac chi. Co thé
tam vi du: mot anh vui vi thdy luc nay udng thude c6 hiéu qua, vui vi dung dung thudec. Con mot
anh thi thay thudc n6 ngot n6 ngon. Hai cai khac nhau.

Nhu vay thé gidi nay 14 chd gap nhau cia tham &i va vo minh. V6 minh 1a bt tri trong Bén dé.

** HUU Al

Hiru 4i (Bhavatanha = Bhavapatthana): 13 wéc vong tai sinh, mong moéi tiép tuc c6 mit trong doi.
Bhavatanha trong Cha giai 13 Bhavapatthana. Do khong hiéu Bén dé nén tiép tuc nay cai th hai 1a
tiép tuc mong moi ¢6 mat & doi. Nhu con heo khong du tri tué dé biét thé nao 1a Kho - Tap —Diét —
Dao, khong biét thé nao 1a sic thinh khi vi xtc, nhung it ra nd van thiy sung sudng hanh phuc ngay
trong hinh hai 1am heo cua n6é. N6 van enjoy khi syc mdm ui dat. Cai d6 van duoc goi la
bhavatanha. Mot nguoi b thi, tri gi61 mong sanh veé troi, mong sanh lam tri¢u phu, tiéu thu, ciu 4m
c6 chiéu nha giau sung sudng thi cai do cling 1a hiru ai bhavapatthana. Mot nguoi 1én ring sau nti
tham thién dinh ngay nay qua thang khac mong co thén thong, mong sanh vé ¢di Pham thién, van
van, thi ciing 1a hitu ai (u6c vong tai sinh, mong moi tlep tuc c6 mat trong doi).

Trong khi mét nguoi hiéu duge Bén Dé thi ho thiy rang co6 mit ¢ dau cung 1a trong Khé dé. Co
duoc cai gi ciing 13 c6 dugc Kho dé. So hiru céi gi cling 13 s6 hiru Kho dé ma théi. D6 13 néi theo A
Ty Dam. Noi theo Tang Kinh thi dung 1a ¢di troi co thiét, cdi nguoi co thiét, vang bac ¢ thiét, giau
sang, ngheo kho, binh tat, yéu tho co6 thiét. Nhung Tang Kinh c6 mdt cach ndi lam minh ngan: Anh
c6 di vé cdi nao di nira, anh séng hét tudi thi ciing rét trd vé don vi gbe. Pon vi gbe 1a cai chd ma
anh khong cn nd luc no van dua anh t6i, khong cAn nd lyc ty nhién anh cling c6 mat.

Thi du thién va 4c thi cai thién minh phai nd luc méi c6. Thi du néi bd thi ai cling hiéu nhung rat
kho lam. Dung tudng d& hiéu 1a d& lam. Chuyén b6 thi 1 khong phai dé. C4c vi néi “Thang nao t61
cling gdi tién cing phude chua, midu. Thang nao t61 cling goi tién cho nha dudng 3o, cho vién md
coi, binh vién. Thang nao t6i ciing gdi tién cho ngudi ngheo...Toi thdy bd thi 1a dé”. Téi xin thua
khoéng phai vy dau! Thang ndo ciling goi tién thi chwa chic minh d3 1a nguoi song v6i hanh b thi.
Vi lam on nhin ky lai. BPong lyc nao qui vi lam phude? Co6 phai qui vi tiép tuc dau tu cho mot ‘cai
t61’ kiép sau hay khong? Chuyén nira cho t0i noi céu kho nghe. Dau cho ba con trong room c6 cho
com t6i, cho y 4o t61 mdc t61 van phai ndi thiét. Qui vi lam on coi cai tién qui vi lam phudc, b thi
moi thang né 1a bao nhiéu % so tong sO tai san qui vi c6? Co nghia cai ma qui vi goi bd thi d6 that
ra n6 chi 1a mot phan ngan, mot phan hai ngan, mot phan mudi ngan tong tai san ctia minh thoi.
Cho nén dimg tudng 1a dé hiéu d& 1am! Nhiéu cai nghe thi d& hiéu nhung rat kho 1am. Trong khi d6
c4i bun xin, ganh ti n6 13 don vi gdc, 1a cai nong cdt cin ban ciia con ngudi minh. Chuyén bb thi cia



qui vi toi xin n6i né 1a hinh thirc théi. Ché ndi dung c6 dang 1a tdm b thi hay than bd thi? Than bd
thi 13 minh ngét ra 1/ ngan, 1/5000, 1/10.000 tai san minh lam phudc. Con tim bd thi 1a 10ng khong
vuéng mic, coi cai vui budn, hanh phuc dau khé ctia ngudi khac 1a quan trong hon ban than minh.
Lu6n ludn sdng véi ban tay budng bo, Pali 1a ‘muttapani’ : ban tay rong mo. Nghia bong 1a tim long
hao sang thuc su. Cai d6 moi kho.
Cho nén cai don vi goc 1a gi? Pon vi gbc co nghia 13 trong cai thién — 4c thi cai 4c 1a don vi gbe. Co
nghia minh lo 1a mét cai 1a minh tré v& voi tim 4c lién. Trong cdi luan hdi thi don vi gdc 14 cac cdi
khé. Vi minh lo mo, minh so § mét cai 1a tro vé cdi khd lién, khong can nd lyc gi hét
Nhu vay tim bat thién chinh 1a don vi gbc ctia pham phu, cdi khé ciing 14 don vi goc ctia pham phu.
Cho nén dbi voi tang Kinh, cho du anh ¢6 sanh v€ ¢di Phi twong phi phi tuong, vé o1 Dao Loi, Péu
sut gi, anh hudng hét tudi & d6 rdi thi ciing rét cai dung tré lai. Theo Ty Ba Sa ndi rang dao si A
Tu Da (Asita) sau khi man kiép V6 sic Phi tuong phi phi tuong thi s& tré vé c¢di Duc sau kiép don
troi nguoi gi d6 s& sinh lam con chon trong ndi! Kiép don 1a kiép chén kiép nhét. Nghia la trudce khi
ho bi doa ho phai qua mét kiép troi hay nguoi ¢ ¢61 Duc xong rdi hét kiép d6 ho méi bat dinh, troi
giat. O day dao sT A Tu Da qui vi thay tu hanh gh€ gém khong. Nhung ma sau 84 ngan dai klep trén
do xong tro xudng, trai qua mot kiép don dai ngin trong Kinh khéng néi rd. Chi noi sau klep don do
thi 6ng sanh lam con chon. Ma di 1am chon thi qui vi phai dong ¥ véi toi mot chuyén la bat tric. Vo
do roi coi nhu 1a doan duong sau mit mu v6 phuong! Cho nén dimg co6 ngdi d6 ma 1am tho! Tudng
minh lam phudc, bé thi, giir gidi ba mé, ngdi thién ba mé 1a coi nhu doi ta thénh thang, doi ta mau
hdéng mau tim!!!
Cho nén chinh vi v6 minh trong Bén dé nén chung ta tiép tuc sanh tir. Vi v6 minh trong sanh tir nén
ta c6 hitu ai bhavatanha (mong moi c6 mat & doi). N6i theo A Ty dam thi c6 mat & dau ciing 1a co
mit trong Kho dé. Co duoc cai gi ciing 13 c6 duge Khod dé. No6i theo Tang Kinh thi sanh vé canh
i1 troi ngudi nao di nira, séng hét tudi tho thi ciing tiép tuc doa lac ma théi.

HUU KIEN - VO HUU KIEN
**HUU KIEN
Chi riéng phén tich nhu ndy gio thi chi vé minh — hitu 4i 1a n6 du toan bo thé gidi nay roi. Tir con
ong, cai kién cho dén cac ting Pham thién cao nhit tat ca déu ndm gon trong vo minh va hiru 4i.
Toan bd trong room minh sang nay chiing ta dang song trong v6 minh va hiru 4i. Nhung v6 minh
hitu 4i cia minh n6 khac véi nguoi khong biét Dao.
T6i nhéc lai, & doi c6 hai hang: biét Pao va khong biét Pao. Biét kiéu thanh nhan 1a tuyét dbi rdt
rdo biét bang su than chimg thé nghiém. Biét kiéu pham phu 1 biét qua Vin va Tu 1a do nghe hoc,
doc cua ai d6 roi ty minh 1y luan, suy dién.
T61 nho to1 dé no6i khong biét bao nhiéu 1an rang trén doi nay khong cé gi tao lao cho bang hoc Pao
ba m& rdi thdy minh hay. Vi ba ly do:
1. C6 nhiéu nguoi con gioi gido Iy hon minh.
2. Cai biét ciia minh khong da dé trin ap phién ndo. Cai biét chua du dé minh séng tét hon.
3. Cai biét cua pham phu chi la cai biét trén ban dd, khong phai ngoai thuc té.
D6 14 ba Iy do ma anh khong thé nao thay anh hay anh giéi dwoc hét. Toi da gip khong it Phat tir ctr
ngdi lam tho. Tire ranh ranh doc ba mé Kinh tang ma khong doc Cha giai. Khong biét Chu giai noi
cai gi ma lay tiéng Viét cia minh dé doc ban dich ciia ngudi khéc, rdi ty cho minh hiéu gido 1y. Roi
tor d6 ki€u ngao, ngd man. Toi blet t61 giang Dao t61 khong nén dem chuyén nay ra néi nhung ma
khong thé im lang, boi vi to1 s¢ rang c6 nhiéu nguoi tiép tuc bi dinh vao cai nay.
Thé gioi nay la cho hop mat va 1am viéc cta hitu kién va vo hitu kién.
Hitu kién 13 tin ring c6 mot cai toi, t6i 1a mot thyc thé don thuin bat blen (solid = pure , not
composition). Trong khi 1& ra minh phai hiéu moi su c6 mit & doi déu do v6 sb duyén tao, tro sinh
va trg lyc. Trg sinh 1a tao ra, chua c6 lam cho c¢o; trg lyc: gitp cho n6 manh hon.
Khong co cai gi trén doi nay 1a don thuan, bat bién. Khong c6 gi 1a mot. Khong bao gid ¢6 cai ‘mot’
trén doi nay, tham chi mot khoanh khéc. Thi du noi “t6i vui’ thi theo A Ty Pam ‘mét khoanh khéc
vui’ d6 c6 du thir trong do. Co tho, tudng, hanh, thirc roi tAm s, xuc, tho tudng tu man quyén, tacy.



C6 tham c6 ta kién, ngd man, hon tram ...Mot khay mong tay, mot niém vui né ngan nhu vy ma
trong d6 c6 tim lum tdm s&, do duyén tao ma ciing do duyén nd mat.

Hiru kién 12 niém dam mé trén nén tang thudng kién. Thudng kién co ba:

- Tin vao mot cai t6i thuong héng.

- Tin vao mot dang t6i cao.

- Tin vao mét thé giéi vinh ctru nao do.

L& ra phai hiéu moi thir do duyén tao, c6 rdi phai mét. Do 1a hiéu theo tang Kinh. Theo tang A Ty
DPam minh phai biét duoc duyén sinh va duyén diét.

Vong duyén khéi 1a mot hinh tron khép kin, khong diém bét dau ciing khong diém két thuc, nén bt
dau ¢ dau ciing dugc. Piém bat dau thudng dugc néi dén nhiéu nhit 13 vo minh.

Do v6 minh trong Bén dé méi tao cac nghiép thién ac:

=> V6 minh duyén hanh. Hanh day la cac nghiép thi¢n ac.

=> C6 nghiép thién dc mai co thirc tai sanh: hanh duyén thuec.

=> Thirc tai sanh tao ra danh sic dau doi: thirc duyén danh sic.

=> Tir danh sic ddu doi méi co luc nhép (6 can). Co luc nhip méi c¢6 6 xtc 6 tho. Xuc 1a sy gip
nhau cua can, canh, thire. Tho 1a cam giac co dugc tir sy gap go do. Néu khong tu tap thi tir 6 tho
dan dén 6 4i. Tir 6 4i, 41 & mirc 6 non yéu goi 13 4i. Ai & mutrc d sdu ddm goi 1 thi.

=> Sau 4i bién tudng thanh ti thu. TG tha chinh 14 hai hitu: nghiép hitu va sanh hitu. Nghiép hitu 1a
cac nghi¢p thién ac. Sanh hitu 1a cac thirc tai tuc.

Néi vay c6 nghia dén day thi vong tron d6 duoc tai hién trd lai: vo minh duyén hanh. Hanh duyén
thirc (cac tam tai tuc). Qua tdi tr thi nod tao ra hai hitu (nghi€p hitu, sanh hiru). Nghi¢p hiru chinh la
hanh. Sanh hitu chinh 1a thuec.

Céc vi nghe kip khong? Tuc nghiép thién ac doi qua khir 1a hanh. Thue tai tuc doi qua khur goi 1a
thirc. Nhung téi ngay trong doi hién tai thi nghiép thién 4c dugc goi 1a nghi€p hitu. Con thic tai tuc
tao ra cho kiép sau goi no 1a sanh hitu.

Ttc cling 1a n6 thoi, nhung lic n6 mang tén nay lic ndé mang té€n khac. Chinh vi c6 thirc tai sanh
nén minh mé6i ¢6 mat trong doi, lam chu thién, ma vuong, pham thién, trdu bo, heo, ngua, con
ngudi. HE c6 than thi ¢6 sanh, gia, dau, chét, sau, bi, kho, wu, nfo; mudn ma khong duoc, thuong
phai xa, ghét phai gan, ...

Trong cai khd d6 ngudi ta di tim 16i thoat bang cach tao ra cac nghiép thién ac. Ma tai sao khd qua
di tim bang cach tao nghiép thién 4c? — La do v minh!

Do khé qua nén tim cach trén thoat, nhung vi vé minh nén tiép tuc tao ra cac nghiép thién ac va dau
thai vao cac ¢di vui kho:

“Jaramaranamucchaya.

Pillitanamabhinhaso.

Asavanam samuppada avijja ca pavattati.”

(Do quay cudng trong cac khd sinh gia dau chét ma pham phu luén tai hién cac 1au hodc va tir d6 vo
minh c6 mit dé tao ra cac hanh thién ac, mé ra vong quay duyén khai moi).

Xin cac vi dé y k§: tir mot dira bé ndm ndi cho dén thanh mot 6ng cu hip hdi trén giwdng, sudt may
chuc nam trdi d6 14 hanh trinh trén kho tim vui. Cac vi di c6 xuét than gia thé 14 ai, tinh trang hoc
thue, stte khoe nhu thé nao, doi séng c6 ra sao di nira thi toan bd cudc doi qui vi chi nam trong 4
chit thoi, d6 1a “trén khd tim vui”. Qui vi hoc Pao day noéi: “Toi hiéu, toi hiéu”, nhung thyc ra cai
hiéu ctia minh chi 1a tri Van véi tri Tu thoi. Tri Van 1a do minh nghe, hoc, doc. Tri Tu 14 do minh ly
luan, suy dién ma 1y ludn suy dién d6 ciing ndm trong cai nhin han ché theo néo trang ctia pham phu
ma thoi. Cai biét trén tri Van va tri Tu vé Phat phap né chi 1a cai biét trén tam ban do. Cai biét con
duong trén ban do d6 khong gidng cai biét ciia nguoi dang c6 mit trén con dudng d6. Cai biét cua
nguoi dang trén con dudng phai la cai biét tu chtng, than chimg the nghiém.

Cho nén sudt cudc doi minh chi quin quanh trén con duong tron khé tim vui dau biét Pao hay
khong biét Pao. C6 didu kha hon mot chut thi minh nhé rang: tién tai, danh loi khong dang dé minh
lay do tu hao tu ddc da danh; ma ngay dén duc hanh hay kién giai Phat phap thi n6 khong phai 1a
cai dé minh kiéu cang, ty man.



Hiru kién 12 ta kién lién hé d&én thuong kién. Nghia 13 mong moi, huéng dén mot cai t6i thuong

hfing dua trén ba khia canh:

Nhin nhén c6 mot cai t61, tin tuong mot cai to1 thuong hang. Minh chét kiép nay di kiép khac giéng

nhu con chim (cai toi, linh hon) trong cai 16ng (than xac) bi hu. Cai 16ng d6 hu thi con chim bay

qua cai 1ong khac. Nguoi khong biét Dao thuong mic vao suy nghi nay.

Trong Phat phap thi: nhan nay tao qua kia, va than tim minh LIEN TUC va lién tuc sanh diét. Cai

sau 14 qua cua ci truée nhung né6 KHONG PHAI 1a céi truée. Tham chi ¢6 cai nao d6 gidng nhau

trong dong sanh tr thi chi c6 similar, not the same. (similar = gidng) — (same = cai nay chinh la cai

kia). Khi ndo minh nghi c6 ci same 14 minh da ta kién rdi, vi trong vo thiy luan hdi Von di khong

bao gid ¢6 cai same. Thi du noéi vi Phat ndy c6 32 tudng tét, vi Phat kia co 32 trong_ t6t, thi do la

similar ché khong phai same. Hodc sang nay qui vi nhap So thién. Xa thién ra dén chiéu qui vi tiép

tuc nhap So thién nira. Cai So thién budi sang v6i budi chiéu néd gidng hét nhau nhung khong phai

same ma la similar, boi vi van phap luén luén la thay doi.

D6 1a ta kién dya trén thuong kién.

**V(O HUU KIEN (POAN KIEN)

V6 hiru kién (Vibhavaditthi) 1a doan kién. Poan kién c6 ba:

- V6 hitu kién — natthikaditthi: cho rang cai gi minh khong thay dugc thi khong co.

- V6 nhan kién — ahetukaditthi: khong hiéu moi thir do duyén ma c6, cho ring chi la ngiu nhién,

thién &c khong co that.

- V6 hanh kién akiriyaditthi: cho ring nhan qua bao tng khong co that, mudn 1am gi thi lam.

Thay vi hiéu rang moi thr & doi do duyén ma co, tirc hiéu duoc Ly duyén sinh, thi nguoi ta cho

rang moi tht ngAu nhién ma c6. Hodc do mot cai t6i nao dé tao tac. Hodc mot dang tbi cao nao dod
sang tao.

Thay vi phai hiéu rang moi tht sau khi c6 mit do cac duyén tro sinh, trg luc thi ciing s& do duyén

ma bién diét, thi ké ta kién lai hiéu don gian ring moi thir ty nhién bién mat hodc do ¥ mudn cia ai

do.

T6i nhic lai, theo tinh than rét rio A Ty Dam, ta phai hiéu rét rao chit ‘c6’ va ‘khong’. Chi ¢ kho -

vui chd khong ¢6 nguoi khd vui. Chi ¢6 sy hién hitu ctiia cac DUYEN ché khong ¢o6 sy hién hitru cta

Al ca.

Minh tin ¢6 mét ‘ai’ d6, mot nguoi nao do, co6 mot cai to1 nao do, la khong dung, khong duoc. Ma

hiéu cai ‘khéng’ kiéu ta kién (phu nhén toan bd) ciing khong dugc. Ma phai néi CO 1a ¢é céi gi,

KHONG 1a khong cai gi. Khong c6 ai hét, khong c6 cai toi ndo hét thi ding, nhung n6 van cé cac

duyén, cé sy c6 mat cia cac duyén.

Qui vi ¢6 phan biét dugc khong? Mot 1a phu nhan hét. Cho rang khong co gi hét 1a khong dang. N6

c6 chir! N6 c6 nhung ma c6 cac duyén, cé cac phap thoi. Co 1a c6 nhu sau, khong 1a khong nhu sau:

CHI CO CAC PHAP TUY DUYEN MA CO. KHONG CO Al CA.

Trong Chu giai c6 cau:

“Chi c6 su kho, khong c6 ai bi kh.

Chi c6 nguyén nhan sanh khé, khong c6 ai tao khd.

Chi co su Véng mit cta kho. Chi c6 su tdn tai cua Niét ban nhung khong c6 ai vién tich.

Chi c6 con duong va su hanh tri, khong c6 ai 1a ké hanh tri”.

Tham &i c6 mit thi d6 chinh 14 nguyén nhan sanh khd, ché khong c6 ‘thang Téo tham i, tham ai

ctia thing T&o’. Chi can biét ‘tham 4i dang c6 mat. Tham ai chinh 1a ngudn khé’. Chi vy thoi.

Ngoai tham 4i ra tat ca déu 1a Kho dé hét. Con Pao dé 1a Bat chi dao trong hanh trinh chan kho.

Con ngoai ra bit cr gi trong cudc doi nay déu 1a kho hét.

Néu anh mudn hét khé thi anh phai chan so kho. Tire 14 anh khong thich bat ctr thir gi trong doi nay.

Vi bt ctr thtr gi trong doi nay clng la Kho dé. Tap dé chinh la niém dam mé trong khé dé. Pao dé

chinh 14 hanh trinh chan so Kho dé. Diét dé chinh 1a su Vang mit ctia niém dam mé Ay.

Duc két: Do khong hiéu Ly duyén sinh nén ta bi thudng kién — tirc Hiru ai. Do khong hiéu Ly duyén

diét nén ta bi doan kién — tirc V6 hitu 4i.

N6i cach khac, do khong hiéu Iy Duyén sinh Duyén diét nén ta méi bi thudng kién va doan kién.



VO TAM - VO UY
Vo tam va vo6 uy da tao ra toan bo vii tru va dong luan hdi.
Chuing sinh c6 ba hang: s¢ khd, so ac va so tho.
- Hang so kho. Hang nay chi biét so kho thoi, 1a hang thép kém. Con cho, con heo s¢ d6i s¢g dau s¢
lanh. Con kién dang bo thay lira thi thut ui. Con trin bo gip chd nong ciing biét rut qua chd khac.
C6 mdt 1an bén Pirc, ngudi ta t6i 1am hang rao cho toi. Ngudi ta phai tron ho, X1 mang, lam viéc ca
ngay. Chiéu mdi rira cai bay, rira cai thung tron xi mang rira xong moi d6 xudng dudi dat. Toi dau
c6 biét, vira d6 xong 13 miy con trun dudi dit né vot 1én. Thi ra né min qua. Luc d6 t6i méi hiéu
tuy con trin c¢6 7 than kinh thoi nhung né ciing so dau chd.
- Hang so ac. O hang thr nhat chi s¢ kho théi thi 1a hang thép kém. Hang cao hon chut 1a s¢ khd
con biét so 4c nira. Cai gi x4u ho ngai.
- Hang so tho. S¢ 4c 1a khong sat sanh, trdm cdp ma thich bé thi, tri giéi. Nhung c6 hang cip cao
hon ho théy réng con sanh trong cdi Duc 1a con tho, ho mai thich hanh thién. Thién Séc ho chan roi
1én thién Vo sic. T6i thién Vo sic ho thdy van con tiép tuc trong dong sanh tir luan hdi ho méi chan
luén. Hang s¢ tho 1a udn luén hudng tdi céi better. Cai thir nhirt chi s¢ best feeling. Hang hai chi s¢
best action. Hang thir ba 1a hudng to1 céi better.
Do nham chan tang thién thip thi ngudi ta méi 1én dugc ting thién cao. Néu khong chan So thién
thi khong 1én duoc Nhj thién.
No6i mot cach an dy, V6 tam ¢ day 1a khong biét then vé6i sy 16a 16. Khong biét then véi cai 4o do
ban. Khong biét then véi cai 4o xau, cil. Khong biét then véi cai 4o dat tién nhung mac hoai.
Chinh vi khong biét then v&i cai ac nén bi sa doa canh kho. Khoéng biét then v&i duc i nén méi 1am
thap thién dé sanh ¢61 nhan thién Duc gigi. Khong biét then véi tang thién Sic, nén thdy chung hay
ho, tu thién dé vé do. Khoéng biét than v&i su tai sinh & ¢di V6 sic nén méi tu thién Vo séc.
Duic Phat di timg day: “ Gidng nhu mot que gb nho xiu, diu n6 nhé ¢& nao nhung né dinh mét chut
xiu phan nguoi trén d6 thi cai que gb d6 ciing dang gdm, va chut xiu phan nguoi dé ciing dang
gém. Ta no6i rang dau mot hinh thic tai sanh cuc ky vi té thi n6 ciing dang dé cho ta nham chan,
chan sg¢”.
Hiéu dugc Pao mai théy so. Boi vi chi con mot chit xiu dau vét tai sinh thi cai nguy co, cai kha
ning anh quay tré lai sanh tir trong ba cdi sau duong van con nguyén ven dé!!!
Tai sao mot chit xiu du vét tai sanh la dang so? Pang s¢o chu. Boi vi mot dom Itra nhé co thé gay
ra dam chay ca mot khu rimg: “Mot cdy thong c6 thé 1am ra tridu que diém. Ma mét que diém co6
thé ddt chay triéu cay thong”. Cho nén mdt ti dau vét tai sinh ciing dang dé ta so hai. Ké khong biét
s¢ tai sinh chinh 1a v6 tam vo6 uy.
Cai TAM — UY c¢6 nhiéu cép. Cép mot 1a chi so cai ac cai xu thoi (cai ac cai xAu x4 hoi nhin nhan,
nhu trom cép, lira déo...). Nhung céi xau 4c ghé hon 13 xau 4c trong Phat phap. Phat phap day rang
khoéng can xa hoi 1én an, chi can trong khoanh khic bat thién ciing dang 1én an rdi. Chir khéng can
dén xi hoi 1én an, van hoa van minh, loai ngudi 1én an. Riéng minh mot chit ta niém trong tim
cling dang dé then rdi. Nguoi ma khong biét so cai d6 goi 1a V6 tam Vo ay.
V6 tam 1a khong biét then véi cai ac 16n, nho, tho, té.
V6 ty 1a khong biét so véi cai ac 16n, nho, thé, té.
Trude khi Pirc Thé Toén Niét ban Ngai c6 mdt cau noi: “Van hiru 1a v thuong khong nén dé
nguoi”.
(Dé& nguoi = pamada)
Dé nguoi c6 ba nghia:
- Cho d6 1a diéu 4c nho rdi lam.
- Cho d6 1a diéu thién nho rdi khong lam.
- Khong e s¢ nhiing hinh thirc tai sinh vi té.
Nhu vay V6 tam V6 uy ma phan tich to1 noi t6i chén no sau va rong 1am. Theo A Ty Dam, néi rdt
rdo phlen ndo & ngudi dd té, k¥ nit, an cudp cling gidng hét nhu phién ndo & mot ngudi dam mé
trong thién dinh cac ¢bi. Vi sau cung déu 1a su quan quanh ludn hoi.



“Khéng biét so hai tai sinh, khong biét then cac hinh thirc phién ndo déu dugc goi chung 13 V6 tam,
Vo uy”.

Bay gio da 7g rudi roi. Xin hen céc vi tun sau. Sang nay riéng theo t61 ching ta da hoc rat nhidu va
rat nhidu. Nhiéu day khong han 13 thoi gian dau, ma van dé gido 1y dua vo dau minh, cai d6 méi
quan trong.

Chtic cac vi mot ngay vui, mot dém an lanh nhiéu mong dep./.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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