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KINH PHUNG TUNG 7 — Sangitisuttam (33.7)

AINGU - THIEN DAI

Hom nay ching ta hoc tiép theo 2 Phap nita: i ngit va thién dai.

‘Ai ngit’ tiéng Pali c6 nhiéu tir. Trong Kinh nay ngai X4 Loi Phat xai chir ‘sakhalya’. Chu giai giai
thich i ngir 1a 11 néi di thang vao tim ngudi nghe.

Canasukha = dé nghe, nghe ém tai (cana = 16 tai ; sukha = sy thoai mai)

Hadayangama = cau néi di thang vao tim

Samasanthatika = 10i n6i dan dén sy an tinh cho tAm hén ngudi nghe.

Asamasankhatika = 101 n6i khong phai ai nglr. Loi néi gdy su xdo tron cdm xuc nguoi nghe, [am
nguoi ta bi khoé chiu.

Day c6 2 phap lién hé dén doi séng va cudc tu chiing ta 1a ai ngtr va thién déi. Boc so qua thi khong
thay thim thia nhung né quan trong & chd: mot tim hon bat thién thi khong thé c6 &i ngit. Nén
mudn co 4i ngit, ban than tAm hon minh phai thién lanh. Chét ludi ddu moi (miéng noéi ma bung
nghi khac) khong goi 14 ai ngir, ma 1a moi miéng.

“Thién dai’ = tiép don than tinh.

C6 hai cach dbi xur, tiép dai nhau:

- Bang vat chat = amisapatisanthara. La dem thirc an thirc ubng trao ting cho nhau.

- Béng phap thoai = dhammapatisanthara. Chu giai ghi dhammakathakathananm nghia la béng su
trao doi hay thuyet giang giao ly. Xem Kinh ta thdy céc ty kheo gip nhau chi c6 hai viéc dé lam.

Mot 1a trao d6i dam luan, thuyét giang Phat phap cho nhau nghe. Hai 14 im ling theo cach cua bac
thanh (thién dinh). Ché khong c6 viéc 1am thi ba.

Trong Kinh cé néi tdi phiém luan. Ngay con bé ti coi thuong cai nay, nghi phiém luan chi 1a néi
nhiing chuyén tao lao. Thyc ra phiém luan kinh hoang hon. Thyc ra gip nhau n6i Phat phap voi
nhau thi tinh quy kinh twong than twong ai con hoai. Con gap nhau ma ndi nhimg chuyén ké ca du
luan x hoi chap nhan cing la chuyén khong nén. Thi du gap nhau trao d6i vé van chuong, tho ca,

ngh¢ thuat; gdp nhau trao doi nhirng chuyén doi vé thé su tuc su, chinh tri, lich str, khao ¢b van van,

nghe rat 1a sang. Nhung chi can dé tai no1 chuyén khong thude vé Phat phap thi som hay mudn ca
hai bén déu bi phién phirc truc tiép hay gian tiép. Truc tiépla noi chuyén ngoai Phat phap mot chut
1a 6 mau thuan, xung dot. Con gian tiép 1a noi chuyén tao lao, noi chuyén ngoai Phat phap thi db6i
v6i nhau 1ong ton kinh s& bi voi giam. Noi tao lao thi d6i véi nguoi dang tu chanh niém thi niém sé
bi mat. Pang tu dinh thi dinh bi mat. Pang tu tir tam, kham nhan thi tr tim, kham nhan bi mat.
Chua ké phiém luan sé& khién thién phap ctia d6i bén bi de doa, bi ton giam, thoi that.



O day ngai nhic trong bdn phap nhiép chung (bo thi, 4i ngit, loi hanh, déng sw) thi ai ngit quan
trong v6 cung. Ngon ngir la phuong tién giao tiép hiru hiéu, dic luc gitta nguoi voi ngudi nén khi
gdp nhau ma khong c6 i ngir thi kho chiu ndi nhau. Theo md ta trong Kinh thi pham phu lic nao
cling day ap phién ndo. Tuong twong nhu trong m01 ngudi déu c6 sdn mot thung thude nd va thung
diém. Thing diém minh cham vao thung thubc né ctia ngudi ta 1a ra chuyén. Thung thuc nd minh
cham thing diém ngudi ta ciing ra chuyén. Nén dé vo hiéu hoa thung phién ndo d6 thi ta chi co hai
cach: mot 13 4i ngit, hai 13 phai co tiép don ding phap. Gap nhau chi c6 dem Phat phap ra trao ddi,
ban luan nhu 13 nhitng mon qua ting thi may ra. Kha nang tiép nhan vat chat 1an tinh than cia ta tiy
thudc vao strc khoe tam 1y va sinh 1Iy. Con nguoi anh nhu thé nao méi c6 thé dén nhan duge thire an
thirc udng va qua ting cua ngudi khac. Cé nghia qua ting cho ngudi ta thi phai thich tng véi hoan
canh cta nguoi ta. Khi ta d6i v6i nhau bang chanh phap c6 nghia ta chi choi véi toan ban tot. Day 1a
chd sau ctia bai Kinh. Khi anh mo miéng ra chi dung Phat phap thoi, khong noi chuyén doi thi anh
han ché rat nhiéu nhitng ngudi ban tao lao. Ai ngit ciing han ché ké thu. Néu ngudi d6 c6 cin duyén
v6i minh, minh dung 4i ngit cling dé thuyét giang cho ngudi hon. Kinh néi mét vi Chanh Pang Giac
mé miéng ra 1a phai ¢ 4 didu kién:

- Bhutavadi: néi ding su that.

- Atthavadi: Dé tai d6 phai c6 loi ich cho con dudng tu tip giai thoat ciia nguoi ta.

- Kalavadi: Chu Phat luon luon néi dung luc, dung thoi.

- Mettavadi: chi n6i bang 1ong bi man.

VO HAI - TU Al

Avihimsa = v6 hai, bat hai, bat bao dong, khong bao hanh, khong bao luc.

Avihimsa 13 10ng bi man, tric 4n, bat nhin trudc ndi dau ctia ngudi khac. (Avihimsati karunapi
karunapubbabhagopi).

Nhiéu Phat tir cling di chua, ciling ndi dao Phat dao tir bi nhung khong hiéu t6i noi t6i chon thé nao
1a tir, bi, hy, xa. Ngay ca chit b thi, chir tri gi6i, tri tué ho ciing hiéu theo nghia ciia thé gian. Ché 18
ra nhimng chit d6 hiéu theo tinh than Phat phap no rat 13 siu 1a rong.

- Tir = metta: mong ngudi ta dugc didu tot dep.

- Bi min = karuna: mong ngudi ta khong bi diéu bét tuong bat an.

- Hy = mudita: chan thanh chia s¢ nhan lanh va qua lanh cta nguoi khac. Chia sé nhén lanh 13 thiy
ngudi ta tu, ngudi ta 1am diéu gi hay, t6t thi minh vui theo. Tty hy véi qua lanh 14 chan thanh vui
theo khi thdy ngudi ta dep, gidi, giau, khoe. .

- Xa = upekkha: trang thai binh tam khi ngh1 vé nghiép 1y, hiéu rang mdi ngudi tw co nghiép riéng.
Con ding la xa hay khéng thi chi c6 troi biét. Chuyén minh tinh bo, minh hd hitng trude ndi khd
niém dau ctia ngudi khac ma cai d6 c6 1a xa hay khong thi chi o tu minh biét thoi. Mudn xac dinh
d6 c6 phai 1a xa pham tri hay khong thi phai tu biét ta c6 long tir man v6i dbi tuong do6 hay chua.
Thi du v61 6ng hang xom toi chua timg c6 10ng, c6 y mong cho ong c6 gi hay ho t6t dep. Ma t6i
cling chua bao gid o su trac 4n, bat nhan trude ndi khd niém dau cua ong Tu nhién bay gio nghe
Ong bi nan, to1 dimg dung, t61 rang suy nghi theo trong Kinh: ‘Thoi k¢ ong di theo cai nghi€p cua
ong!’ Cai d6 dut khoat khong phai 1a Xa pham tra 10i. Vi d6i véi dng t6i chua thuc sy du thuong dé
ma co6 dugce long tir long bi voi 6ng. Nghe ong bi nan tu nhién t61 nghi t6i cai nghiép lién. Cai suy
nghi d6 khong phai 1a Xa pham trt (do véi d6i tuong do t6i khong ¢ kha niang bi man).

O day ngai X4 Loi Phit n6i dén hai phép:

Trong doi sdng nay thé gisi chi xoay tron trong khd va lac, thién va ac, budn va vui. Nén d6i voi
ngudi dang kho thi ta nén c6 tdm bi karuna. Vi ngudi vo su thi ta nén c6 long tir metta. D6 13 hai
thai do can c6 ddi voi tat ca chung sinh. Chi can co 2 phap nay thi tiy hy va Xa pham tri ty nhién
s& c6. Khong thé thiéu tir va bi lai c6 thé c6 duoc hai phap kia.

Hate the sin, but love the sinner = Hiy ghét diéu ac nhung nén thuong ngudi 4c.

Trén doi chi c6 hai hang nguoi: ngudi dc va nguoi lanh ; chi ¢6 nguoi dang vui va nguoi dang
khd.V6i ngudi ac, xau hodc dang dau kho thi ta nén c6 tdm bi karuna. V&i nguoi lanh hodc ngudi
dang v6 sy thi ta nén c6 tam tir. Nhu vay khong c6 bét ky chung sanh ndo nim ngoai ludi tir bi cta
ta het.



Cho nén:

Avihimsa la tam bi karuna.

Soceyya la tam tir metta.

Pay thuc su 13 hai vin dé cao siéu sau rong. Vi du thé gidi nay c6 bao nhiéu ty ngudi, bao nhiéu
ching sinh tir ¢5i Pham thién xudng dudi dia nguc téi con trim con dé thi gom lai chi ¢6 hai hang
thién hodc ac, hang dang vui hay dang khd. Minh luén nh¢ : véi ngudi thién nguoi vui thi minh co
tam tr vai hg. Mong cho ho tiép tuc duogc diéu tt dep. V&i ngudi ac, x4u hodc dang bi khd thi minh
mong cho ho dimg bi nhu vy nita. Nhu vay khong c6 mot ching sanh nio nam ngoai ludi tir tim
ctia minh hét.

THAT NIEM - THIEU TR{

Mutthassati = that niém

Chi hai phap nay thoi né di kién tao nén thé gi6i nay.

Vipassana 13 phdp mon duy nhéat dan dén giai thoat sinh tir. Noi dung 13 dé nghi ta hai viéc: ding
niém (sati) dé biét rd than tim dang hoat dong ra sao (how is); dung tri tué dé hiéu than tim nay
thuc ra 1a gi (what is).

Gio budc chan di thi toi biét rd toi dang di (niém). Con toi biét rd day 1 tam phap dang diéu khién
sdc phap, d6 goi 1a tri. Tri biét 1 cai gi n6 tao nén hoat dong di ding nay day. Tri 1a cai biét rd hoat
dong than tam luc nay.

T6i dang thd, toi tho ra t6i dang thé vao d6 13 niém. Toi biét rd hoi thé ndy no 1a sic phap, biét no
dang duoc tim diéu khién. Thi cai biét d6 1a tri. Tri & day c6 nhiéu tir dong nghia. Nhung trong
Vipassana tri tu¢ dugc goi la sampajanna. => Satisampajanna = chanh niém tinh giac.

Sampajanna c6 2 nghia: sy biét minh va sy hiéu minh.

Kinh Niém xir trong Truong Bo va Trung Bo dinh nghia rang su biét minh trong timg tu thé sinh
hoat (tiéu oai nghi) ciing goi la sampajanna.

Viy trong nghia (1) sampajanna c6 nghia gan giéng ‘chanh niém’. D6 1a cach noi ciia Tang Kinh.
Trong A ty dam ndi chinh xac sampajanna la ‘tri tu¢’. Vipassana chi c6 hai viéc:

- Mot 1a dung niém dé biét than tAm minh dang ra sao, biét rd cai hoat dong activity cua n6 (how is).
Biét 13 1a toi dang di, t6i dang cam ly nudc, t6i dang hép mot ngum nudc, t6i dang nudt, toi dang dé
caily xuéng ... 12 biét rd than tam dang ra sao, 1a how is, 1a ni¢m.

- Hai 1 biét rd ban chét n6 13 cai gi. What is 1a biét rd cai nay 1a danh cai ndy 1a séc, cai nay la tim
tham, cai ndy tam san, 1a hoai nghi, trao héi, 1a ngad man,... thi céi biét d6 1a what is.

Thiéu niém thi goi 1a mutthassati = that niém.

Thiéu trf tué trong danh sc thi goi la asampajanna = thiéu tinh giac.

Hai phap thiéu (phap bt thién, thiéu ni¢m thiéu tu¢) nay da tao nén toan by nhing gi ta goi la ac
xdu va dau khd, tirc nhan xdu va qua x4u trong thé giéi nay. D6 1a Iy do ngai X4 Loi Phit day hai
phap nay. Ta chi c6 thé manh dong 1am 4c khi that niém va thiéu tri, khi ta khong biét minh 1a gi,
duoc cau tao ra sao va ta dang lam gi.

Thé gian c6 hai tht hanh phuc:

- Hanh phtc ciia chanh phap: minh cang tinh thirc, cang minh bach chimng nao thi niém hanh phuc
d6 cang 16n. D6 1a thir hanh phuc can dén 4nh sang.

- Con mdt thr hanh phuc thir hai c6 chut gi do tha tdnh, néd thiéu tri, that niém, can nhitng diéu kién
hd trg nhu bong tdi, su Véng vé, mot chut rugu say, chét kich thich, su dé)ng thun cta doi phuong.
D6 13 hanh phuc cia ta dao. La hanh phuc cin dén bong tdi.

Trong khi thién dinh thi niém hanh phuc lai khac. N6 khong can su hd tro cua bong tdi, cia su 1én
Iat Véng vé; ma nod rt cAn su tinh tao, tinh thirc méi ¢6 duoc. Do 1a niém vui chanh phéap. Con niém
vui cta ta dao thi ludn ludn can dén su that niém, can su thiéu tri, thiéu nhan thirc, can su vo si thi
méi 1am duoc. Chinh that niém va thiéu tri cho ta bong t6i. Khi sdng trong bong tdi thi ta s& vui
theo kiéu cuia bong toi va dau kho kiéu cta bong t6i. Con khi ta séng trong anh sang thi ta s& vui
theo kiéu cua anh sang. Néu c6 kho thi d6 1a ndi kho ciia ngudi dang song trong anh sang. Dong vat
cao cap ludn sinh hoat trong anh sang.



Nhic lai: chanh niém 13 biét & than tdm minh dang ra sao. Khong chanh niém 1a that niém
(mutthassati). Tri tué 13 biét rd ban chat cua than tim cua danh sic nay 1a gi, biét rd 6 cin 6 tran 1a
gi, biét rd nhit thiét phap gidi hitu tinh. Noi dung thién Quén 1a biét rd cai ‘what is” va ‘how is’.
Thiéu what is va how is 1a ta day ban than ta vao 'bong t6i. Thé gi6i nay dang song trong anh sang
hay bong t6i thi qui vi ty thay. Ty hoi ta dang song chanh niém hay khong, hau hét nhan loai gi¢
dang song trong tri tu¢ hay khong? Néu thay rang né khong thi c6 nghia the gidi dang sdng trong
bong tdi. Lich sir thé gidi co tur “dark age’, chi thoi dai nhén loai khong song trong van minh. Co
khoang 1.500 nam chau Au chim trong giai doan dark age. Sau d6 mdi téi thoi Phuc hung. Trong
DPao minh giai doan hic 4m chi thoi chiing sanh séng trong bong tdi vo minh cia sy tht niém.
Trong Kinh phan tich thé giéi van hanh theo cac chu ky dvapara, tretapara, kalayuga va
bhaddayuga.

Dvaparayuga la thoi ky nhan loai x4u t6t 50%.

Tretayuga la thoi ky % 13 xAu. (treta = 3)

Kalayuga 12 100% x4u.

Bhaddayuga thi 100% t6t. (bhadda = hién thién)

Bdn giai doan nay cir 1ong vong van hanh nhu vay, hét luc nay toi lac khac. Bhhadda 14 hién thién,
nghia la thoi nay tuy ciing la pham nhung ching sanh ty ho c6 gidi bam sinh. Ho sanh ra 1a khong
mudn giét choc, khong mudn trom cudp, ta dim. Noi ddi véi ho 1a khai niém xa la. Ho ciing khong
say sua ché chén hay sir dung chét kich thich. D6 1a giai doan hién thién 100%.

Con dvaparayuga la giai doan ntra nay nua kia. The gi6i cir hét chu ky nay qua chu ky khac long
vong nhu vdy. Trong thoi gian d6 ching sanh sdng chim siu trong thiéu niém, thiéu tri tué. TG
Niém xt 1a phap mén chi c6 khi chu Phat ra doi. Cac ngai day ta biét rd minh dang lam gi, tir ting
hoi thé t6i tAm tinh cam xuc dang ra sao (how is). Biét 13 ban chét 6 can 1a gi, danh séc 1a gi, biét 3
khd tap diét dao, biét 12 duyén khoi. Chua la thanh thi biét qua tri vin (sutamaya) tri tu
(cintamayapanna). Khi 1a thanh roi thi biét bang bhavanamayapanna 1a tri tu. Tri van 13 biét qua
sach vo tir chuong, qua doc nghe hoc tir ngudi khac. Tri tu 1a kha ning thim thia, gdm nhdm, nhoi
lai riéng minh. Hai tri nay con trong gi6i han cua pham phu. Tri tu bhavanamayapanna la do c6 dic
thién dic dao. Cai biét cta nguoi co thién c6 dao khong giong nguoi khong co thién khong c6 dao.
KHONG THUC LIEM 6 CAN VA AM THUC KHONG BIEU O

Hai phap nay thoi cling lam nén toan bg doi tu cua minh.

Vao nim dic Thé Toén dugc 12 ha. Nam 35 tudi Ngai thanh Dao thi 2 thang sau Ngai nhap ha. 12
nim sau tic Thé Ton duoc 47 tudi thi lac d6 Ngai chua cam ché giéi luat. Kinh ghi rd 45 nim
hoang Phap ctia Dirc phat chia 3 giai doan:

- 15 nidm dau 1a So giac thoi.

- 15 nam gitra: Trung giac thoi.

- 15 ndm cudi 1a hau giac thoi.

Trong 15 nim dau gido hoi chu Tang sach nhu pha 1&, nhu kim cwong loai mét, trong sudt khong
pha bot béo gi trong d6. Téi 15 nam gitta ¢ chit dinh bot. 15 ndm cudi coi nhu vira kim cwong vira
thity tinh ndm chng mot ro.

Khi Thé Tén dugc 12 ha thi lac d6 ngai X4 Loi Phét hoi duc Phat: “Bach Thé Tén, c6 phai tit ca
chu Phat sau khi vién tich thi gido phap duoc tén tai lau dai nhu nhau khong?”. Bt phat n6i khong.
C6 nhig vi do duyén nghiép chung sinh ma moi vi Phat co cach hoang Phép khac nhau. Co6 vi tich
xong r0i thi gido phap cling mét ludn. C6 vi tich rdi thi gido phap ton tai thém mot thoi gian lau dai
nita. Ngai X4 Loi Phit hoi vi sao vay. Puc Phat Ngai day: C6 nhitng vi Phat khi ra doi tudi tho 1au
nhung chiing sinh thdi d6 chi c¢6 duyén véi ngai chir khong co duyén véi cac vi Thinh van. Hau hét
nhu vy, cho nén khi Phat Niét ban rdi thi Phat phap cling mat ludn. Vikhi chu Phat con tai thé, cac
ngai khong co thuyet phap theo cach tréat ty, hé thong bai ban gidng nhau. C6 vi nhin vao ban tim
cua d6i tugng s6 nguoi nghe minh ma thuyét roi thoi. Phat Thich Ca Mau Ni thi ngai day day du va
khi ngai gan tich thi ngai Xa Loi Phit gom lai thanh nhiing bai Kinh , nhu bai KinhThap Thuong
hay Phiing Tung (minh dang hoc ddy). Nhiéu vi Phat thi khong thuyét Phap theo cach d6, gap ngudi
nao thi noi dang cho vi d6 déc thoi.



Tuy nhién, thoi gian luu lai gido phap cua chu Phat 13 bat dinh, 14 khong giéng nhau, nhung c6 diém
dic biét gidng nhau 1a dai khai budi dau thi Tang doan rat thanh tinh, cuong linh gido 1y rat don
gian chi gdm co vai diéu gido huan giéng nhau, chi gém 8 diéu:

- Khéng lam diéu 4c.

- Lam cac diéu lanh.

- Gitr tam trong sach.

- Thu thac luc can.

- An udng diéu do.

- Kham nhin bat hai.

- Nhan tinh doc cu.

- Tinh thure it ngu.

Khi Tang doan thanh tinh, khong c6 nhitng ca nhan bé bdi thi tang Luat chua dugc ban hanh vi
khong can thiét.

Thudng Phat tir bdy gio chi biét ba diéu dau (khong lam diéu 4c, lam céac viéc lanh, giit tAm trong
sach) ma khong biét cac diéu sau cuc ky quan trong.

Kham nhan bat hai 12 sa mon khong c6 hai ai. Trong bai Kinh Céay Cua (Kalacupama sutta) trong
Trung B6 ngai day: “Nay cac ty kheo, cho dau nguoi ta o cam cua x¢é d6i xé ba cac nguoi ra ma bat
ctr ty kheo nao co long nodi gian thi nguoi d6 van chua la d¢ tor dng murc cia Nhu Lai”. Hbi d6 lan
dau tién toi doc cai nay hoi soc, ddy 14 sy that ma minh kho chap nhan, nhung gio gia thi t6i thay
dung. Theo Kinh giai thich thi néu minh 13 vi 'Tu da huon, tdm san con nhung minh van c6 kha ning
kham nhan trong truong hop bi ngudi ta giét. Vi néu Tu da huon khong c6 kha nang d6 thi dau
duoc goi la cham durt than kién. Thi hai, ding 12 Tu da hudn van con tm sin nhung trong truong
hop bi dau vi dy chi biét dau thoi ché khong ¢ hiém han (vi 1a bat doa) nén minh hiéu ngam 1a kha
ning kham nhn cta vi iy rat 16n. Kinh n6i vi Tu da huon can chét co thé chét d& nhu tré ban tay
nhung pham mot gidi nhé minh da tho tri thi lai khé nhu 1at nguoc mot qua nti. Cac vi cé thé
khong tin nhung t6i tin! Vi vi d6 khong con than kién.

Nhu vay, budi binh minh cua gido phap Tang doan khong phirc tap thi gido phap gom gon 8 diéu
trén. Ngay trong luc d6, trude va sau thi hai diéu dang dugc nhic & day ludn 14 quan trong:

1- Thu thic 6 can: 1a khong chép tudéng chung riéng (nimittaggahi) khi biét 6 tran. Thi du nghe
giong noi khong dé y day la giong noéi hay né, giong the thé né, kho nghe, 13 giong dan ba, giong
dan 6ng, giong cua ngudi nhong nhéo, van van. Ho la nam tuéng chung tudng riéng (nimittaggahi).
Ma nghe chi la nghe, nhiéu 1am chi hiéu y nghia cua thong tin d6 th6i. Pon nhén thong tin ché
KHONG SUY DIEN HAY PAO SAU CAC TRAN DE THAM THICH HAY GHET GIAN.

2- An udng tiét do: Tiét d6 c6 nghia la khi an udng ludn nho rang ta dang chdm soc mot vét
thuong, dang niu kéo duy tri tim than bat tinh, binh tat nay dé tiép tuc tu hanh. An ubng khong co y
nghia gi ngoai ra tac dung do nira. Dau vé vat chit hay tinh thin ngudi tu nén dimg lai & murc can va
du. O tinh than thi thién phap khong bao gio 1a du nén ta chi quan tdm dén khia canh CAN. O vt
chat thi ca hai khia canh CAN va PU.

Doi ngudi tu chi can quan tdm hai chir cai d6 c6 can hay khong. Thi v6i thién phap minh thay can 1a
dugc ma khong nén dé ¥ t6i du hay khong (voi thién phap khong bao gio la du). Riéng vat chét thi
khac, nguoi tu phai quan tm coi cai d6 can thiét hay khong. Néu n6 can thiét thi minh chi chap
nhan & mic dd ma thoi. Thiéu thi hoi bt tién ma du thi tuyét ddi khong nén. Hoi nhé t6i doc toi
khong hiéu, nghi it ra néi tiét do trong an udng c6 nghia la khong an nhiéu. Nhung & day dtc Phat
khong dat van dé 13 an nhiéu hay an it. Ma van dé 1a hiéu 13 tic dung cta viéc an udng va ty dimg.
Khong dn cho thoa mén cai mém dé bi cimg cai bung. Ma khi dn hiy nhé ring minh dang chim soc
vét throng, minh dang niu kéo duy tri cai than binh tat nay thi lac d6 tu nhién minh biét dimg & chd
nao. Trong Luat Tang ghi rang: “Mot ty kheo nén dimg lai vai miéng an trudc khi no bung”.

Qui vi hdy tap dum t6i, trwa nay sau khi nghe bai giang qui vi thir di. Dang an ngon miéng ngung lai
dum t61. Lau ngay n6 quen cac vi s& thay hanh phiic la lam. N6i chung bao gio ro1 ban &n ma byung
no cung, vé miat y hoc 1a khong tét. Tiép nira minh ctng phai chua chd 14t sau néu can minh udng
nuée. Ubng vao ma cai bung khong linh binh, ning né 14 an lac v6 cung tan. Cho nén cr nhé: n it



gia cham, tudi tho dai. Do 1a cau Kinh duc phat noi voi vua Pasenadi. D6 1a vé hinh thirc. V& noi
dung nguoi biét Pao du tang hay tuc, Xuat gia hay cu si khi 4n nhu vay ciing tu nhic ta dang cham
soc vét thuong. Ta dang duy tri niu kéo tim than binh tat nay dé tu tap. Khi nh¢ vay ty nhién khong
thé nao an no ctng bung dugce. Ong ba ciing néi ‘Cang da bung dun da mat’ , nghia la no qua thi
sinh buon ngt, Pali 13 ‘bhattasammada’ (say com). Nghia 13 no qua thi ngudi ban than khong suy
nghi tot.

Cho nén thuc 1iém 6 cin va dn ubng diéu do 1a hai phap rat quan trong, vo cung quan trong.
SAMATHA — VIPASSANA

Con duong giai thoat néi 1a Bat chanh dao ciing dugce, ndi la Tam hoc, 1a Chi Quan — Samatha -
Vipassana cting dugc. (Xem Tang Chi B6 Kinh — Phap 2 Chi).

C6 lic Dirc Thé Ton khong nhic gi ti Gidi, ngai chi noi Pinh va Tué thoi, tirc néi thién Chi thién
Quan. Ngai noi: “Nay cac ty kheo, c¢6 hai phap nay khi tu tap s€ dem lai loi ich 16n, qua bao 16n, s€
dan dén sy thanh tyu chéanh tri, chAm dut khd wu, giai thoat sanh tir, d6 la Samatha va Vipassana”.
Khi néi vay khong c6 nghia 1a Ngai khong ké dén Gidi, ma 1a ké mot cach kin ddo. Vi khong thé
nao c6 mot ngudi pha Gidi ma lai thanh tyu Pinh va Tu¢. Cho nén khi Ngai ndi dén Chi va Quan la
minh phai hiéu ngdm c6 Giéi trong d6. D6 1a chuyén thi nhurt.

Thir hai, tiép theo 1a ngai x4 Loi Phat noi dén 2 phap 1a Patisankhanabala va Thavanabala.

‘Bala’ day la suc manh ndi tam, gé)m suc manh cua tri tu¢ trong Vipassana, dac biét 1a cua thanh
nhan, nguoi dic Pao. Strc manh thi hai 13 sttc manh cta dinh tim & nguoi déc thién. Ai hoc giao ly
ba mé ma kiéu ngao thi nén tu xét rang cai biét clia ta van chwa di dé cham vao hai thir nay. Nghia
1a ta chua déc dao, kha ning suy tu chi 1a ntra voi chua du dé goi 1a Patisankhanabala. Va kha ning
tap trung tu tudng cua ta van chua du dé dic thién. Hay nhd cai ndy rat quan trong. Tri ta luc do
chua du lam hai viéc: chua du trin 4p phién ndo va chua thuc su kién c¢6 (Chu giai 1a
akampananana) ( Akampana = bat dong).

Chi ¢6 tri thanh nhan mdéi goi akampana, luc d6 dat dén bat dong maoi goi 1a LUC, la strc manh tri
tu¢ duogc. Con cai tri sang théy mét kiéu trua théy mot kiéu chiéu hiéu mot kiéu thi khong goi la bat
dong. Khi n6 chua dat dén giai doan bat dong thi n6 chua 1a luc, chua 1a sirc manh. Stcc manh day 1a
kha ning ddi pho phién ndo. Trudc cai chét khong so, trude canh tran khong bi lay dong lung lac thi
mdi goi 1a luc — bala.

Pinh tam chi goi 1a Iyc khi c6 du hai tiéu chuan: ¢6 thé lam nén tang cho vipassana, va co thé dan
dén thanh tyu dic biét 1a nhap dinh, than thong hay sinh vé ¢di Pham thién.

Nhu vay Dinh va Tu¢ phai ¢ muc ching dic méi duoc goi la strc manh that sy cua nguoi tu. T61
phai ndi trude cai ndy vi c6 mot chi tiét rat quan trong 13 nhidu ngudi ¢6 hoc gido 1y, ngay ca gioi di
nita ma ¢t tu hao, tu kiéu ti dic, tudng minh hay thi 1a khong dung. Vi that ra cai biét d6 ctia minh
chua du dé dan dén hai cai nay. Cai dinh minh chua du xai, cai tu¢ minh chua du xai, cr c6 ba méd
nghi minh vé thuong diéu ngy. Tai hai lim!

Chtic cac vi mét ngay vui, mot d€m an lanh nhiéu mong dep. Hen gap lai./.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
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