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KINH THAP THUONG 9

Xin hoi 1a ky roéi minh dén dau rdi? Ky rdi minh hoc dén 5 tha uan, 5 trién cai. 5 phap can phai doan
trir da hoc xong.

Bita nay minh hoc vé 5 tim hoang vu. Chit hoang vu & day trong tiéng Pali 14 khila, né c6 nghia 1a
tinh trang khong 6 rang, mong mudi, giéng nhu 1 miéng dat khong duoc cham soc, duong di nude
budc khong duoc rd rang, cdy cdi moc um tim khong duoc chim séc. Cai tim ciing vy, cai tim
ngudi tu bi mic vao 5 cai nay né thi goi tinh trang tim hoang vu.

Tinh trang bo ngod, néu ma t6i dich thi chir cetokhila toi dich 13 tAm bi bo ngo. O day minh thiy rang
c6 rat nhiéu nguoi cir nghi rang minh theo Phat phap, minh c6 hoc dao, minh ¢6 hanh tri, thi minh
¢ bb thi, ¢ gidi, co hanh thién nhu vay thi coi nhu minh di xong roi d6, minh chi ngdi chd chét
thoi. Moi ngay ngdi duoc miy tiéng dong hd vay do6 1a coi nhu xong roi do. Roi ciing quet tudc,
cong phu, chap tac ndy no la xong, nhung tht ra cé 1 chuyén minh khong c6 ngo la niém tin cua
minh d6i voi Dac Phat néi riéng va Tam Bao néi chung, niém tin ctia minh ddi véi thay ban, rdi
niém tin cia minh ddi véi con duong hanh tri n6 khong dugc nhu Puc Phat da dé nghi, nhu 1a Puc
Phat da mong mdi, da trong doi chung ta.

Trudce hét & day nodi 1a ndi Ty Kheo nhung ma minh phai hiéu ngdm 14 tit ca nguoi tu ndi chung.
Boi vi néu minh hiéu chit Ty Kheo ¢ déy 1a chi riéng cho cac vi Ty Kheo vdy thi nguoi khong phai
Ty Kheo tinh sao diy? Cho nén ¢ ddy chit Ty Kheo ¢ ddy minh phai hiéu chung 1 tat ca nhiing
nguoi tu trong truong hop nay.

Truong hop thtr 1, tdm hoang vu thtr 1, 6 nghia Ia trang thai tdm minh bo ngo6 do. Trang thai bo
ngo dau tién la rmnh khong c6 niém tin vao Dirc Phat. Day 1a 1 chuyén rat 1a quan trong hoi nay t6i
¢ noi roi, ké ca truong hop cao dau, minh c¢6 mic 4o tu, minh c6i trin di nita, niém tin ctia minh
d6i voi Diic Phat rat dé c6 van d¢é ma minh khong c6 ngo.

Mobi ngay minh Ién minh danh 1, minh tung kinh, minh 1& Phat 2 budi céng phu, minh tudng vy 1a
dt ma that ra cai ma rat dang dé minh nhin ky lai d6 chinh la niém tin cia minh ddi véi P Phat.
Nhu hém trude chung t6i co néi roi, co hleu vé Puic Phat thi ching ta moi tin Ngai 1 cach dung
dan, chin chan, ding mic. Nguoi ta néi mudn tin thi phai hiéu va mudn hiéu phai hoc. Hoc bao
nhi€u cho du day?

C6 nguoi thi thich A Ty Dam, c6 nguoi thich tang kinh, c6 nguoi thich tang luat, c6 ngudi di vao
dao chi thich hoc 1-2 d& muc gi bo tai vay d6 roi di hanh thién, khong coi ning chuyén hoc hanh
gido ly, tham chi con boi béc, con dé biu, bai xich nira. Noi tu ma hoc lam chi, trong khi dé khong
chiu tu, khong chiu thién dinh, khong chiu giit gidi. Cai cach nghi nay nghe qua thi thay hay hay
nhung ngdi ngdm lai, néu ching ta khong hoc gido 1y thi ching ta hiéu duoc gi vé Puc Phat. Ma



néu chung ta khong hiéu gi vé Dirc Phat do thi chung ta tin la tin cai gi? Tin 1a tin cai gi? Hom nay
sau bai giang nay v¢ cac vi suy nghi ky lai coi niém tin ciia minh dbi voi Ngai ¢6 van dé hay khong?
Van d& n6 nam & chd 1a mudn tin thi phai hiéu, phai hiéu Ngai 1am sao chir. Tai sao minh khong
theo chua Jesu, tai sao khong theo thanh Alla, tai sao khong theo ong 4, ba 8. De tra 101 cau hoi do
cho chinh minh 1 ca 1 van dé thua quy vi, ca 1 van dé. Vi chung ta da hiéu gi vé Phét, ma mubn vé
Phét chung ta phai hoc gido 1y. Di nhién chung ta hiéu vé Ngai khong thé nao gidng nhu nhirng vi
phap su tam tang nhu nhimng vi so qua, nhi qua, tam qua, tir qua. Chung ta khong thé nao hiéu vé
Ngai nhu 13 nhitng vi dic thién, dic dinh, cai d6 1a di nhién nhung ma tdi thiéu ching ta ciing phai
hiéu Ngai nhu 1 trong kinh dién néi, trong 1 chimg muc niao d6 nhu 1a ching ta hiéu.

Ma chung ta hoc dugc bao nhiéu, chiing ta tim hiéu Phat phap dugc bao nhiéu? Cho nén noéi vé 5
tdm hoang vu, diéu chiing toi ban khodn nhét chinh 1a phai d4 dong dén 1 chuyén rat d& lam phién
1ong dén ba con. o 1a ba con khong chiu hoc gido ly, chi hoc 1-2 diéu vé thién chi, thién quan roi
nhay vao cac thién vién, rdi cho rang minh hiéu Phat thi t61 rang khong du, nha.

Cai to1 ngan nhét 13 hoc kinh tang bang von heng tleng Viét cua minh, cai d6 mai kinh di nha. Poc
hiéu kinh tang bang von liéng tiéng Viét cia minh. C6 nghia minh ngdi minh do ra d6 rdi minh
tuong ra. Vd nhu trong d6 néi 1a tam, ta, hy, lac, dinh thi kéu tim 14 minh ngdi minh nghi tam & day
chic 1a kiém @0, t day chéc 1a ¥ tor d6, vd nhu vay. Roi hy, lac — hy nghi chic 1a vui, con lac nghi
1a suéng, dinh 1a nghi tap trung, hiéu chung chung vay do.

Cho nén cai chuyén dau tién phai néi 1a khéng hoc gido 1y thi dimg c6 hong hiéu ding dugc Phat
theo kinh dién, phai néi 13 theo kinh dién nha, chtr chua phai néi 1a hiéu theo cai kiéu cua ngudi dac
thién déc dao. Hiéu theo kinh dién 12 minh d3 thiy kha nghi roi.

Chuyén dau tién 1a minh hoai nghi, hoang mang vé Ptic Phat do minh khéng c6 hoc vé Ngai. Ma
nguy hiém nhét 13 tho Phat nhu tho than, tho Phat nhu tho 1 dang chi ton trong doi ¢ d6 1 sy gia tri,
1 su bao ho nao do thi sai roi nha.

That ra Puc Phat 1a 1 ngudn ning luong rat 1a 16n cho chung ta. Ngudn ning luong khi chiing ta bi
sa sut, chung ta bi s¢ hai, chung ta bi budn chan, chung ta bi mat strc séng thi Dirc Phat 13 1 ngudn
nang luong rat 16n. Nhung ma ngudn ning lugng d6 khong phai ai ciing cam nhan dugc, cling
gidng nhu anh ning mit troi, hodc 13 sirc manh cua gio, strc manh cta nude. Tuy 3 ngudn stc manh
nay phai néi 1a v6 tan nhung ma bang cach nao dé chung ta c6 thé tan dung sirc manh cia 3 ngudn
ning luong d6, nang luong cua gid, cua nudc va cua nang. Chir khong phai tay khong nhu vay roi
minh c6 thé minh tan dung dugc stc manh cua 3 ngudn ning lugng d6 thi t6i nghi rat kho.

Déi véi gido phap ciing vy, niém tin ctia minh d6i v6i Phat phap thi nd c6 nhiéu ngudn. Thir 1 1a
do minh hoc, ngudn thir 2 14 do minh suy tu, ngudn tht 3 13 do minh hanh tri. Va ¢ ddy chiing toi
cling n6i luon 1a khi minh ra 3 ngéi Tam Bao thi dung la c6 Phat, Phap, Tang thi d6 1a noi theo cach
goi 12 ném na. Chtr ma noi theo rdt rao thi Phat bao va Tang bao ciing chinh 1a Phap béo.

Béi vi Phat bao 1a gi? Phat bao 1a nguoi da ty minh tim ra, phat hién ra chir khong phai tao ra nha,
phat hién ra phap bdo, phat hién ra con duong hanh tri, va tu Ngai da di ding con duong minh da
tim ra. Nhu vdy Ngai duoc goi 1a Phat bao 1a vi da hanh tri ding véi Phéap bao.

Va Ting bao 13 gi? Tang bao 1 nhitng ngudi nwong theo 101 day ciia Dirc Phat dé hanh tri cho dung
Phap bao. 1 nguoi khong toc, mac y, mang bat chi dugc goi 1a Tang bao khi nao ngudi dé cd Phap
bao trong minh thi duoc goi 1a Tang bao.

Con néu chi c¢6 hinh thire khéng ma goi 1a Tang bao nhu vAy minh ra ngoai cho minh kiém may
thing du dang minh cao troc, minh dé né ra minh dép y nhu vay n6 Ting bao hay sao? Cho nén &
day minh phai dinh nghia lai. Tang bao phai 12 ngudi do hoc Phat ma c6 duoc hiéu biét tir d6 moi
c6 hanh tri, c6 dugc Phat phap trong minh thi méi goi 1a Tang bao.

Cho nén néi rang 1ong hoai nghi, hoang mang, do du vé bac dao su, vé phap va vé ting, cai nay
gom chung lai phai hiéu 1a 1 théi. La 1 day c6 nghia 1a minh khéng hoc gido 1y thi minh khong biét
nhirng tinh hoa cét 18i cin ban ctia Phat phép thi 14y cai gi ¢é ma thd lay va tin tuong Dic Phat, 1dy
cai gi dé ma tho lay va tin tudng cai goi 1 Ting bao day.

Sén bita nay toi noi ludn, chit Tang trong kinh tang, tily chd ma hiéu, c6 chd chu Ting & day 1a am
chi cho céc ting Thanh nhan, c6 chd chu Tang 1a chi cho nhimng vi di tho dai gidi, tiiy chd ma giai



thich. C6 1 s6 ngudi 4u, doc 3 chdp 3 nhang, nghe 3 chdp 3 nhang hiéu 1Am twdng chung toi phu
nhén chit Tang hiéu theo nghia thong thuong, cho nén ho viét bai ho churi tan nat hét. Nhung ma ho
quén 1 chuyén 1a nhitng céi ho trich ddn khong phai 1 chanh tang, cai chanh tang thi ho khong trich
dan.

Vd nhu ho néi su Toai Khanh néi rang tAm chi c6 than tim thoi nhu vay thi trong bai tung cia minh
bén Ting bao gdm pham Ting va Thanh Tang. Thi xin thua cai ghi chu d6 13 ghi chu theo tang kinh
chur khong phai tang luét. D6 1a cai thir 1. Thar 2 1a tay bai kinh ma hiéu chir khong phai chd nao
cling hiéu 13 ting gom Théanh va pham. Bang chung la ngay trong phan 1¢ bai Tang bao co phan
(pali) 11:35, d¢ tir thanh vin ctia Thé Ton, néu ké doi gdm co6 4 doi, ké chiée thi gdm c6 8. Dai tirc
1a dao va qua ké chung 1 cip, con ké chiéc tirc 1a ké riéng 4 dao 4 qua. RS rang trong d6 nhu viy
khong chiu doc, ho chi trich dan chd kia thoi.

Sén day toi noi ludn 1a tiy chd ma hiéu, con minh bit man ma minh chi biét chdng ddi, ma minh
khong c6 ngo trude trong sau thi d6 ciing 1a 1 diéu rat 1a dang tiée, ciing 1a 1 diéu bat cip nha.

Tam hoang vu c6 nghia Ia trang thai tam bo ng6 cua nguoi tu hoc. Nguoi tu hoc ma khong hiéu gido
ly, khong hiéu dung thi 1am sao c6 cai && minh nhé dung. Khong hiéu dung thi 1am sao nhé ding.
Hiéu sai thi minh nhd toan cai tao lao khong a. Phai hiéu dung. Hiéu dang méi co cai nhé ding tir
d6é mai ra cai hanh dang.

Cho nén ddi véi Tam Bao noéi chung, & ddy thi Ngai X4 Loi Phét, ca Dic Phat nita & 1 chd khac khi
no6i dén 5 tdm hoang vu trong Trung Bo Kinh, Ngai ciing ké 5 nhung ma minh phai hiéu ngam ké
nhu vay cho dé nh¢ théi, chir con Tam Bao minh ké 1a 1. 1 day nghia la sao? C6 nghia 1a ké Phap
bao thoi.

Chinh Buc Phat 1a Buc Phat vi c6 Phap bao. Tang bao duoc goi 1a Tang bao vi cd Phap bao, nha.
Chung ta nh¢ cai d6 nha. Phat bao duge goi 1a Phét bao 1a vi c6 Phap bao. Tang bao duge goi 1a
Tang bao la vi c6 Phap bao. Con néu ma cho rang chi c¢é hinh thirc 32 tudng t6t ma dugc goi la Phat
nhu vdy mdy ong Chuyén Luin Vuong ciing 1a Phat hay sao? Con néu ndi cao dau dap y goi la
Tang thi ket qua, nha. Cho nén ¢ ddy minh phai hiéu, khong phai minh ma phai bt budc minh phai
ghi nhan diém nay. Chir Tang ¢ day nghia 1a ngudi hoc tir Phat va nho d6 ¢6 Phap bao trong tAm
minh.

Roi hoang mang, nghi hodc, ngd vuc ddi v6i Phat phap 1a sao? C6 nghia 1a nghi ngd tac dung cia
tam hoc. Minh ng¢ vuc khong biét minh hanh tri nhu vay ne 161 n6 dan minh di vé dau, minh hoai
nghi, hoang mang. Cac vi con nhé chit dhamma anudhamma patipati khong? Chir nay c6 nhiéu cach
dich. C¢6 vi dich la tuy duyén thuan phap, do l1a dich kiéu van ngh¢. Con dich theo sat trong kinh
minh d6 tirc 1a hanh tri phap dan dén giai thoat. Dinh nghia ném na 1a vay do6, hanh tri phap dan dén
giai thoat thi goi la dhamma anudhamma patipati. Patipati la hanh tri, thuc hanh, hanh dao. Con
dhamma anudhamma patipati hanh phap dan dén giai thoat 13 sao ta? Dhamma ¢ ddy la chinh phép
siéu thé gom 4 dao, 4 qua va Niét Ban, con anudhamma chi cho tam hoc, 13 chi cho 3 sika. Tuc 1a
hanh tri theo phap dan dén, bita hom t6i nhé t6i c6 giai thich, giai thich kiéu ndm na cho ba con dé.
Ttc 1a minh hanh gi6i, hanh dinh, hanh tué, cai phan bd sung cho cai minh dang thyc hanh d6 ciing
1a dhamma anudhamma patipati thuc hanh 1 cach thir 16p ciing 1a dhamma anudhamma patipati.

Thr 16p 13 sao? Tuc 1a giéi dinh tué theo cép 1, gi61 dinh tu¢ theo cap 2. Gioi dinh tué theo cap 1 la
tor 1 nguoi pham c6 gidi, ¢6 dinh, cé tué theo cap do pham phu. O mirc t6i da 1a minh dic duge Tu
DPa Hoan. Cip 2 1a vi Tu Pa Hoan tu tip gi6i dinh tué theo trinh do cua vi so qua dic dugc Tu Pa
Ham. Cép 3 1a vi Tu Ba Ham hanh tri tam hoc gidi dinh tué dé dic A Na Ham. Va cép 41aviANa
Ham hanh tri giéi dinh tu€ theo trinh d6 ciia minh, ctia bac tam qua do dé dac duoc qua vi La Han.
Cho nén no6i chung tam hoc 14 dan toi 4 dao, 4 qua va Niét Ban, dung. Nhung ma minh phai hiéu
ngam & ddy 1a trinh d6 khac nhau. Gidi dinh tué ciia pham phu truéc khi dic Tu Pa Hoan khong
gidng nhu gi6i dinh tué cta vi Tu Pa Hoan trudc khi dic Tu Pa Ham nha. D6 ciing 13 1 cach giai
thich, nhung ma & day toi dang giang vé tac dung ctia tam hoc, chiing t6i phai dem chuyén nay ra
chung t6i1 noi lai.

Tac dung cua tam hoc la gidi hoc, dinh hoc, va tué¢ hoc. Gidi nang sinh dinh, dinh nang sinh tug,
gidi néi theo kiéu y nhu trong kinh d6, gidi 1a nén tang dé minh c6 thé dinh tam tot hon. 1 ngudi



khong c6 gioi thi dinh lubn ludén c6 van dé. Ma hé dinh c6 Vén dé thi tué c6 van dé. Bén day ching
ta cling phai hiéu thém, c6 1 sb vi ctr theo cau nay, ct cho rang tu 1a phai lim dim méi goi 1a ¢ gidi,
6 ngdi xép bang mdi goi 1a c¢6 dinh, thi xin dinh nghia lai, cai d6 chua chic. Boi vi cai gioi o day
no la sy c6 y ngan tru.

Minh khong gitr tién nhung ma long minh bi ban vé tién thi d6 ciing goi 1a chwa c6 phai 13 thanh tuu
gioi. Pi dau ciing dét kappiya theo, dé cho kappiya ho nhan tién dum, nhung ma ho nhan xong rdi,
cubi cing kappiya ciing ban giao lai cho minh, vd nhu viy.

Minh tu cho minh thanh twu vé gidi thi toi nghi ciing chwa chic nha. Minh khéng pham chua chéc
minh giit gigi. Chua ké minh pham kiéu vi té ciing chwra ké 12 minh giit gidi nha.

Cho nén tam hoc phai hleu nhu vy do. Gio1 day c6 nghia la that sy chu ¥ ngan trir diéu 4c thi goi la
gidi. Du diéu ac thude vé than, vé khau, hay 1a vé ¥ chi con gidi khong riéng giéi ma gidi so, vd
nhu 5 gi6i, 8 gidi, 10 gidi, sa di gidi, ty kheo gidi, vay 1a chi 1 phan cua giéi thoi. Cai d6 1a méi 1
phan cua gidi thoi ma hiéu theo nghia rdt réo 1a tinh trang tdm 1y ¢b ¥ ngan trir diéu bt thién trong
tam nghiép noi chung. Béi vi chi giir gidi theo sb thi ciling chua ding 1a giir gidi, vi sao? Chua du
goi 12 gi6i hoc 14 vi sao? Béi vi chin 1&, phap bét thién chi gdm 227 diéu cta Ty kheo a. Céc vi nghi
coi n6 co ky hay khong?

Neu ma noi rang gitr tron gitr gioi theo s6 ma goi 1a gii hoc thi toi tuyét ddi toi khong tin. La boi vi
néu gitr giéi theo sb nhu vay thi 1 vi ty kheo gitr gioi trong sach thi khong pham 227 gidi, c6 nghia
vi nay chi né duogc 227 dleu ac thoi. Ma cac vi & ddy trong room cac vi biét ma, cai diéu bt thién
thi n6 dau c6 dimg & con sd 227, ma nhit 1a trong 227 n6 khong hé c6 tac dung ddi phé voi tit ca
phién nio nha.

Cho nén minh phai hiéu ngam, giéi ma dimg lai & con s6 1a chua c6 du. Gidi day co nghia 1a phai
chi cho tam nghiép, d6 1a su ¢d y ngan trir diéu 4c trong tam nghiép nd méi dii, nha. Chtr con dimng
lai & con sd thi chua c6 du dau.

DPinh ciing vay. Dinh ¢ day co 3.

Do 1a sat na dinh: la kha nang tap trung trong tung khoanh khic.

Kién ¢6 dinh: La kha nang dinh tam tir so thién tr 1én.

Con can dinh: toi ¢b ¥ t01 noi cudi cung 13 boi vi cho né dé. Can dinh tirc 12 kha nang dinh tim cua
nguoi sép sua chung déc so, nhi, tam, tt thién thi duoc goi la can dinh.

Thi mot trong 3 cai nay cling déu goi 1a dinh hoc voi diéu kién 1a cai dinh éy duogc hanh gia van
dung 1am nén tang dé tu tap vipassana. Nhé nha, cai dinh d6 duoc hanh gia van dung.

C6 nhitng ¥ kién cho ring 1a phai dic dinh thi méi tu vipassana duoc. O dy ching t6i ciing xin noi
thém 1a nguoi c6 dic thién, nguoi c6 dic can dinh thi kha ning dinh tim cua nguoi do tt hon nguoi
khéng c6 can dinh, khong c6 so, nhi, tam, t& thién. Tuy nhién, chit tuy nay viét bang muc do6 nha,
tuy nhién, t6i nhic lai 13 minh c6 dic thién thi kha ning dinh tam tt, nhung ma thyc té trong luc
minh tu tdp T Ni€m X1, t61 n6i thi¢t cham nha, dé mai mét ghi tao lao roi dd thira chung t6i nha.
C6 dic thién thi tot 1dm, rat 1a tot, kha ning dinh tim cua nguoi ddc thién di nhién hon hin nguoi
khoéng dic thién. Tuy nhién, trong lic tu tap Tu Niem Xu, viét chir by 1én, to 1én TRONG LUC
DANG TU TAP TU NIEM XU THI CHUNG TA KHONG CO XAI KIEN CO BINH MA CHUNG
TA CHI XAI SAT NA BINH THOLI.

Trong luc tu tp T Niém Xt du cho ching ta ¢ déc phi tudng phi phi tuéng di nita, t6i noi du cho
¢ dic dén phi tuong phi phi twong thi lic dang tu tip Tir Ni¢ém Xur thi diat khoat ching ta phai bo
n6 qua 1 bén dé dung Chanh Niém thoéi, nh¢ nha! Cai ndy quan trong lim, cho nén c6 dic hay
khéng déc thi luc tu Te Niém X anh chi dung sat na dinh théi.

Bita hom t6i cho vd réi 1a 1 anh lyc si, anh vo su thi anh lam viée t6t hon nguoi binh thuong, tai vi
sao? La vi ho c6 strc khoe tdt, tuy nhién c6 nhitng cong viéc ma ho khong phai dung dén st khoe
cia 1 vo su, cua 1 luc si. VD ho dang xia rang, vd nhu ho dang sira cai dong hé thi ho khong can
phai ding t6i stc cua luc si. Vi cong viéc d6 can su ti mi chir né khong can tdi co bap. Nhé dum céi
nay nha. 1 dng luc si ma sira ddng ho thi dng ciing phai ¢6 sy nhe nhang, khéo 1éo ciia anh thg sira
ddng ho, chtr khong thé nao sira dong hd phai ding dén co bap thi chuyén d6 méi nghe théi, méi
nghe thoi.



Cho nén dang tu Tt Niém Xu chung ta chi dung sat na dinh thoi, chir con kha nang nhap vao trong
so, nhi, tam, t&r thién. C6 méy truong hop dac biét, vd nhu Bic B6 Tat Chanh Déng Giac sau khi
Ngai nhép thién bang dé muc hoi thd, xuat thién nghia 13 ra khoi thién 4y, vi d6 méi quan chiéu 12
Duyén Khoi va dic qua Chanh Dang Chanh Giac.

Bic Tong ho chdng cai nay, ho néi 12 Duyén Khéi chi cho Poc Giac thoi, con Chanh Pang Gic 1a
quan chiéu cai gi d6 ghé gém hon nhiéu. Céi ghé gém 1a cai gi khong biét. Con bén Nam Tong thi
khong. Bén Nam Tong thi khong bao gid ¢6 chuyén 1 ngudi ddc Thanh ma mu tit v& Duyén Khoi,
khong bao gid c6 chuyén 1 ngudi dic Thanh ma mu tit vé 4 dé nha. Va 4 dé, 12 Duyén Khoi 1a dé
tai chung cho tt ca hién Thanh ¢ doi chi khong phai Thanh Vin 1a tiéu thira, Doc Giac 1a chi tu tap
12 Duyén Khoi thi khong, nhung bén day khong c6 vu quai gé do.

Nhu vdy hanh gia biét rd dugc tac dung cua tam hoc thi tu tdp moéi tién duge. Con khong biét tac
dung cta tam hoc nhu t61 vira trinh bay thi cling 1a 1 cach bé ngd ndi tdm, ma trong day goi la tam
hoang vu.

Tbi nhéc lai, khong hoc khong hiéu thi 1am sao c¢6 dugce niém tin chin chin va ding dén dbi vai
Phat, ddi voi Phap, d6i v6i Tang. Va khi minh hoang mang ngd vuc ddi véi Phat, phap, ting thi
trong truong hop d6 duoc goi l1a tam tu bi bé ngd, tam tu hoang vu.

Cai thu 4 1a gi ta? Cai thu 4 1a khong hoc gido 1y cho nén nghi ngo tdc dung cia tam hoc. Cai nay
n6 ¢6 niém tin, cai su hoang mang cta phap hoc riéng, cai hoang mang cua tam hoc né khac. Trong
day, chi riéng 5 tdm hoang vu thi cic Ngai, Dirc Phat va Ngai X4 Loi Phat tach riéng cai nay ra 1a
boi vi cai nay la hoai nghi con duong minh dang hanh tri do.

Gio ly thi rat 1a gioi, gido 1y noi ra 13 tin d6 nhung t&i thuce hanh thi nghi, nhu vay thi lai méic vao
cai thur 4.

T6i nhic lai 1an nita, Phat phap rat 13 gidi, n6i a0 a0 nhung t6i hdi tu trong tim né nghi ngd, khong
blet minh tu vy c6 ding hay khong. Boi vi tac dung cua tam hoc minh chua ciing ¢6 13, chua c6
nam vitng, chua nam viing vé dinh, vé tué. Chua nim vimg vé dinh lam sao tu chi, chua nim ving
vé tué lam sao tu quan. Ma chi tic la dinh, quan tie 1a tu¢. Cho nén phai nim trude cai do.

Gi4o ly gioi khac, ma nam vimg dugc k¥ thuat hanh thién n6 khéc.

T6i nhic lai 1an nita, gidi gido 1y khac, ma nim vimg gido 1y khac. Gioi gido 1y 1a sao ta? La minh
c6 thé 14 cai may cassette, minh c6 thé 1a cai may photocopy, d6 goi 1a gioi gido 1y. Con nim duoc
k¥ thuat chi va quan nd lai la chuyén khac.

Day 1a 1y do tai sao bén Mién Pién c6 mudi may vi thudc 1ong Tam Tang vay ma khi di tu thién 1a
ngudi ta phai dén tu véi Ngai Pa Auk, Ngai U Pandita, rdi 6ng Goenka. Khong phai n6i nhu vy ¢
nghia 1a miy vi thudc 1ong Tam Tang la dét dic, do et, khong biét gi vé k¥ thuat, khong phai.
Nhung ma minh phai nhin nhan 13 doi c6 nhiéu cai chuyén. Nho cai do.

Cubi cung, truong hop thir 5 ciing 1a 1 truong hop tm tu bé ngé. DO 13 bat man thiy ban, minh tu
ma minh bt min thay ban thi ciing 13 1 kiéu tim hoang vu. Va cai ndy chung t6i nhé hinh nhu gip
cling hoi nhiéu. Cé nghia 1a khong séng gan ai duoc hét tron. Thiy ndo minh xap vo it bira di 13 bat
dau noi xdu, ban nao minh ¢ chung 1 thoi gian ma bo di 13 bat dau néi xdu. Khong c6 ai lam cho
minh vira 1ong mét da hét tron do.

Trudng hop tht 5 ndy ciing 13 1 kiéu bo ngd ndi tim. Boi vi sao? La vi nhiéu khi minh bt man
ngudi ta, minh cr nghi ngudi ta ma quén nghi minh. Chang 1& ca cudc doi nay khong cé thay ban
nao t6t hét hay sao? Cai bay ba nhét ciia ching ta, khi chung ta bat man ai thi ngudi d6 13 ngudi
xau. Cai nay la chuyén rét 1a quan trong nha. Chung ta bat mén ai thi nguoi d6 13 ngudi x4u. Vaco
nhirng ngudi ho khong séng gan ai duoc hét co nghia 14 trong 16ng ngudi nay khong c6 ai la t6t hét.
Cac vi thir tuong tuong, trén doi nay c6 1 nguoi ma trong mit ho khéng ai 1a t6t hét thi chi riéng
ngoai doi, ho song vdi ai, noi chi la chuyén thanh dao ¢ trong Phét phap, thua quy vi.

Minh hoc dao thi minh khéng choi véi nguoi xau, ding. Nhung ma nhiéu khi minh phai nhin lai
minh, minh c6 phai 14 nguoi xdu hay khéng? Cai d6 méi 1a 16n chuyén nha. Minh bt man ngudi
nay nguoi kia 13 tai vi minh nghi nguoi ta 1a ngudi x4u, noi thang vay di, chtr dimg c6 chéi. Khong
mic gi phai chdi hét tron, d6 1 su that. B4t man ngudi nay, bat man ngudi kia, boi vi trong mét cua
minh, nhitng ngudi do6 néi nhu vay 1a khong dung, nhitng ngudi dé 1am nhu vay la khong ding, thai



do, cur chi, biéu hién nhu vay 1a khong dung. Cho nén minh méi byc, minh méi bat man. Chir ¢6 ai
dam néi rang 1a t61 buc minh véi cai tt ciia dng do6, tdi buc minh véi cai ding cia dng do, toi buc
minh voi cdi hay cia ong d6. Khong co, khong bao gio trén doi c6 cai chuyén gi ma ndé quai gé nhu
véy hét nha.

HE minh bt man ai thi lu6n ludn cai ma minh bat mén, cai d6 13 cai tim bay, cai d6 1a cai x4u.

Thé 12 nguoi c6 tim bat mén thay ban ciing chinh 13 ngudi goi 1a “muc ha vo nhan” xem ca thé gian
nay trong mat minh toan 1a thir tao lao khong a.

Khi ai ciing tdo lao trong mat minh thi c6 nghia 1a minh 13 ngudi duy nhét t6t dep trong cudc doi
nay. Chi riéng suy nghi nay n6 da co van dé roi thua quy vi. Cac vi nghi k¥ coi tai sao t6i bat mén
tum lum? La boi vi t6i khong dong ¥ v6i ong A, 6ng B, ong C, 6ng F. Ma tai sao t6i khong dong y?
La boi vi nhiing cai ho noi, ho lam la chuyén tam bay. Vay thi t6i khong dong ¥y voi 6ng do nghia la
ong do la nguoi tam bay. Néu noi nhu vy thi nhimg ngudi c¢6 tanh kho gan kho ua d6 thi trong mét
ho toan 1a nguoi xdu khong a.

Nguoi tu tap bang ndi tim bat mén tum lum nhu thé nay ciing 1a 1 thir bo ngo, 13 sao? B ngo nghia
1a anh ta khong ty dom ngo lai ban thén cia minh, xem van dé clia minh nam & ddu. Tai sao minh
clr nghi nguoi ta x4u ma tai sao minh khong nghi 1a minh xau cho nén minh khong rap duoc Vol
ngudi tot. C truong hop do nira. M6t la minh tot qua t6t nén minh khong rap duge voi nguoi xau,
cling ¢ truong hop minh xdu qua minh khong rap duoc voi ngudi tét. Co trudng hop nay nha, co
truong hop nay. Cho nén khi minh khéng nhin lai minh thi ciing 1a kiéu bo ngé noi tim.

Téi rat 1a thich chir khila & day dich 13 bo ngd d6, bé ngod ndi tim hodc 5 trudng hop nodi tAim bod
ngo.

Trudng hop thr 1 14 hoang mang nghi hoic, ngd vuc, khong quyét doan, khong cé niém xéc tin noi
Puirc Phat, noi bac dao su.

Thi 2 12 hoang mang nghi hoic ddi v6i 101 day ctia Ngai néi chung.

Thir 3 13 d6i v6i chu Tang.

Tht 4 1a d6i véi tac dung cua tam hoc, ddi voi con duong minh hanh tri.

Thir 5 13 bat man thay ban.

Mot nguoi ma dinh v6 5 cai nay thi dut khoat coi nhu ndi tdm bo ngo, ma bo ngo day la gi ta? La
rat d& bi tan cong. Glong nhu minh nghe bién gidi bé ngd c6 nghia la xam ldng, xadm lugc roéi budn
1au, t6i pham tha hd tung hoanh ngoai do6, bai vi bién gidi bé ngod. Bo ngé 1a ngo khéng co cira dong
then cai, khong c6 kin cng cao tuong thi goi 1 bd ngo.

5 phap nay la 5 phap chiu phan tai hai, c6 nghia 1a 5 phap dan dén doa lac.

O trong kinh cd ké doi Puc Phat Ca Diép, luc Dirc Phat tich rdi, c6 ong cu si d6 dng tu vipassana ¢
trong rirng ma ong bi vudng vo diéu thir 4, tirc 12 hoang mang d6i voi tac dung cua tam hoc. Ua sao
minh tu hoai ma sao phién ndo n6 con nguyén. Tu hoai ma ngudi it tiép tuc phién nio day u. Tu
hoai ma khong cé ni€m, tu hoai ma khong cé dinh, tu hoai ma khong c6 tu¢, tu hoai ma ctir dam
chén tai chd, dimg yén khong nhiic nhich gi hét. Ong hoang mang nghi hodc nhu vay.

Vi tam hoang mang nghi hodc nay, ong lai ménh chung, ong chét di, ong sanh 1am con cé sdu & cai
dam nudc giira rimg. Cai chuyén 6ng tu hanh né c6 phude thiét, nhung chinh cai hoang mang va c6
nhimng tu twéng pham thuong bat kinh d6 dan dén chuyén 1am con cé sdu & trong rimg. Nhé do!

Cho nén 5 cai nay ciing la 5 phap dan dén doa lac.

Ngai Ca Dlep Ngai cling c6 nguoi d¢ tor ma cir bi Ngai la hoai. Ngai trach, Ngai khuyén, lam cai gi
sai Ngai la ray dit lim, 6ng bit man dng dem dbt cdc Ngai di. Quy vi biét Ngai Ca Diép 1a vi no6i
theo trong kinh la vi Pai A La Han, c6 nghia Ngai la 1 trong nhimg vi cao dd dé tir hang dau cua
buc Phat minh d6, dau phai la vi binh thuong ddu ma 6ng dé tir ong ghet, ong buc su phu qua ong
dem d6t céc mat tiéu. Ong chét sanh lam nga quy, nha.

Bét mén 13 vay do, bit man thay.

Tiép theo 1 5 phap hudng dén thu thing. Thu thing day 1a dan dén sy sanh thién hodc 1a din dén
giai thoat. Vi cai nay da giang rdi cho nén toi giang so so thoi.



D6 13 5 can, 5 can Ca Mau. Bira hom khuyén minh nén séng & trung qudc, bira nay khuyén minh vé
noi Ca Mau nha, 5 cin. 5 phap dn dén thu thing 13 gi? La 5 cin. 5 cin & day tir chir Phan la
indriya.

Bira nay san ¢ ddy toi ciing noi ludn day 1a khuynh hudng cac ban Han tang. Chit indriya nay no
nhiéu nghia lim.

Nghia 1 13 gic quan trong co thé.

Nghia 2 1a cai gi d6 dong vai tro quan trong thi ciing goi 1a indriya. San day t6i néi luon gia hay
quén. O trong facebook ¢6 1 than hitu t€n la susaba thuong hay trich dan nhiing bai giang cua ching
t6i, trich dan 1 khuc 1 khic, thi toi clng thi¢t la thuong lam, _thuong lam thuong tam long, thuong
thién chi, thuong cai hao tam. Co nhiéu bita quy vi lam t61 soc qua di, cit khuc ma cit kiéu hoi ky.
Con ngudi ta mét, tai, miii, hong, quy vi cat quy vi lam mat hét cai 16 tai, r0i dé & dudi 1a con cua
Toai Khanh thi coi ¢6 danh khong? Co6 bira thi x¢ ngon tay, moc mit, ma con nguoi ta thi tay chan
day du ma cu bira Vay bira trdi, bira sut, bita 1an, bira hup, bira 6 bm, bira map, bira den, bira tring, né
6n mudn chét ludn roi, tiy ¥ cit gi cit. Cai tAm long thi thuong, nhung ma cong phu ctia quy vi
nhiu cai nan qua. Cho nén ba con c6 trich dan 1am on nghe cho ky k¥, chir trich kiéu nay ding
thiét 1a hai ban, nha.

Bay gio toi tro lai tai sao 5 anh indriya nay dugc dich 14 5 can 1a boi vi bén Han tang ho c¢6 khuynh
huong thé nay, la ho léy 1-2 chit ho cho la nghia can ban cua 1 tr tiéng Than, ho léy 1-2 chir d6 ho
lam nghia gdc, ho méi cho vo tép tir vung chung. Tat ca moi trudng hop cbr thiy chir d6 1a ci phang
t61 thoi. Vd nhu yuna (37:07) n6 c6 nhiéu nghia 1dm, nghia 1a 16p, nghia nita 1a 1an. vd 3 1an 1 1a 3,
3 1an 2 14 6. Cai lan d6 tiéng pali ciing 14 yuna. Roi cai y minh xép thanh 3 16p 4 16p thi cai 16p nay
pali ciing 13 yuna. R6i tinh tir 13 gi, nd bo nghia cho danh tir va n6 vach ra nhimg khia canh, tinh
chat hay thudc tinh cua danh tir duogc goi 13 tinh tir, trong tiéng Pali goi 14 kunnana 37.48. Chit
kunna ¢ ddy c6 nghia 1a quality hodc 14 indriya. Bén Han Tang ngudi ta ctr thy chir kunna 13 nguoi
ta phang chit cong dirc. O ddy chit indriya c6 nhiéu nghia, trong d6 c6 nghia 1a gidc quan, cling c6
nghia la can. Thi c6 nhiéu truong hop ho thdy indriya ho dé la can.

O day t6i biét trong room c6 nhiéu ngudi nghi ngd khong biét dng dua vao dau ma dng ché. Pay
khong phai ché ma day la ky thuat cta cac dich gid nguoi Tau ho da lam nhu vay. Cho nén 5 indriya
¢6 chd dich 1a can thi dugce, khi chi cho mét, tai, mi, lui dich 13 can thi ok nhung ma trong truong
hop tin, tan, niém, dinh, tué dich 12 5 can thi hoi guong, nha, 4u nira. Cr ndi can day la can ban,
khong phai, chit can day la giac quan, nhan cén, nhi can do.

N6 ket chd d6, boi vi bang chimg 1a c¢6 trudng hop minh, & ddy minh biét c6 5 indriya thoi 1a tin,
tan, niém, dinh, tué, nhung c6 1 truong hop 1a nd co dén 22 indriya 1an. Trong d6 minh thiy c6
nhan, nhi, ti, thiét, than, y, c6 hormon nam, hormon nir cing goi la indriya nha. Boi vi sao? Vi day
1a nhitng c4i ma, 2 sic to nam, sic to nir n6 cling la 1 trong nhimg van dé quan trong cua thé giéi
nay. Boi vi khong cé sic té nam, sic td nit thi thé giéi nay lam gi c6 trai gai, dan 6ng dan ba, nha.
Lam gi co sinh san, c6 x4 hoi loai ngudi. Rdi budn vui, khd, lac, wu, hy, xa 5 cam xtic ndy cling goi
1a indriya, 14 vi sa0o? La vi n6 chinh 13 dién mao cta thé gi¢i. Chinh 5 cai nay ndé méi ddy nguoi ta
di 1am thién lam ac, chinh 5 cai nay n6é mai tao ra giot 1€ va nu cuoi, chinh 5 céi nay n6 mdi tao ra
thién duong va dia nguc. Cho nén 5 cam tho cling dugc goi la indriya.

Cho nén ¢ day 5 cai nay, chir pali la indriya boi vi day 1a 5 phdp quan trong trong cudc tu cua minh.
Nhé dum cai nay. Vi cai nay di dinh nghia rdi nén noi phét qua thoi.

Tin cén tai sao dugc xem 1a phap quan trong? La boi vi khong co niém tin ciing khong 1am an gi
dugc. Va sin & day toi noi ludén chuyén ba con khong c6 ngd 13 nhidu nguoi khi dinh nghia vé 5
quyén, 5 indriya nay 1 ho dinh nghia theo hudng nay. Ho noi dirc tin quan trong 1am, boi vi co dirc
tin moi c6 5 cai sau. Cai d6 moi ding 1 nura thoi. Chung ta phai noi nhu vay moi dung.

5 cai nay né, ¢6 luc minh thiy tin cin quan trong nhat, dung. Nhung néu bay gio minh dao 10n trét
tu nay lai thi cling khong c6 sai. VD béy gi¢' minh dé tan trude, bay gid minh doi tin, tin, niém,
dinh, tu¢ thi cling khong sai. Hodc minh dé 1a niém, tin, tin, dinh, tué ciing khong sai. Hodc la tug,
dinh, tin, tan, niém ciing khong sai 13 vi gia tri cua 5 cai nay né twong dwong, thiéu 1 cai khong co
duoc nha. Cho nén minh ké cai nao trudce cling duoc.



Bay gio n6 kho 1 chd, quy vi s& cai vai t6i, quy vi noi trong kinh ké nhu vay rdi, ding. Béi vi ngudi
dau tién 1a Dtrc Phat khi Ngai di ké ra nhu vy thi moi ngudi ctr theo d6. Nhung minh phai hiéu
ngam 13 5 cai nay c6 gia tri nhu nhau, nhu nhau hét nha. Phai nhé cai nay méi quan trong! Cai diéu
quan trong phai nh¢!

Tai sa0? Van dé tha nhat 13 trat ty nay khong quan trong, cai nao cling quan trong nhu nhau. Thir 2
la tin can nay no6 khong phai 1 bac déu quy vi, quy vi hiéu theo kiéu tin trude, tan sau 1a khong c6
dugc, 1a boi vi sao? La boi vi niém tin cia minh méi tu — khi tin, niém, dinh, tué ctia minh & mirc
yéu thi tin yéu. Khi 4 cai sau ngon lanh thi cai tin ciing ngon lanh, cac vi nhé kip cai ndy nha. Nhé
nha! Ri tan ciing vay. Khi 4 ci kia ngon lanh thi tin mdi ngon lanh, 4 cai kia ca xit ca dui thi tin
clng ca xit ca dyi. Cai niém cting y chang nhu vay, 4 cai kia ma n6 ok, thi cai niém n6 ok, ma 4 cai
kia c6 van dé, thi niém cling c6 van dé. Pinh, tu¢ y chang nhu vay, nha.

Cho nén ¢ diy minh hiéu theo nghia dirc tin ¢6 trude, nghia 1a chi can co duc tin 14 c6 may cai kia
duoc khong. Phai néi 1a 5 6ng ndy phai nudi 1an nhau. Chi can c6 su trdi sut, manh yéu, chénh 1éch
gilta 5 6ng nay thi coi nhu khong tu hanh dugc gi hét.

Tin 12 niém tin, niém tin & day co rat 12 nhiéu nghia. Mot 13 niém tin vao Tam Bao, thtr 2 13 niém tin
vao con dudng hanh tri trudc mit ciia minh. Phat phap thi minh tin nhung lac minh tu minh cr nghi
khong 4, noi rang ngudi d6 khong ¢ dirc tin Phat phap 1a khong c¢6 dugc, ho ¢6 tin Tam Bao ngon
lanh 1am, nhung lac hanh tri thi ho ctr hoai nghi, hoang mang, nghi hoic, hodc 13 ho thiéu niém tin
noi ban than. Ho khong tin vao ban than, khong tin phuong phap hudéng dan, khong tin vao ong su
phu, v.v ... thi nhiing cai do cing goi 1a thiéu niém tin va cai té hai nhat 1a thiéu niém tin noi Tam
Bao, tai sao thiéu? 12 boi vi thiéu tué, thiéu van, tu, tu. Khong c6 van, tu, tu thi ciing ket 13m nha, rat
la ket. Khong c6 van tu tu thi tin 1a tin cai gi day.

To61 no6i hoai quy vi ghét toi cling phai ndi nira. khong hoc gido Iy ma ctr ham di lam phude, vo chua
1a ctr nghe kéu phudc khong a. Kéu dang y, hét dang y thi nhay qua bén ctru tro bo lut thién tai. it
bira day 1a tét, rdi ai ct chua ciing kéu nira. RSi cir vong vong quanh nam vay do, ché hé thay ai ra
di hoc hét tron. Ma ban than minh ciing khong tha thiét gi di hoc. Va cai bay ba nhat hét thay 1a cho
minh 14 cu si rdi ¢6 quyén dbt gido 1y, day 1a 1 trong nhimng cai ma toi cho 1a ta kién. T6i cho do 1a
ta kién.

Khi ma cho rang ngudi cu si co quyén dét gido 1y thi t6i cho do 1a ta kién. Vi sao? La vi hé con 1a
pham phu thi trach nhiém tu hoc cua tang va tuc, tang la tang ni do, con tuc ¢ day la cu si, cling
giong nhau y chang. Minh nghi minh cu si 1a cai gi ma minh c6 quyén dbt. Di nhién minh cu si
minh co6 vo ¢od chong, ¢ con c6 cai, nha ctra, sy nghiép, co nhiéu chuyén phai lo thi minh khong c6
thi gio tu hoc tinh chuyén nhu ting ni, dung. Nhung ma diéu d6 khong cé nghia 1a minh dugc
quyén dét ddc cin ban gido 1y.

Minh c6 qua Mién Pién minh madi théy, nguoi cu si cua ho 1a ho cling 1am an, thdm chi ho con
nghéo khd hon minh nita 46, nhung ma gido 1y cua ho rat 1a cin ban.

Ngudi cu si ma khong biét vé 4 dé, 12 duyén khai, khong biét 4 niém xu, khong biét cai gi vé
nghi¢p bao, vé ti sanh thi cling hoi ket ha, qua ket luon. Cho nén 5 cai nay né¢, tin l1a niém tin, tin 1a
kha nang nd lyc, hiéu rdi tin réi nhung cir xiu xiu xiu xiu ciing khong lam an dugc gi, phai c6 tin
tan. RAi niém, cai niém khoi noi quy vi biét rdi, niém tac 1a kha nang séng tinh thirc d6. Lam cai gi
biét cai ndy, nghi cai gi biét cai ndy, ndi cai gi biét cai ndy. Thiéu cai nay khong lam in dugc gi hét.
ROi dinh, khong c6 kha ning tap trung tu tudng thi thién quan phat trién ngi nao. Boi vi niém va
dinh 1a 1 cap, hé niém manh thi dinh manh theo, né phai nhu vay dé, cho nén niém yéu thi dinh yéu.
Chung ta tu tu¢ quan ching ta khong can déc cai nay déc cai kia, c6 duoc thi t6t. Toi nhic lai, néu
c6 ddc thién déc dinh thi qua tét, cuc ky t6t. Con néu ma khong thi tbi th1eu cling phai c6 kha nang
sat na dinh, cén dinh, c6 kha ndng ngoi tap trung tu tudng trong it lau, néu minh ngdi. Con khong
thi suét 1 ngay nhu véy di dimg nam ngoi, sinh hoat 16n nho luén luén ¢ trong chanh niém. Ma hé
niém & dau thi dinh ké bén d6, dinh d& ¢ véi diéu kién 13 ¢6 niém, nha.

Con tug, tué¢ ¢ day budi dau chi 1a van thoi, van tu d6. Van la nghe doc, hoc tir ngudi khac, con tu 1a
kha ning suy tu, thAm thia, gdm nhim, tiéu héa. Chir minh hoc xong rdi, thiy giang 1am sao nghe y
chang nhu vay n6 khong c6 dong ndo, cling khong dugc.



Con tri tu 12 gi? Tri tu 1a tri thyc ching, ¢6 nghia 1a co nhitng diéu khong c6 dinh ching ta khong
hiéu duoc, c¢6 nhitng diéu khong co6 tué chung ta khong hiéu dugc. Toi vd théi, vd nhu 1a ngudi co
tu samatha, tu chi ma ho déc thién, dic than thong, ho thiy dwoc nhing diéu ma nguoi khac du c¢6 8
bang tién si ciing khong thé thay. D6 goi 14 tri tu, tri tu tir samatha.

Tri tu tir vipassana la sao? La minh c6 séng chénh niém lién tuc, lién tuc trong tirng khoanh khéc,
minh m&i ¢6 co hoi dé minh thay 13 than tAm nay 1a vo ngd, vo thuong. D6 1a tri tu do, chir con
nghe giang khong thiy duoc. Nghe giang thi c¢6 1& minh ngdi minh tudng tuwong théi, nhung con
ngudi thdm thia than tAm nay that su 13 vo ngd, vo thuong thi phai co thuc tip bang chanh niém.
Dic cai gi chua biét, nhung trudc mat chi c6 nguoi séng chanh niém lién tuc va lién tuc thi mai
thAm thia duoc cai vo thuong.

C6 nghia 1a toan bd con nguoi thién ac budn vui ctia minh cach day 1h dong ho, bay gio nod mét
sach. Bay gid minh séng bang 1 con nguoi khac hoan toan moi. Cai diéu toi vira noi, cai diéu toi noi
hoan toan méi d6, cai diéu nay chi nguoi séng chanh niém ho méi biét théi. Con khong ca ngay clr
lang xang, lang xang, ling xang thi minh khong c6 dip dé minh thAm cai nay.

Cai d6 dugc goi 1a tri tu 1a v@y do. Nhu vay la 5 phap huéng dén thu thang. Co nghia la neu da
duyén hanh ba la mat thi dic Thanh, con néu té té thi it ra minh cung dugc an lac hién tién va song
trong ndo trang cua 1 nguoi hoc dao, hiéu dao va hanh dao. N6 tdt hon 1a song uumémé, ndil cau
dé gian d6 1a khong co niém, khong cé tué thi khoang cach giita chung ta véi con thi khong c6 ranh
gio1. Khoang cach day la noi trén hinh dang thoi, chir con ndi dung tam hon thi giéng nhau y chang
néu ma khong c6 niém, khoéng cé tué. Ma néu minh sdng y nhu con tha thi chét minh ciing vé& ¢ voi
nd. Chuyén nay di nhién.

Chung ta co la ai di nira, co la tu si hay la cu si khong quan trong, cai quan trong nhat 1a minh c6
ni¢m va tu¢ hay khong. Néu trong sudt 1 ngay thot gian that niém nhiéu qua thi coi nhu thoi gian
minh séng y nhu loai stc sinh né s& nhiéu hon séng kiéu loai ngudi. Ma minh sbéng kiéu loai suc
sinh nhiéu qua thi c6 nghia 1a minh c6 rat nhiéu co hoi dé minh vé sdng chung véi né nha.

Day goi 13 5 phap huéng dén thu thing 1a nhu vay do.

Tiép theo 1a 5 phép rat kho thé nhap. Chic phai lam gon chtr giang y nhu ban gbc chét ludn do.

Tht nhét 1a ly duc nho tu bat tinh quan, ly san nho tu tir tAm quan, bt hai nho tu bi tAm quén, lia
sdc tuong sic duc bang v sic thién, lia than kién bang thing tri. Nh6 nha, 5 cai nay cho né d& nhé
chtr con theo céi kia ngan qua.

Cai thir 1, cai nay ba con ai ciing tinh thong hét roi, khoi giai thich nha. Ly duc nhd bét tinh quan ¢
nghia 1a tiéng pali kéu 13 asubha dich 14 bat m¥, chinh xac hon 1 bét tinh, 13 vi sao? S di toi goi 1a
bat tinh ciing 1a theo kiéu goi 13 ty dién cam tay cua cac dich gia. Ho thay subha 1a ho dich 14 tinh,
that ra chir subha n6 con c6 nghia la dep nira quy vi, dep nira. Cai nay trong chu giai giai thich rd
rang, chit subha trong truong hop asubha la dep, chur khong phai hiéu 12 sach. Bé&i vi khai niém do,
sach n6 hep hon khai ni¢m dep, XAu.

T6i vd nha, vd nhu ngay xua t6i mé ngam hoa 1dm, mé 1am, mé lan, nhung bay gio t6i tu hanh hoc
dao, 14 hanh gia rdi thi toi thiy tat ca cai dep déu 1a phu du hét. Phu du ¢ nghia 1a sao? Thi nhit, 1a
som con toi mat, thir 2 1a dep xAu nd chi 1a nhimg khai niém mac dinh, nhiing cai udc 1¢, nhiing gia
tri mdc dinh, nhiing gia tri udc 1 ma no rat 1a twong dbi, no rat 1a phu phiém. Vi sao? Vi cai dep
trong mét nguoi nay chua chic 1a dep trong mat ngudi kia.

Chir con ddi véi hoa lan ma cac vi dem khai niém sach va do ra thi ket qua. Trong khi khai ni¢m
dep x4u ¢6 thé van dung moi noi, moi lac, khai niém do sach thi han ché hon nhiéu. Khoéng biét ghi
nhu vy c6 hiéu khong ta?

Khai niém dep xau c6 thé van dung moi noi, moi lic. VD nhu by gi¢ t61 thich hoa lan lam, t6i mé
nir trang 1am, t6i mé quan 14 4o lya lam 1oi thirc an ngon, rdi toi thich nir sic, hot boy. Néi chung la
tat ca moi thir cai khai niém dep x4u toi xai né rong, con khai niém sach do, cai gi né quin quanh

trong co thé minh, cai khai niém sach do né méi xai dugc, con cai bén ngoai co thé ndy né rét 1a
kho.



Vd t6i mé 4m nhac, t6i mé hoi hoa, t6i mé kién tric, t6i mé trang tri ndi tht, t6i mé di du lich, toi
mé xai do hiéu, thi tit ca nhitng trudng hop d6 13 phai khai niém dep x4u chtr, chit con khai niém
sach do xai khong c6 dugc.

Cho nén 61 biét khi ma t6i c6 16p giang kinh tang ma t6i gieo rac thi oan khong biét 1a bao nhiéu
boi vi 61 vach tran ra nhiéu chuyén giy sbc. Vd nhu khi t6i vach tran ra cai chuyén vd nhu toi
khong dong ¥ chir tai sanh ma t6i dé nghi chit tuc sanh 13 nhiéu ngudi da sdc roi. Biét bao nhiéu tai
to mat 16n ho mé miéng ra la cr tai sanh, tai miét &, chit tai sanh. C6 bao gi0 ho ¢ khong ho noi chir
tai cai minh nghe chir tai 1a chir tao lao nhat trong dao Phat minh. Boi vi chit tai d6 dong nghia véi
than kién, dong nghia v6i thuong kién.

R01 by gid t6i chdéng ludn chir bat tinh, t6i dé nghi chit bat my thoi, vi sao? La vi khai niém dep
xau nd bao trim van vat moi noi moi lac. Con khai niém bét tinh né nghéo dir 1am. Cai gi né dung
cham dén than thé cua minh va cua nguoi, noi chung 1a than thé con ngudi minh thi minh méi xai.
Hodc nhu 13 thirc dn, 40 quan thi may ra chi con ngoai cai d6 ra chir con khai niém do sach rat
nhiéu chd xai khong dugc.

Cho nén & déy ly duc 1a gi? La nho séng bang bat my quan nghe hay hon 14 bat tinh quéan. Tiéng
Pali 1a asubha. Céi bat my day 1a gi? Mot 1a thé trugc, hai 1a asubha ¢ ddy 1a thé trugc va tir thi. Nho
nha, ca 2 cai d6. C6 nghia 1a c6 ngudi mo kinh ra thay toc, 16ng, mong, rodi, cai ndy la do. Bung. Cai
d6 khong phai 1a sai, cai d6 ding. Nhung ma cai dé muc d6 minh hiéu no 13 x4u n6 hay hon 1a do.
Con cai nghia do né ciing co, trong kinh c6 nhung cai nghia né it, it c6 chd dung nghia ndy & nghia
sach do ma nghia rong 1 dep xau. Nhé dum céi nay.

C6 nghia 1a co thé minh chi can 1 ngudi hoa hau 16t da ctia ba ra thi nhin tinh hinh n6 khéc di nhiéu
lam. 1 ca axit ddm ddc hat vo 1 phat rdi thi tir ¢6 tré xuéng con nguyén, khong bi st mé, ma chi
can cai mat cta ba bién dang thi coi nhu xong, nha. Minh théy rd rang nhu vay, cai khai niém dep
x4u né quan trong lim. Chr con khai niém sach do thi toi nghi ring c6 chd dung duogc, c6 chd
khong dung dugc.

Cho nén duoc goi la bat my la sao? La vi tat ca cai gi minh cho la ngon, 1a thom, 1a dep, 1a hay ho,
tét ca nhimg cai d6 khi xét lai thi n6 déu & trén nén tang cua chir dep ra hét, chir n6 khong nam trén
nén tang cua chit sach. Vé suy nghi k¥ lai coi c6 phai khong. Tat ca nhitng cai ngon né, dep ne, hay
ho n¢, vd nhu minh thay hoi hoa, kién trac, 4m nhac hay 1a tho ca, van chuong, diéu khic, quan la
4o lya, nit trang, phan son, thuc pham bla bla.... Toan bd cudc sdng cai dep nd chiém biét bao
nhiéu, con cai do sach n6 nghéo lam.

Cho nén tht nhat ly duc bang bat my quén.

Thir 2, ly san bang tir tim quan. C6 nghia 1a sao? Tir 1a mong cho ngudi khac dwoc an vui, bi 1a
mong cho ngudi ta dimg c¢6 dau khé. Hai cai ndy lam on nhd dum dinh nghia nay, chi con dinh
nghia chung chung t6i so lim.

Tir 13 mong cho ngudi ta dugc an lanh, an vui, con bi 1a mong cho nguoi ta dimg c¢6 dau khd than
tam.

Thu 3, hy 1a vui véi nhan lanh qua lanh ctia nguoi ta. Hy - tir bi hy x4 thi cai hy d6 1a vui voi nhan
lanh qua lanh cia nguoi ta, goi 1a hy.

Nhaén lanh 13 sao? Nhan lanh 13 thay ngudi ta 1am thién, thdy nguoi ta tu hoc minh khong c¢6 ganh
ghét, ma minh vui theo, thi d6 14 vui v&i nhan lanh ciia ngudi ta. Thay ngudi ta 1am thién, lam cong
duc, thdy ngudi ta tu hanh, thdy nguoi ta hoc dao, néi chung nhing cai d6 duoc goi 1a nhan lanh.
Con vui v6i qua lanh 13 sao? Qua lanh 14 thiy ngudi ta dep, thdy nguoi ta giau, thiy ngudi ta ndi
tiéng, thdy nguoi ta dugc nhidu nguoi thuong yéu thi minh khong c6 buc boi thi d6 goi 1a vui véi
qua lanh.

Cai hy & day phai hiéu 13 vui v6i nhan lanh, qua lanh 13 vay d6. C6 nhiéu khi minh thay nguoi ta
giau hon minh, dep hon minh, minh khong byc, nhung ma théy nguoi ta vo chua ngéi thién hoc dao
cai minh ghét, ba d6 ma thién cai gi, ba d6 ma hoc cai gi, ba vo phan son ba khoe quan khoe 4o,
khoe moéng khoe ma chir ba d6 ma hoc cai gi. Vd nhu vay, ma truong hop nay nhiéu lim quy vi,
nhiéu lam.



Thay ngudi ta giau hon khong ghét, thdy ngudi ta dep hon khong ghét, ma thay nguoi ta di hoc, hoc
thién cai ghét, théy nguoi ta b6 thi, 1am thi cht minh buyec, thi d6 cting khong duogc, nha.

Cho nén tuy hy 1a vui v6i nhan lanh va qua lanh. Nhan lanh 1a théy nguoi ta tu hoc 1am viéc thién,
minh ciing vui. Con vui v6i qua lanh 13 vui véi tién bac, vui voi uy tin, vui véi tiéng tim, bla bla
cua nguoi ta thi do 1a vui véi qua lanh.

Con xa 1a sao? Xa & ddy 1a khong dé thuong ghét anh hudng tim minh khi nhin vé& nguoi khac, do
goi 1a xa, nha. Xa 1a nghi dén nghiép riéng cua mdi nguoi dé thuong ghét khong anh huong tam
minh. Thuong bao nhiéu cting khong bang thién nghiép ctia nguoi ta, ghét bao nhi€u ciing khong
bang 4c nghiép ciia ngudi ta. C6 hiéu khong? Co nghia 1 hoi d6 gio minh hét thuong ngudi nay dén
ghét nguoi kia, nhung ma hém nay thi khong.

Hom nay minh biét dao rdi minh nghi mdi nguoi ¢ nghiép riéng, minh khong thé thuong ghét, vd
cai ngudi d6 minh ghét qua, minh nghi hiy dé cho ac nghiép ciia ho nd xtr ho minh khéng can ra
tay. Con minh thuong minh lo qué, minh nghi cai phudc ctia ho n6 s€ lo cho ho, minh ghét ho qua
minh nghi t0i qua khtr ciia ho nd s& xtr ho. Minh khong can phai ra tay, minh khong can phai ban
tam, boi vi sao?

Vi kinh Phép ct noi:

K¢ thu hai ké thu

Oan gia hai oan gia

Khong bang tim hudng ta

Gay ac cho tu than

C6 ké la ke thu cua minh ghét minh ¢& nao di nira thi né chém minh 1 kiép nay 1a thoi. Néu minh
khéng bi 4c nghiép, néu nha, néu minh khong bi ac nghiép thi n6 cing chém khong dugc ma vi du
minh ¢6 ac nghiép thi n6 chém minh dugc kiép nay, klep sau chic gi n6 gip lai minh nira.

Nhung ma tdm bét thién, long 4c cua minh coi nhu suét mua thu né di theo minh cho dén bao gid
n6 tra d6 hét hodc dén khi nao minh Niét Ban, vién tich thi thoi.

Nhung mdi ngudi trong dong sanh tir luan hoi thim tham vé qua khtr thi déu c¢6 1 ndi 4c nghiép va 1
nui thién nghiép. Cho nén minh cir thudng xuyén tim niém, mdi ngudi déu co thé budn vui theo
nghiép riéng ctia minh thi nhd viy ching ta bt nhiéu su ban tim véi ngudi khac, ban tdm bang
10ng ghét hay bang tinh thwong. Boi minh cir nhé cai nay trong kinh noi, ciing kinh Phap ci nita.

Ké lam nhiéu diéu thién

doi doi sanh ra dugc qua xua don chao

nhu nguoi than don mung nguodi than

con ké ac thi doi doi sanh ra

v6i qua ac chuc cho

nhu ké thu cho doi ké thu.

Céc vi hiéu cai nay khong? C6 nghia 1a ngudi 1am thién ho méi vo bung me thoi thi bao nhiéu cai
phudc noi ngdi né canh né chd, ho ma chung ra 1 cai 1a coi nhu huong da ludn. Trong khi d6 may
ngudi lam 4c chua chao doi 1a minh d3 thy bao nhiéu cai hoa dang canh me né & ngoai. Chuyén
nay 1a chuyén co thiét, va day ciing 14 1y do minh thay ludn 1a, dy ciing 1a 16i giai thich chung cho
truong hop tai sao nha giau thuong it ¢ con ma cai thr nha nghéo ra vo dung cai vat 4o, cham cai
tay 1a n6 d¢ ra can khong kip. La tai sao?

La boi 1y do rat 1a don gian, s ngudi di phudc dé huong gidu sang nd hiém, né it lim. N6 nhiéu 1y
do, nguoi duy vat, nguodi thuc té cuc doan thi ho noi giau qua lo 1am an cho nén sinh 1y né bi tryc
tric hodc dau 6¢ né khong duoc binh thudng cho nén khong con himng thu phong the, d6 ciing 1a 1
¢6. Roi 1 ¢d nita 13 ho noi 1a sinh hoat cta nguoi gidu thuong 13 ngudi di 1am an thi ho déu c6 co
héi dé ma ho nghi dén chuyén c6 con. Nhung theo tinh than nha Phat minh phai hiéu thém 1 ngudi
du phude dé 1am con dai gia von di khong co nhiéu.

Cho nén ngay ca lam ong thay chua, minh thiy dé ttr dai gia chi v6 kiém chimg 1 it trong d6 dé né
ho tri thoi. Chir con 1 rimg 6ng thay chua chtr dng dai gia c6 quan tim dén 1 rimg d6 hay khong?
Khong, kiém nhan vat dic biét thoi. Thi d6 1a minh théy trong dao do. Riéng cai chuyén lam con
con tham nita. C6 nghia 1a ngudi gieo 4c nghiép ludn luén nhiéu hon nguoi gieo thién nghiép. Vi



sa0? La vi cai khuynh hudng tap khi cia ching ta nhiéu doi, cai 4c nd d& 1am, do strc hit cia dong
sanh tr, do hop luc, do tir truong, cai hép dan ctia dong sanh tir, cac ac luc ndo ciing dé 1am hét, boi
vay né méi sanh tir hoai duogc.

Bay gio ru di san bén, cau c4, bai bac, nhiu nhet, chich hat, nghién ngép, gai gu, nhay dam, ca hat
n6 dé, con cai kiéu nhu 1a hoc dao, thién dinh, sdng tinh tim, ly duc, xa ban 4c, gan ngudi lanh,
tung niém coéng phu ngay 2 bira, 13 lao dich trac tac trén ring trén nai phuc vu nguoi tu hanh, may
cai chuyén d6 nghe 13 n6 ndi da ga roi. Ma 3 cai chuyén troi oi do, ca chon thi coi nhu dé lam ldm.
Cho nén trong kinh n6i minh lam qua nhiéu ac nghiép, doi doi sanh ra lic ndo qua xau ciing chd
nhu 13 ké thu chd sin dé nd xtr minh. Con céi thién nghiép, nguoi 1am qua nhiéu phudc do, doi doi
sanh ra cai thi€n qua n6 chd minh nhu 1a nguoi than chd nguoi than trd ve.

Nh6 nhau nhu tinh nhan/ Tinh nhan nhé/ Luc ngudi xa chuwa vé.

Nhu vay tir bi quan la nhu vay do, téi giang cai nay gidng 1 hoi luén khong giang cai kia.

Tam tir 1 mong cho ngudi ta ludén ludn duoc an lanh. Bi 1 mong ngudi ta ding c6 khd. Hy 1a vui
vOi qua lanh va nhan lanh cua nguoi ta. Con xa la khong dé thuong ghét chi phéi tdm minh bang
cach nghi vé nghiép riéng ciia mdi nguoi. Bay gio minh c6 hai n6 ciing khong bang cai 4c cta nod xir
n6. Ma minh co6 thuong n6 cach may thi ciing khong bang phudc lanh cua n6 cham soc no.

Cai tht 3 1a gi ta? Hoi ndy 1a ly duc roi gid qua dén sic. Lia sic bang thién vo sic 1a sao? Cho nay
ma khong noi chéc ba con kho ma hinh dung day. Cho nay né hoi phirc tap ddy. T6i mudn nhanh
n6i chuyén miy chd nay né. Toi quay lai cho quy vi 1 nén tang gido ly, dai khai nhu thé nay.

Trong vong sanh tir luan hoi trai qua vo sb kiép, luc minh 1am ché, 1am méo, 1am dé, lam doi, 1am
bo, ¢6 luc minh 1én lam coi nhu la 6ng tién, 6ng than trén c5i cao sung suéng huong lac hang ti nim
trén do, r01 co luc tro Xuong ham cdu ndm nhoi nheo nhéc & dudi. Thi trong dong chay sanh tur lac
1én, lic xudng, lac khd nhu vay do, thi ¢ nhitng lic chung ta ¢ ¢di thap d6, chung ta chim séu trong
5 tran vat chat. Nguoi ¢ ¢di duc thi song chét budn vui trong 5 tran vat chat. Ho phai quan sat thé
gidi nay qua 6 cura mat, tai, mli, ludi, than, ¥y n6 moi phi, nd6 moi thda. )

Nhung ma & tang tim thirc cao hon, c6 nhimg ching sinh ho thdy ring — CHO NAY PHAI ‘GHI
NHO, TOI NOI THIET CHAM, cang biét dén thé gidi nay qua cang nhiéu gidc quan thi khd luy
cang nhiéu. Cai nay cho toi ghi cau hoi doi ma khong thé khong ghi. Yéu nhau bang ca 6 can luén
khé hon bang 1-2 cin ma thdi. Hiéu khong ta biy gio hiéu chuwa? Bay gio hiéu chua? Cé hiéu cau
nay chua? .

Cau thtr 1 khong hiéu nhung cau th 2 hiéu.

Bay gio t6i vd nha. Bay gid minh thdy bén nha hang x6m c6 mén d6 d6 hay qué, dng c6 chau kiéng,
c6 gio lan da qua ta o1, roi thoi, t6i do 12 stop, stop, khong thém nira 1a né khong c6 khd. Con néu
minh mudén cham tay vO do thi sao ta? Minh phai tréo tuong, khoet vach minh leo v6, ma quy vi
tuong tuong di, néu dot nhap bang kiéu hic dao thi khoi noi roi. Con bay gio minh kiéu duong
duong chinh chinh minh phai 14n la lam quen, rdi phai bla bla bla bla rdi cudi ciing minh phai cham
tay duoc vo chau kiéng do6 thi n6 cyc dit lim.

Trong khi d6 1a minh chi viéc nhin né 1a xong rdi quy vi, chi nhin 6 éng d6 c6 chau kiéng dep qua,
¢6 gio lan dep qua 1a xong. Nha éng 4y c6 2 dira con gai dep qua, dé thuong qua thoang qua dau
ngd, ri 1a xong, khong co kho. _

Con ddng nay chi vi grong mit 4y ma minh cdng luén miy chuc ky con lai && vé& minh khé 1 doi,
thi nhu vay 1a cai gia phai tra cho nhimg ngudi thuong thirc 5 tran bang ca 6 gidc quan. Nha, nhé
cai do6 nha!

Cho nén day 1a 1y do tai sao ma chiing sanh & tang tAm thirc cao hon 1a bit dau oai, ho thiy rang o
céi thé giéi nay hinh nhu minh co xat véi nd bang cang nhiéu gidc quan chimg nao né cang kho luy
chirng do, cho nén ho bén budng 5 duc di. Bit dau ho méi chuyén tam thién dinh béng cac dé muc
vd nhu 13 dat nudc lira gio, xanh vang do trang, hu khong anh sang. Ho ctr tap trung vo 1 thir 1. Anh
sang anh sang anh sang, hu khong hu khong hu khéng, khe hd khe ho khe ho, hodc 1a dat dat dat
dét dat, nude nude nude nude nude, xanh xanh xanh xanh xanh, vang vang vang vang... do, ho cr
tap trung tu tuong vo do r0i ho déc thién ho vé troi ho séng, vé ¢di Pham Thién ho séng.



Nhung ma ¢ tang tam thirc cao hon nita thi c6 nhitng vi Pham Thién ho nhin chuyén con phai 1é
thudc vao ti ti vat chat 1a con ti ti hé luy, boi vi ho chan qua. Ngay xtra ngdy xua ho mé dam trong 5
duc, roi ho lia 5 duc ho méi Ién trén tang thién dinh nay né. Tuy la bay gid hét duc nhung ma né
cling con dau vét ti ti d6 1a con lai con mat, con lai 16 tai, thi theo giai thich trong kinh t6i rat 1a tim
dic. Trong kinh noi thé nay, cai duc 2161 n6 da rat 12 sach sé& roi nhung tai sao c6 nhitng ngudi chan
n6, 13 boi vi sao? La boi vi trong thé gidi cua ho thé gisi cia 5 duc né qua la gh tom, n6 qua tam
thuong, né qua thap kém, né qua bay ba, nd qua tao lao, cho nén ho thay rang cai nay né chua xa
duc bao nhiéu hét.

N6 giéng nhu 1 cai muong minh lam ré6t xudng bon cdu, rdi minh méi v6t, minh lugm nd 1én minh
rura, thi ding roi. Cai muong rua roi, ma da rua 10i bang xa bong, con ngdm nude soi thi phai noi 1a
cai mudng nd dau con dau vét gi clia bon cau nita quy vi. Nhung ma tai vi minh 13 nguoi k¥ tinh,

minh 1a nguoi sach s€ cuc doan, minh la nguoi vé sinh qua khich, cho nén minh thay hinh nhu cai
mudng nay tir ddy vé sau co 1& dung trong chuyén gi chtr con ding trong chuyén in ubng coi bd
thiy 6n qua di, boi vi no da it nhiéu c6 1 quéa kht, co 1 tién str 1a thiéu vé sinh. Khong biét trong
room c6 nghe kip khong ta? C6 thé n con ¢6 1 chut gi d6 né hoi dinh liu véi cai bon cau hodic 1a 1
day phong dai thé nay ma phong nao gan toilet nhat thi minh ciing hoi nhon nhon. Nhét 1a minh v6
may restaurant Au My, c6 nhirng nha hang ho tan dung khéng gian, ho lam luén ban &n ké cira
toilet ludn. Ma & bén Au My nay, mdy cai toilet ho dung 1 loai xa bong ky co nang mui, n6 ndng
1am, boi né danh bat mui khai, mui héi ma. Cho nén ho xai cai loai hoa chat rira cau, xit phong rat
manh, cho nén nhimg cai ban nim gan ctra toilet ngdi dn ma nghe cai mui trong d6 né nong ndc ra,
thir nhat 13 thiy dang ......... (mét tiéng) 1.16.20 thém cai vu nghe mui d6 nita, mui héa chat minh
cang nudt khong vo.

Thi ¢6 nhiing chung sinh & doi ciing véy, tuy ho di lia duc, ho dic thién sic nhung ho thiy thién sic
gidi ndy n6 giéng hét nhu 1a cai ban dn ké bén cura toilet vay dé. Cai ban an n6 khong phai 14 toilet
nhung ma nd quéa gan céi toilet, ho bén chan cai ban an d6, chan ludn thién sic gidi. Ho hudng dén
canh gidi vo sic, ho chi mong 1 bay gid chi cAn co cai tam théi, chir con cb cai than nd con thiy
ngan qua. Co cai than con c¢6 man hio quang it, hio quang nhiéu, con c6 x4u, con c¢6 dep, con cd
16n, con co bé.

Vi sao? Bai vi nhitng vi Pham Thién sic gidi khi ho mudn déc 1én thién vé sic ho phai chan trudc,
ho chan thiét 1a chan tt ca nhiing vi thude vé sic, ho phai nhin xuéng nhirng téng thién ho da dic,
ho nhin xa hon bén dudi c¢di Pham Thién. Ho nhin no6i chung l1a & thé gidi vat chit sao ma no, minh
kéu 1 1ii thi dd man qu4, hinh nhu 1 1d thi ding hon, né coi nhu né 1a 1 loai d6, c6 diéu thang té,

thang tho, nhung ma né 1a 1 giuoc, no 1a 1 family, n6 1a 1 nhém, 1 chum, 1 dam, 1 1t. Cho nén ho
ngan, thé la ho huong tam lén dén tang thién vo sic.

Roi dén tang tdm thic cao hon nira, tang tam thirc cudi cing, ho thay rang hé con co tai sinh thi con
¢6 luan hoi. Tang cubi cing nay 1a ai? Do 1a nhitng nguodi da duge nghe Phat phap. Ho thay rang
bay gid ma bi doa xudng 18 tang dia nguc thi ciing s& c6 1 ngay trdi 1én, ma c6 di 1én cdi phi tudng
phi phi tuéng thi ciing c6 1 ngdy nd rét tré xudng.

1 vi Pham Thién hé chua déc Thanh, t6i néi chdm nha, 1 Pham Thién hé chua dic Thanh thi kha
nang sanh lam con doi hoan toan con nguyén ven, né khong mé di 1 gram nao hét. Va 1 con doi ¢
trong ham cau cai kha nang mai nay nd trg vé Pham Thién, cai kha nang d6 con nguyén ven, nd
khong mat di dau hét, chi can no6 hoi du 4 diéu kién sau day thi n6 ben trg vé c¢b quan.

4 diéu kién 1a gi? 1 1a tra xt thich hop, 2 12 ngudi minh gan giii, 3 1 didu minh hoc hoi duoc, 4 1a
minh séng va hanh dong ra sao.

4 cai nay no cong lai, n6 khién cho 1 vi Pham Thién & trén cbi cao nhét hoan toan c6 thé rét xudng
cbi thap nhat. Ma 1 chung sanh ¢ cOi thap nhat hoan toan c6 thé trdi 1én khi nao no hét nghiép lam
doi né tré 1én day. N6 tré 1én néu tri x(r ciia nd 1 gi? bita hdm minh hoc 1di, trii x{ trung qudc do.

Néu con doi n6 sanh 1én than ngudi, ma né duge & chd gip gd tr chung, gip g& Tam Bao 1a thay
ok. Thur 2 1a n6 gap gd tir chung, gap gd duoc Tang Ni, thir 3 n6 hoc dugce diéu lanh I8 phai, thir 4
néu n6 hanh tri duge chut it cong dire thi no s& di 1én.



Con 1 vi Pham Thién & trén sanh xudng ma lot vo trii x{r gi ta? Hoi gido, & gan ai ta? O gan nguoi
Hoi gido, hoc duoc cai gi ta? Kinh Coran, sé)ng lam sao ta? Séng theo luat Sharia. Vd nhu vay, thi
coi nhur 12 né di thim tham luén.

Cho nén day chinh 1a cai nguoi ho thiy cai nay ho ngan. Tang tAm thirc cudi cung 1a ho chan luén
cai chuyén vo sic lubn.

Tﬁng thtr 1 1a chan duc, téng thtr 2 13 chan séc, tfmg thtr 3 13 chan ludn cai vo sic dé ma hanh dao.
Hanh c6 3 1a thién hanh, 4c hanh va giai thoat hanh. Ac hanh 13 nhiing phép bat thién dua minh
xuéng, thién hanh Ia tam nghiép thién dua minh 1€n, giai thoat hanh la hanh tri ciia nguo1 T Niém
Xir dua minh ra ngoai khoi vong kém tda ciia thién 4c.

Cai thtr 5 la lia than kién bang Thénh tri. Noi y theo chu giai la vi da ddc qua roéi ho méi nhap qua
dinh rdi xut ra dé nhin lai thén tam, danh sdc nay thdy gi ciing 1a khong. Dinh nghia 2 14 tu niém
x(r dé lia bé moi danh sic.

Nghia 1 & day c6 nghia I nhap qua dinh roi xuat ra nhin lai, ¢6 nghia day 1a 5 phap kho chimg déc.
Tht nhét 1a ly duc nho tu bét tinh quan, thr 2 ly san nho tu tir tdm quan, tha 3 tu bat hai nho tu bi
tam quan, thir 4 lia sdc tuong sic duc bang v sic thién, thir 5 lia than kién bang thing tri.

5 phap can duoc sanh khoi.

Cai nay khong can giai thich nhiéu, boi vi néu toi giai thich cai nay y nhu Ngai X4 Loi Phat hiéu thi
hém nay t6i da khong ngdi day.

Chi noi vén tit thoi. Pay 14 5 tri ciia vi La Han khi chimg dao va nhin lai qua chimg ctia minh, chi
vay thoi. Chir con giai thich thém nita thi c¢6 2 cai, thi nhat t6i 1a pham, thir 2 nira 14 toi giai thich ai
tin, thir 3 nira t6i biét cai gi ma toi giai thich, ma vd nhu t6i c¢6 giai thich thi ai tin vi t6i con pham
ma, cai thir 4 t6i giai thich dé duogc cai gi, vi day 1a canh giéi cta 1 vi La Han ma khong méc mo gi
minh hét tron do.

Day 14 5 tri ma vi A La Han khi déc va khi nhin lai thi thiy rang qua ching ctia minh né c6 nhiing
dic tinh nhu thé nay. Day la loai dinh dua dén hién tai lac va qua tuong lai 1a sao? Vi d6 khong con
tai sanh nita nhung ma vi nay biét rang néu minh khong c6 Niét Ban thi cai dinh nay né c6 thé dem
lai lac qua tuong lai.

1:25:00

San day t6i ciing noi ludn, vi La Han khong con thién ac nira nhung nhitng chuyén vi iy lam toan 1a
viéc thién. Thién 1a gi? Thién la nhitng viéc ma c6 thé dem lai qua lanh ngay doi nay va kiép sau.
Doi nay 1a sao? Doi nay 1a ban than nguodi lam thién dugce an lac, con qua thién thi co thé néu
nghiép manh no tr ngay by gio con khong no trd & kiép sau. Con vi La Hén, cai tim Ngai khong
con thién ac, nhung viéc Ngai lam toan vi¢c thién, ma viéc thién do 1a viéc thién gi ta? Khong cho
qua, nha. Nh¢ cai do!

Tai sao nhu vay? La boi vi toi dd giai thich 100 ngan 1an roi. 1 ngudi ma hiéu tinh tuong thau dao
triét dé vé 4 dé, biét rd moi thir & doi 1a khd, dam mé cai gi cling la dam mé trong kho thi vi d6 con
thiét tha gi cai chuyén vé troi hay 1a xudng dia nguc. Boi vi xudng dia nguc 12 khd da danh ma vé
troi lai cling 1a khd ma khé theo cach khac. Nude mat 1a khé ma nu cudi lai clingla 1 kiéu khé. Cho
nén ¢ trong Tang Chi c6 cau nay ne:

Trong cai nhin cua bac Thanh, nhay maa 1a dién loan, tiéng cudi 1a tiéng khoc. Toi tiéc 13 toi quén
mat tiéu kinh ndo nhung ma t6i hira 13 c6. O trong Tang Chi ¢6 cu do.

Trong gido phap cua bac Thanh, trong cai nhin ctia Thanh nhan, cai nhin cua ngudi liéu dao thi
tiéng cuoi chinh 1a tiéng khoc va nhay mua chinh 14 dién loan.

Cho nén 1 nguodi ma hiéu nhu vay thi ngudi 6 khong con 1 i ti himg thu trong viée lanh hay viéc
4c nita. Boi vi lam thién bang tdm lanh, tai nguoi khong hoc A Ty Pam thi nghe vy ctr hoang
mang. Ua tai sao ky vdy ta, tai sao lam thién khong bang tdm lanh? Xin thwa, cai nay c6 hoc A Ty
Pam méi hiéu, tim lanh/ tAm thién 13 tam tdt dep cua 1 nguoi con vo minh trong 4 dé nhu cam
htng nghé thuét cta 1 ngudi khong biét minh dang bi ung thu ky cubi. Cac vi nghe kip khong?

Nhu cam himg nghé thuat cua 1 nguoi khong biét minh dang bi ung thu ky cudi. C6 nghia 1a tiép
tuc choi nhac, tiép tuc vé tranh, tiép tuc tréng lan, tré)ng kiéng, tiép tuc du lich ma hoan toan khong
biét gi hét. Nhung ma chi cin ngudi ny biét rd thi nhiing cam gidc nay khong con nita, ngudi ndy



¢6 thé van con tudi lan, con nha, con, con tudi lan. Hoi d6 gid 1§ choi thi bay gio tiép tuc choi
kiéng, tiép tuc choi nha, choi kiéng, choi lan. Rdi con chau ngudi nha ra di du lich thi ciing rang di
nhung quy vi biét cai 1ong no tan nat roi.

Ho6m trude khi ma t61 dugc bao 1a t61 bi tiéu duong type 2, nghe noi bi dinh tiéu duong type 2 1a bt
dau t6i xubng dudi bep t6i nhin lon sira dic do, thudng t6i udng café bang sira dic. Toi nhin cai lon
d6 1a ty nhién t6i thdy ca nghin tring xa cach, nghia 13 tir nay khong con thay nhau trong doi. Vi
sa0? Vi may la type 2 do, chita dugc, ma nhin nd la thdy nghin tring xa cach coi nhu n6 1a bén bo
vién X1 roi.

1:29:20

Noi gi la cancer, cho nén vi La Han Ngai nhin cudc doi nay, Ngai nhin no bang tAm trang gan gidng
nguoi ho nhin cai nha sap bi no Cai nha da bi cai dat bom gai gio r0i, Ngai ctr liéc dong ho Ngai
biét n6 con 17 phut 3 gidy né nd thi thir hoi chir Ngai con thiét tha gi cai chuyén trd vo ngdi & nha
doé ma choi ban sonate 14 quy vi. Con bung da nao ma v6 nha, vé phong dé ma choi 1 ban hoa tAu,
choi ban ¢ dién.

Nhung minh 14 1 dtra bé khong biét gi hét, cho nén con choi ta cir choi, ta con choi méi choi mai, 13
cu vay.

Pay 1a dinh nghia vé cam giac cua 1 vi Thanh.

5 phap can duoc thing tri.

C6 nghia 14 sao ta? Bay gid minh con nira gio ddng hd nita. Ai post 1én dum ta. Cac vi con nghe nita
hay khéng hay 1a cac vi dd budn ngu rdi, alo. Céc vi c6 biét khong, & bén Au My 1 budi hoc thudng
nguoi ta chi co 1 tiéng ru01 thoi, con minh tédi 2 tiéng 14n, minh d3 overtime roi nha.

Trudng hop thir nhét 1a hanh gia do nghe ma hanh tri rdi chtng Thanh.

Thir 2 13 suy niém diéu da duoc nghe rdi hanh tri va ching Thanh.

Thi 3 1 nho tung doc rdi theo d6 ma hanh tri r6i chimg Thanh.

Thtr 4 1a nho chiém nghiém tiéu héa ma ching Thanh.

Thtr 5 1a nho chi quén song tu ma chiing Thanh.

D6 14 5 diéu. Cai nay chic khong can giai thich nha, khong can giai thich.

Do nghe ma hanh tri r0i ching Thanh. Suy niém diéu di duoc nghe roi hanh tri va chimg Thanh.
Roi cai nho tung doc. Roi diéu thir 4 1 chiém nghiém. Thir 4 n6 khac thir 2 chd nao? Thir 2 1a 6m
chit kién thirc ma minh da hoc, 6n bai 1 chinh, con cai tht 4 1a chiém nghi¢m diéu tam déic nao do
r0i chimg, 2 cai nay khac nhau. Thtr 2 nhd 6n bai ma chimg, thi 4 nho luu tAm diéu tim dic nao do
10i chimg. Khong biét ghi c6 hiéu khong ta? 2 cai khac nhau. Thtr 2 nho 6n bai, con cai thir 4 13 nhd
lwu tim, cai diéu tm dic nao do. Pai khai nhu vay, day 1a 5 kiéu, 5 phép can phai thing tri. Thing
tri 13 biét r5 kiéu tu nhu vay do.

1:34:30

5 phap can duoc tac chimg.

Gi6i uén, dinh uan, tué uan, giai thoat, giai thoat tri kién uén.

Gi6i uan 1a gi? Tai sao goi 13 uan? Uan tir chir tiéng Phan goi 1 khandha c6 nghia 14 sy huan tip
hay la sy téng hop, hay 1a sy tip dai thanh, ddy 1a tr méi cua Trung Qudc ma VN minh dang xai,
chit uan d6. Chir khandha 1a sy huan tap, dong kh01 nhot.

Theo trong kinh dién c6 2 loai un do 1a nga uan sic than va ngii uan phap than. Moi thir & doi déu
1a nhitng téng hop cua nhiéu thanh t§, cho nén méi c6 cau nay “The Buddha is the made of none
buddha materials”. Tirc 12 Dirc Phat dugc tao nén boi nhitng chét liéu khong phai Phat. Cau nay la
toan b tinh hoa Phat phap ndm & cau nay.

Va can nha dugc tao nén bdi nhitng thir vat li¢u khong phai can nha. Vd céi rui, me, kéo, cot, mai
ngoi, roi gach, khung sit, xi ming bla bla... timg thir nay n6 khong phai 13 cai nha nhung gom lai
thi n6 thanh ra thir ma ta goi la nha.

O day cing vy, ¢ day goi la uan 1a sao? Uan c6 nghia 13 nhiing gi ma no duoc tap hop lai, né duoc
téng hop lai bang nhiing thtr von khong phai 1 no. Khi ma gom hét nhitng thir khong phai 1a né 1am
nén 1 thir dugc goi 1a n6. Vd nhu cai ban, n6 dugc ghép lai boi nhitng thir khong phai 1a ban. Trong
room nghe kip cai nay khong ta? Cai ban n6 dugc rap lai bdi nhitng thr khong phai 1a ban. 1 nguoi



ma ho cho minh 13 quan trong bdi ho nghi ¢6 1 cai toi, cai ta nhung that ra dé tao nén cai 1 toi thi n6
1a tong hop ctia nhirng thir tao lao khong c6 gi 13 toi hét. Nhung gom hét cai déng tao lao d6 lai thi
minh méi c¢6 1 cai t6i, d6 1a Nguyén Vian A, Tran Vin B. T6i dang néi sau chir uan 1a vay do. Chir
nay & ddy c6 nghia rat 1a triét hoc, rét. 1 minh triét.
C6 nghia 14 moi thir & doi ndy n6 13 tong hop ciia vo sb thir khac. Vd nhu no 13 5 uan, goi 1a sic uén
trude di. Sic uén 1a tap hop cua 4 dai va 24 tha sdc tir 4 dai ma ra, 5 uan d6. Con tho uan la chd gap
g0 cua 5 tho, 3 tho, 6 tho va 2 tho. Tudng uin 1a gi? Tuong uin 1a chd gap mat cua it nhét 6 tudng,
it nhat d6 nha, d6 1a séc tudng, thinh tuong, khi tudng. Tai sao goi la it nhét, 1a tudng tuong trén doi
nay c6 bao nhiéu sy vat thi c6 biy nhiéu cai tuéng, nhung néi gon con cé 6 thoi.
Vd nhu minh goi d6 1 céi ly, cai to, cai chén, nhitng cai gi minh biét dén bang con mit thi cai d6
goi 1a sac tuong.
Tat ca nhimng cai gi thuéc vé am thanh thi goi 13 thinh twéng. Vd nhu tai sao minh biét d6 1a tiéng
Mién chir khong phai tiéng Tau, vd nhu vay, d6 1a thinh tuong.
Hanh uan 13 khoi néi rdi, hanh udn thi coi nhu bao nhiéu thir thién hinh van trang da lam nén thé
gi61 nay. Vd nhu ¢6 thién duong, c6 dia nguc, cb nam c6 nir, c6 dep co xau ¢ tri ¢ ngu, c6 hién c6
4c, thi tit ca nhitng da dang ctia cudc séng ndy nd dugc tao ra béi hanh uan. Hanh uén phie tap cho
nén nd mdi tao ra bao nhiéu thir da doan trong cudc doi.
Thirc uan 1a gi? Thic uén t6i thiéu néi don gian nhit cling 13 cai biét cta 6 thirc. Cho nén 5 uén séic
than thi goi 1a 5 uan (tué) uan 1:40:18 c6 nghia 1a dong khdi nhom & chd tong hop, chd tu hoi cia
nhiéu thanh t6 roi rac nhau.
RO bay gid ndi t6i ngii uan phap than 1a gita. Thu 1 la gioi uén, 14 sao? Gidi udn khong co 1 cai gi
trén doi nay goi la gioi het ma no la sy tong hop cua rat nhiéu thi.

Vd nhu gi6i uan gom 4 uin gdm 4 phan sau day: d6 1a giéi bén 227 diéu, thi 2 1a thu thuc luc cin,
thir 3 1a quan tuong tho dung gioi bdn, nudi mang thanh tinh.
Tong cong gidi udn gdm co 4 didu: thir nhat 227 diéu ciing goi 1a gio1, thr 2 1a 1 vi Ty Kheo mub6n
giir 227 gi6i nay khong thu thic luc can 13 khong duge, ma chi biét thu thic luc cin ma khong biét
gi dén 227 gidi ciing khong duge. Tiép theo 1a du khong pham 227 gi6i nhung ma khi tho dung tir
vat dung ma khong quan tudng ciing khong duoc.
Quén tudng 1a gi? Quan tudng 1a khi vi d6 dap cai y 1én vi 6 niém nhu thé nay: L4 y nay khong
phai 12 do nhung khi cham vao than nay lac nao nd ciing sé& trd nén do lac dy. L4 y ndy khong phai
1a chung sinh, 14 y nay n6 chi la 4 dai cham vao than 4 dai nay ma tho. Dé lam chi? Dung 4 dai nay
ddp 1én 4 dai kia dé tranh su x40 tron ctua 4 dai thién nhién. Cé nghia nho céai y nay giup cho minh
khong bi néng khong bi lanh.
Thirc an cting vdy, vi d6 quan tuong thirc an nay khong phai la do, nhung khi né cham vao co thé
nay luc nao thi n6 s€ la do lac ay. Hoac la ta an day dé duy tri doi séng pham hanh chir khong phai
dn dé cho map béo, mip nguoi béo tot hodc 1a dé cho da dé hong hao, an 13 dé nudi dudng doi sdng
tiép tuc tu hanh.
Thudc men ciing vay, ta udng thudc ddy dé chi dé giup d& cho than nay dimg bi dau dén nita, dé c6
strc hanh pham hanh.
ROi tra xt ciing vay, du day la gbc cdy hay day la cai choi nhu cai chudng heo, hoic 1a hang d4, cin
phong tién nghi thi tat ca n6 chi la chd dé minh qua dém ma thoi.
Gom 4 cai nay lai goi 1a, vd nhu trong day noi, diéu 1 thanh tinh nh¢ niém tin, diéu 2 thanh tinh nhd
chanh niém, diéu 3 thanh tinh nhd tri tué, diéu 4 thanh tinh nhd st tinh tan. 4 cai nay duoc goi 1 4
gidi udn.
Diéu 1 1 227 gidi, thanh tinh nho niém tin.
Diéu 2 thu thac luc cin, thanh tinh nhd chanh niém.
Diéu 3 quan tuong tho dung, thanh tinh nhd tri tué.
Diéu 4 nudi mang chan chanh, thanh tinh nho tinh tan.
Niéng 816 mua suong ¢& nao cling dau tran chan dat 6m binh bat di mua tarn mua ta di ca cay s6 2
cdy s0 3 cay so ve no liéng cho 1 trai dura la coi nhu bira do nhin. Gan tét thdy n6 quan 1a 4o lua
khoai qua 6m bat di n6 quét cho 1 trai dwa hau vé ciing le ludi.



Tat ca 1a phai chiu hét nha. Con c6 1 éng su & ngoai Viing Tau gid tich rdi, ky d6 su & d6 miy nim
troi di bat, ma di miét mon cai mit luén ma su ciing nhot nira, troi oi. Nghéo qua ma bita nao khong
6m bat sao duoc. Thi ong su d6 cudi cing 6ng hét chd di, dng méi 6m bat di vo trong x6m dao éng
di. Ong nghi ké n6 minh vo trong day coi nhu la gieo duyén gitra chta vdi chua.

Aingd v6 do tui giao dan nd ghét dng qua di, n6 tudng ong an chay, n6 dem nguyén cai 10, 6 Ving
Tau thi nha nha ai cling c6 kho, kho ca do, n6 ghét n6 dem nguyén r6 khoé nd hét v6 bat ciia 6ng. Ma
ai ng® dau nd dé nhdm ngay 6ng su Nam Téng. Mimg qué troi mimng ludn.

ROi cling c¢6 1 ong khac di bat gap Phat tir Nam Tong no dé cho nira con ga, thay vi nguoi ta di
nguoi ta thdy nira con nguoi ta di vé di, khong 6 ong 6m bat di nita. Gip ba Bic Tong ba kéu troi oi ai
dé nira con ga vo bat o ong thiy 4c qua, ba méi 1y ntra con ra ba dé nguyén bo tau hii vo.

Dai khai cudc doi khd hanh c6 dit chuyén hét tron nhung ma phai rang. Minh phai rang dé cho nd
chu toan cai hanh tu gian nan. Ta no61 van sy khoi dau nan 1a vay d6. Bit dau no kho riét né quen.

bo 1a gioi uan

Con dinh uan 1a gi? Dinh thi cac vi biét réi dinh thi c¢6 3. Cai nay khoi ké mét qua 10i. Mubn dic so
thlen thi phai bo 5 c6 5, rnuon dic cac ting cao hon thi chi thién phai giam dan va c6 nham chan
tang thién ¢ méi 1én duoc ting cao hon. Pay 1a nhimg cai 1am nén dinh un.

Trude hét 1a dinh ¢6 3:

Sat na dinh 1a kha ning tap trung trong timg khoanh khic.

Kién ¢ dinh 1a kha ning déc tir so thién cho dén phi twong phi phi tudng.

Can dinh 13 kha ning cta ngudi sap dic thién.

RO bay gid bit du mai vo so thién. Mudn dic so thién 13 phai c6 5 mat 5. Co 5 ddy co6 nghia 13
duoc 5 chi thién tam, ta, hy, lac, dinh. R6i bo 5 cai 1a duc trién, san trién, hon thuy, trao hdi va hoai
nghi. Roi mudn déc tang cao hon thi phai chan ting cii va cang 1én cao thi chi thién giam dan.

Cho nén duogc goi la dinh uin 13 boi vi n6 phai gom hét bao nhiéu van dé nay lai né6 méi duogce goi la
dinh.

Tué uén 13 4 niém xr véi tat ca van dé lién quan nhu tu¢ dya trén dinh va niém dé ghi nhan 4 dé, 12
Xu, 5 uan that giac chi, bat chanh dao. Cac thién tué trudc khi ching dao ké rd 1a vay nhung nén
hiéu ngam thién tué chi 1a cac khia canh nhan thirc cua tam thire tué quan.

C6 nghia 1a khi hanh gia sdng bang chanh niém budi dau chi 1a lam gi biét ndy, 1au ngay thi ty nhién
1 lac n6 nghiém ra 13 moi thir do duyén ma c6, va mat di trong tirng khoanh khéc ciing do duyén ma
mét. Ngay trong khoanh khic nhan ra d6, hanh gia thdy chan thay so ddi v6i danh véi sic ctia ban
than noi riéng va chung quanh minh rdi nhin ra v6 luong vil tru & dau ciing thé thoi.

Cai cam giac chan sg d6 goi 1a cac tang tué. Nhung ma nd xui 1 cai khi nhirg khia canh nhén thic
nay duoc phan tich ra quéa rd qua kj né méi dan t6i su hiéu 1Am tan thuong, dang thuong cho khéng
it hanh gia cu cho rﬁng ta bay gio dugc thay noi 1a tué thu 8, thay vi minh hiéu d6 1a khia canh thur 8
n6 hay hon 1 cai tAng. Béi vi noi nhu vy né c6 nghia la 16p 3 16p 7 16p 5 vay do, no rat 1a ket.

T6i xin thua voi quy vi, t6i chéng cai vu ma tué hiéu theo 16p cao 16p thap. Tai sao toi chong‘7

Thir 1 theo trong A Ty Pam chi c6 tAm thién so nhi tam t&r né méi c6 tim ddo dai, tAm thién rd rang
thoi. Cai tam nay dén ltc chét ma minh khong maét thi c6 thé nho né ma sanh cac ¢di Pham Thién.
Th 2 1a tdm Thanh. Vd nhu tam so dao, nhi dao, tam qua, t&r qua va nhirng tam c6 thiét, con riéng
vé cac tué nay né thi né chi 1a tim thién dyc gi6i théi. Ma quy vi trong room hoi t6i tdm thién duc
gioi la cai gi? Toi xin thua cai tdm d6 chinh la cai tam ma quy vi dung dé b thi, tri gidi, dé ma chui
cau, dé ma rira chén d6, thua ba ma. Nhé dum cai d6 rat 1a quan trong nha.

Ba cai thién tué ma quy vi cho 14 ghé gém that ra nd chi 1a cac tm thién duc gidi von cung loai véi
nhitng tAm lanh ma ta dung dé chui cau rira chén, bla bla... Toi biét ghi cai nay rat sdc nhung toi
khong thé khéng noi.

C6 nghia 1a khi minh di phuc vy, khi minh di lam trung tam bao, phuc vu thién vién thi minh di chui
cau 1am sao bang tAm 4c duogc, 1am bang tdm lanh. Thi cai tim d6 né chinh 13 cung 1 fami, né cing
1 nhém véi tam tué do.

Minh sdng chanh niém lau ngdy thi tu nhién minh nhin vé thé giéi nay bang su so hii cling cd. So
hai 1 sao? Thay rang hoi thd nay nd c6 ra khong cd vao 1a chét. Thiy ring cai goi 1a doi séng né



chi nim & miii thoi. Gidng nhu 1 chiéc xe 18 banh hay chiéc xe dap, thi cai phan n6 bam trén duong
n6 chiém chi 1 phan rat nho cta tong dién tich chiéc xe. Chiéc xe dap c6 tong dién tich 1a bao nhiéu,
clia cai suon, cua ghi-dong, cia pedal tit ca minh quy ra dién tich hét di. Thi cai phan dién
tich ctia banh xe, cai vo xe nd cham trén dudng c6 1 it thdi quy vi. Chiéc xe 18 banh né to gip bao
nhiéu 1an thi cai phan cham véi mit dudng ciing chi 14 1 it so v6i tong dién tich ctia no.

Thi ciing vy, 1 con nguoi du c6 tiéng tim hay vo danh cach may di nita thi cai ma goi 1a doi séng
n6 chi c6 1 chut xiu d6 1a cai chd hoi thd ra vao thoi. N6 c¢6 ra ma né khong coé vao la xong. Cho
nén hanh gia thdy chd ndy hanh gia méi kinh cam, hanh gia thdy cai chét chi la gang tic thoi. Khi
ma thyc tap chlr con ngoai ra hoc thi khong hiéu, t6i ndi rd nha. Khi hoc c6 ngan doi ciing khong
hiéu dugc cam gidc d6, nhung ma khi c6 thuc tap thi s& hiéu. Hiéu cai cam giac 1a c6 1 lac hanh gia
so chét con hon 1a cai gi hét thay. Bao gio hanh gia thdy cai chét nd so so, nd simg siing, né ling
lting, n6 modn mot trudc mat minh.

Roi thi sa0? N6 nay ra tim sg hdi. Lac d6 c¢6 thiy c6 ban hodc ban than minh cé kién thirc gido ly
minh vuot qua duoc nd. Minh s& t6i 1 tinh trang tAm 1y goi 1 minh thdy chan. Nhung ma cai cach
ké nay lai ciing nguy hlem nira. Cai cach ké nay nghe 1am cai gi c6 trudc sau nhu khéng, tiry nguoi.
C6 nguoi ho thiy danh sic nd vo nghia vo thuong ho chan, cht ho khong cAn trai qua cai so. Va co
ngudi chiang trai qua cai gi hét, ho vira nghe Phat giang xong 1 ho dic 1 cai bup, khong hé trai qua
1 cam giac tam 1y bla bla gi hét do.

Véay ma ba con minh cr ring mé 3 cai tang nay ting no cia thién tué. Troi oi toi ndi hoai, t6i noi
thr 1 1a cai tam, cai tim ma goi la thién tué cai tim d6 1a tam thién duc gioi théi. Thir 2 1a co nhleu
nguoi ho déc dao ho dau co can tang nao dau, dau c6 can thién tué nao, nha. Thi d6 goi 1a tug uén.
C6 nghia 13 sdng bang chanh niém, khi duyén lanh day du tu nhién tué né bén trdi ra va né xac dinh
cho minh thiy day 1a khé, day 1a tap, day la diét va day 1a dao, ddy 1a séic, day la tho, day 1a tudng,
day 1a hanh, day 1a thic, ddy chinh 1 v minh duyén hanh, hanh duyén thirc, thirc duyén danh sic
bla bla... P6 goi 1a tué uan.

Giai thoat uan 1a gi? Giai thoat uan 13 4 dao 4 qua.

4 dao 1a gi? Khi du duyén lanh ba la mét thi ty nhién hanh gia thiy c6 1 sat na tdm xuat hién, cai
nay ndé nhanh 13m, hoc cho biét, that ra minh khong c6 tai nao minh théy kip n6 duoc trir Puc Phat.
Cai tam nay né xudt hién c¢6 1 1an 1 thoi, né xuat hién 1 sat na 1 dé lam 2 chuyén 1 14 cat dut phién
ndo, 2 1a thy 5 4 dé trong d6 c6 Niét Ban.

Théy 16 4 dé 1a sao? La thay 15 rang moi thir & doi 1a kho, thich cai gi ciing 1a thich trong khd, mudn
hét kho thi khong thich trong khd nita va hanh trinh nhan thirc nay, hanh trinh nhan thirc vé khé va
tap nay né dugc goi la dao dé.

R01 thém nira 1a ngay lic nhan thic 4 dé duoc day du thi _ngay lap tirc hanh gia tuy duyén lanh ma
cit duogc bao nhiéu phién ndo. Néu hanh gia dung lai & tang so qua thi hanh gia chi cat duogc than
kién va hoai nghi thoi. Than kién 1a tir ddy vé sau vinh vién khong bao gid con nghi ring than tim
nay la cia toi, toi chinh 1a than tm nay. Than tdm nay la cua t61, to1 c6 than tdm nay. Vi d6 khong
con nghi nhu vay. Vi do chi nghi rang, chi biét ring cai 4c dang c6 mit, cai thién dang co ‘mat, niém
vui dang c6 mit, ndi khd dang co6 mat, hoi tho ra vao dang c6 mat, danh dang c6 mat, sdc dang co
mit, & day khong c6 ai hét, nobody here but danh séc only.

Néu vi d6 c6 kha ning déc cao hon 1 chat thi vi d6 thiy rd 4 dé hon 1 chit thi vi 6 giam nhe duc ai
va san. Ba la mat nhiéu hon 1 chut vi d6 dic tang thtr 3, vi d6 thay 15 4 dé hon 1 chut nita, vi do dut
han duc 4i va san. Néu ba la mét ciing con du xai vi ay ben thdy rd 4 dé 1an cubi cung, vi d6 thiy rét
rao khong con cai gi dé thay thém nira. Lan nay vi 4y giét sach toan bd phién nio con du sot lai.

Bon cai tang nay dugc goi la giai thoat uan. Tai sao goi la uan‘? Boi vi cac vi nghe t6i ké ndy gio
cung da 1 dbng, 1 nui, quy vi khong thay 1 dong a, khong thdy uan a?

Cubi cing 1a giai thoat tri kién 1a sao? La vi 4y thdy rd 1a sao khi dic dao rdi vi 4y mdi nhin lai giai
thoat tri kién uén 1a 19 tri phan khan (khan khong c6 g), 14 tri nhin lai 5 diéu:



- Phién ndo d diét
- Phién ndo con dur sot
- Pao tu vira ching
- Qua vira ching
Niét Ban vira chimg.
O 3 tang Thanh dau thi c6 d 5 loai tri nhin lai ndy, riéng ting La Hén thi chi con 4 tri nhin lai thoi
vi La Han khong can nhin lai phién ndo du s6t. Do d6 chi ¢6 19 tri nhin lai. Hiéu khong ta?
Xin hen céc vi ky sau. Ba du gio roi. Xin chic céc vi 1 ngay that an lanh, 1 dém nhiéu mong dep.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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