www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Thap Thuong (Dasuttara Sutta) 14

<blockquote>Kalama tri an ban ngocthytran00 ghi chép.</blockquote>

[31/10/2022 - 08:08 - ngocthytran00]

KINH THAP THUONG 14

Hom qua ching ta hoc xong 8 PHAP CO NHIEU TAC DUNG.

Hom nay ching ta hoc tiép 8 PHAP CAN PHAI TU TAP.

Thua dai ching, dén cai nudc non niy phai néi thiét. Néu quy vi déc 1ong nghién ctru kinh dién
khong phai dé 1¢ thudc nhidu vao ngudi khac bat ké tang ni thi coi nhu quy vi phai chiu cuc hon 1
chut. Vd nhu dé tai toi sap giang day 1a quy vi c6 thé doc thém trong Trung Bo goi 1a Patisambhida
magga. Bo nay cho t6i nay da c6 ban dich tiéng Viét nhung chung toi ciing noi thiét 1a tha quy vi
doc thang vo ban Pali hay 1a ban tiéng Anh, tiéng Ptic, n6 dé hiéu hon bang tiéng Viét. Vi sao? La
boi vi ban tiéng Viét minh bi 18 thudc vao tir ngit, cho phép t6i ndi cau hoi thay ghét nha, 1a né quai
g6 cua dich gia.

Trong khi & bén kia ngudi ta rat 1a can than nhu ngudi ta dich cai chir d6 ra tiéng Dic, tiéng Anh thi
nguoi ta c6 nghién ctru tinh toan k¥ ludng. Con bén ban Tiéng Viét minh cho dén bay gio thi toi
chua thay ban dich nao c6 ¥ d0 nay. Thi thoi bay gio chuyén do khong noi mét thot gian, bay gio
cac vi vao trong do cac vi tim cho to1 chuong nay, ban tiéng gi ciing dugc, con néu lam biéng qua
thi luvom dai ban tleng Viét di.

Tai sao chung t61 khong chiu giai thich ma ching t61 di cai vong xa nhu vay la bdi vi Bat Chanh
Pao nay ma theo cach hiéu xua gid cua Phat tr VN 1a cyc ky ¢o vén dé, c6 van dé cuc ky. Véan dé &
chd nao?

Van dé thr 1, cac vi gié dim t6i cudén Phat hoc Trung Hoa ctia Thu Giang Nguyén Duy Can d6, ong
giang Bat Chanh Pao phai ndi 1a qua au va cuc ky cdu tha, ong khong c6 ddi chiéu, khong tham
khao, khong tra ciru gi hét. Ctr dwa vo tiéng VN thoi, vd nhu Chanh Kién - kién 1a thay, Chanh Tu
Duy - Tu duy la suy nghi, Chadnh Ngtr 1a n61 ding, n6i dang hoang, n6i nghiém tic khong ndi tao
lao, rdi Chanh nghiép, cir tra chit nghiép 1a cong viée, chanh mang & day 1a nudi mang chan chénh,
dai khai chung chung nhu vay.

Nhung ma dinh nghia ctia Bat Chanh Dao theo trong b kinh toi vira dé nghi d6, thi quy vi phai xét
lai 1 chut.

I Trude hét Chanh Kién 13 gi?

Chanh Kién n6 c¢6 nhiéu dinh nghia.

1)  Tri tu¢ hiéu biét 4 dé goi 1a Chanh Kién.

2)  Tri hiéu biét trong 2 vin dé sau ddy ciing goi 1a Chanh Kién: Nghiép 1y nhan qua va danh
sic qua tué quan.



Ly nhan qua la sao? C6 nghia 1a trén doi nay khong c6 cai gi tu nhién ma cd. Moi ther & doi do céc
nhan duyén tac dong 1én. Thir 2 1a co roi phai mat. Thi ci c6 rdi phai mat ¢ day né thudc vé tam
tuéng vo thuong kho vo ngi. D6 1a chuyén thu 1.

Chuyén thtr 2, bita nay chung ta mat thi gio 1 chat. Cai 1y nhan qua va Iy nghiép bao d6 no khac
nhau & chd nao?

Ly nhan qua n6 bao trum ly nghiép bao. Nhan qua la sao? Co6 nghia la c6 nhan nay no s€ tao ra qua
kia, nhé nha. Nhung ma nghi¢p bao thi chi lién h¢ véi ching sinh thoi, d6 la nghiép thién, nghiép ac
thi d6 goi 1a nghiép bao. Con nhan qua la bao trum.

Vd nhu hém qua mua 16n, con duong ndi bi 16 thé 1a da trén d6 né lan n6 tudt xudng bit con dudong
do lai, thi day la van dé nhan qua. Con no co khia canh nghiép bao trong d6 hay khéng thi chic c6
thé 12 do mua rdi bi 16 dudng, chinh vi bi 16 duong nd giy ra tai nan. Thi luc d6 n6 c¢6 yéu td nghiép
béo 1a chiing sanh nao d6 do qua x4u doi trudc ma bay gio phai chét tham nhu vay. Nhung ma cai
chuyén déu tién d6, trudc khi ¢6 ching sanh dinh liu vao trong dé, cai van dé nhan qua né that la
rong, né bao trim. Khéng biét trong room nay c6 nghe kip khong?

Nhan qua c6 nghia 13 do c¢6 cai nhan ndy né mdi tao ra cai phan tng kia. C6 cai cause n6 dan dén
effect.

Vd nhu chu Phat khong con tao nghiép, cac vi A La Han khong con tao nghiép thién ac nhung ma
cac Ngai van con nam trong vong nhan qua. Co nghia la sao? Co nghia la khi cac Ngai di trong chd
lanh ma y 40 khong du thi cac Ngai van c6 thé bi cam mao nhu thuong. Roi khi cac Ngai vi long dai
bi ma phai chip nhan 1 ci mén an nao d6 von di khong tdt cho sirc khoe ma vi dai bi phai an, thi
khi an nhu vay thi coi nhu cac vi van phai bénh nhu minh vay dé. D6 goi 1a nhan qua.

Con nghiép bao 1a sao? Nghiép bao c¢6 nghia 13, n6 cling 1a nhan qua d6 nhung ma né c6 yéu tb
chung sinh ¢ day. C6 nghia 13 n6i theo trong kinh minh c6 thuat ngir 14 cetana d6. Nhan qua c6 yéu
t cetana thi goi 1 nghiép bao, khong co cetana thi chi 1a nhan qua. Trong room c6 nghe kip cai nay
khong?

Nghiép bao n6 cing 1a nhan qua nhung no la 1 phan nho ctia nhan qua. Nhé nha, nghiép bao 1a 1
phan nho ciia nhan qua. Cho nén chu Phat khong bi ket trong cai chuyén tao nghiép, chu Phat
khong co tao nghiép thién ac nira nhung ma chu Phat van phai sdng trong cai vong nhan qua. Co
nghia 14 c4i 4n mic sinh hoat n6 13 nhan, ri tir d6 né dan dén cai qua la cac Ngai bi cai gi d6, duoc
cai gi do, vd tro1 nuc ma cac Ngai dung cai quat thi cai quat d6 1a nhan va sy mat mé doé la qua. Cho
nén n6 khong phai 13 van dé nghiép bao & day.

Con minh, minh sat sanh, minh bd thi cho nén doi sau minh méi chiu cai qua cua sat sanh, moi
huéng duoc cai qua cia bd thi. Cai d6 méi 1a nghiép bao, con cai nay, h& c6 luc tac dong thi phai co
phan ung.

Chuing ta xai tr do, c6 lyc tdc dong thi c¢6 luc phan Gng.

Cho nén nghiép bao nim trong nhian qua nhung nhan qua bao trum nghiép bao. C6 nghia 14 cb
truong hgp nhan qua 1a nghi¢p, cd truong hop nhan qua khong phai 1a nghiép 1a nhu vay d6. Nho
nha!

Thi B4t Chanh Pao du tién gdm c6 Chanh Kién, Chanh Kién 1a vay do, tiy chd ma hiéu. C6 chd
Chanh Kién duoc dinh nghia Ia tri nhan thac vé 4 dé. Pinh nghia nhu vay thi n6 nhiéu 1dm cho nén
¢ day 1 trong nhiing chd ma chung toi c6 thé goi ¥ cho quy vi, chung t6i nhd bao nhiéu thi goi y
by nhiéu do la bai bé Phén Biét ¢ Trung B9, doc thém cai d6 dum, Dé Phan Biét chir khong thoi
khong biét 6ng giang cai d6 ong dya vao dau.
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Chanh Kién truéc hét 1a tri hiéu 4 dé. Ching ta di dinh nghia nhiéu vé 4 dé, noi rt réo 1a gi?

1)  Biét rd rang moi thir & doi la khd

2) Bét cir niém dam mé nao ciing 13 dam mé trong khé

3) Mudn hét kho thi phai chim dit dam mé, niém dam mé iy bién mat lac nao thi luc dy duoc
goi 1a diét @é

Trong kinh c6 ghi rd 4i tan 1a Niét Ban, 1a diét dé. C6 cai cau do.



4) Con duong din dén sy chAm dut dam mé dé duoc goi la dao dé. Chdm dut béng cach nao?
Néi theo kiéu truyén théng, con dudng din dén chdm dit su dam mé d6, chdm dat tap dé chinh 1a
Bat Chanh Dao.

Nhung ma cach néi d6 con c¢é cach phan tich khac, khong can phai nhic dén con sb 8 & day. Pao dé
1a gi? Pao dé 1a con dudng cham dut Tap dé bang cach nhin k§ Kho dé dé lia Tap Dé, lia duoc roi
thi chimg Diét Bé. Con dudng iy duoc goi 1a Pao Dé.

T6i nhéc lai Pao D& 1a con dudng chim dut Tap dé. Chim dit bang cach ndo? Chim dit bing cach
nhin k§ Khd dé dé lia Tap dé. Khi lia thanh céng thi duoc goi 1a Diét dé. Cac vi xem k¥ trong ndi
dung ctia T Niém X xem c6 phai 1a hanh trinh nhin k§ Kho dé hay khong, coi k¥ coi nhat 13 ai ¢
day hoc A Ty Pam thi cai nay dé et.

Nguyén céi hanh trinh, ca cai hanh trinh, tron ven cai hanh trinh tu tdp Tt Ni¢ém X chi la hanh
trinh quan sat Khé dé thoi. Biét rd dang tho ra dang tho vao, tat ca moi sinh hoat, moi cam giac
trong doi song ctia chung ta déu 1a khd hét. Cho nén tu TG Niém X la minh quan sat hét. Chi co
16ng ham mu6n trong moi sy mai la Téap Dé. Con ngoai long ham mudn do ra, tat ca cai gi trén doi
nay ciing déu 1a kho hét.

Hanh gia biét rd minh dang di, d6 1a kho d6, dang ngdi, dang nam, biét rd minh dang budn vui, biét
rd minh dang th¢ vao dang tho ra, biét rd minh dang c6 tm thién tAm 4c thi tat thay déu 1a Kho dé
hét.

Cho nén toan bo hanh trinh Tt Niém X 13 hanh trinh quan sat Khd dé. Ma quan sat dén 1 mirc nao
d6, dén 1 mirc ndo d6 ma cai tham thia nay khong phai vay muon tir kinh dién thdy ban, ma cai
thim thia do tu thdn minh than ching thé nghiém. Thi hanh gid méi thay rang nhin dau ciing 1a khd
hét. Khi ma nhin dau ciing thdy kho hét thi hanh gia tuyét nhién khong con c6 himg thi dé dam mé
thuong thich bat clr nguoi vat ndo & trén doi nay nita. DAy t6i no6i dén ngudi 6 ba la mat nha.

Va t6i noi lai 1 1an nita, khi minh biét r5 d6 1a con ran thi di né c¢6 mau gi di nita thi minh khong
cach chi ma minh mé dugc. Minh biét d6 1a ddng phan nguoi dugc nguy trang khéo 160 bang nhimg
canh hoa dep thi bay gid 13 khong cach nao ma minh ngdi ké bén cai dong phan d6 dugc. Boi vi biét
d6 1a con rén, biét d6 1a ddng phan ngudi, biét d6 1a trai lyu dan thi khong cach nio ma minh co thé
thich thu tho tay tho chan vo trong d6 hét nha.

O déy ciing vdy, khi hanh gia quan chiéu d&én 1 mirc ndo d6 hanh gia day la kho, thdy kho, day dua
vo day la chi co phién thoi. Toi nhic lai nhitng hinh anh t6i ding cuc ky chinh xac, khong phai
cuong diéu ti nao. Khé dé ma néu nhin cho téi noi d6 thi n6 chi 1a dong phén nguoi thoi, nd chi la
con ran doc, no chi 1a trai lyu dan théi. Boi vi bay gio quy vi dang ngoi trong room, 61 tin chéc
rang quy vi dang trong tinh trang tdm sinh 1y rat 1a ok. Sinh 1y ddy c6 nghia 1 khong c6 bénh,
khoéng nhtre rang, khong chong mit, khong nhirc dau, khong so miii, khong bi ndi tang ngoai tang gi
hét. RSi tim 1y nghia 14 quy vi tam thoi ngay luc nay khong c6 s, khong tirc tdi, khong hon ghen
quy vi mé6i ngdi day nghe duoc. _

Chinh vi tinh trang tdm sinh 1y quy vi né dang 6n dinh, cho nén quy vi nghe giang vé Kho dé quy vi
kho hinh dung ldm. Troi oi, cai kho gi ma ghé vay ta? Cai khd gi ma 6ng dem vd nhu con ran, nhu
la dong phan nguoi, nhu la trai lyu dan. Thét ra n6 la nhu vay, vi sao? La vi chi can bay gio ma quy
vi tat tho 1 cai roi quy vi lot xudng ham cau lac do quy vi moi biét cai khd né nhu the nao. Boi doi
kiép kiép biét ching nao ma 1én khoi cai him cau do, biét chimg niao. Minh lot vé Chau Phi ma
sanh vo trong 1 b lac tim tdi den da 1a hét, thi coi nhu 1a khong tudng twong cai ngay cat dau 1én
duge. Cir d6i qua 1a cir gip cao cao, chiu chdu, siu bo, cai gi ma bo vé miéng duoc minh cir bo
thoi. Roi quanh nam 1a do6i khong co gi an, lanh khong o gi mac, bénh thi khong c6 thudc men.

Cac vi cur tuong tuong cai canh, may ma lam than nguoi, néu ma xudng dia nguc theo mo ta thi
khung khiép 1dm. Ngudi sanh dja nguc 1a sao? La ho cam gidc gidng nhu vira giat minh thire day
vy d6, nhin quanh nghe cai mui tanh tuoi hoi thdi va cai nhiét d6 miy ngan d6 né nong pha vo
mat. Va toan than dau nhirc boi vi ¢6 hang tram cai thang dau trau mat ngua nd chot, n6 dam vo
nguoi minh d6. N6 hanh ha minh trong chd nhiét do may ngan do, trong sirc nong may ngan do va
mui mau, mui phan nguoi. Mau va phan nguoi va tiéng gao thét, la hét cua hang tri¢u to1 nhén trong
d6. Ké thi bi cua cét, ting xéo, méc mit, md bung, ké thi bi nhing trong vac dau.



Ma c6 nhimg dia nguc Dirc Phat Ngai day 100 nim né méi mé cua 1 1an, c6 nghia 1a quanh nim
nhu vy 14 no chi ¢6 anh lira d6t nung minh thoi giéng nhu minh & trong 10 rén vay dé. Ctr 100 nam
nhu vdy c6 canh cira phia dong mé ra thi nguyén dam ngudi ta thiy c6 anh sang, thiy c6 chut gio
lot vo, ngudi ta mimg 1dm, kéo nguyén dam chay t6i, chay t&i canh cira huéng dong thi canh cira
dong lai. Ho quay trd lai thiy canh cira hudng tdy mo, c6 gid lia vo ho mimg 1im, ho chay riét vé
bén hudng ty, ho chay vé bén hudng tay t6i noi thi ctra né dong lai va ctr nhu vay. Lau lau ctr 100
nim nhu vy né mé 1 1an nhu vay dé cho giéng nhu 14 cho ho x4 hoi vay do.
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Con tai sao kéu dia nguc A Ty? A Ty 1a tir tiéng Phan AVICI c6 nghia 1 khong c6 k& ho, khong co
gian doan thi goi 1a AVICIL.

Khong k& hd, khong gian doan 1a sao? Tuc 1a ching sanh & dudi ddy né dong dén mic ma nguoi
nay véi nguoi kia vai cham vai, minh cham minh khong c6 k€ hé. Thir 2 khong gian doan ¢ day co
nghia Ia tat ca hinh phat & dudi khong cé gidn doan. N6 chay lién tuc, minh bi ddm chém lién tuc,
minh bi nhing dau lién tuc, coi nhu 14 hé minh bi ci khd hinh nao kho hinh d6 kéo dai lién tuc. N6
chi c6 gian doan trong 1 trudng hop duy nhéat thoi, do 1a nhiing su ki¢n dac biét trong doi vi Chanh
DPing Chanh Giac. C6 nghia khi Ngai Pan Sanh, Thanh Pao, Chuyén Phap Luan, Niét Ban thi
nhitng khi d6 ltra dudi dia nguc méi tit, tat trong tich tat thoi khong co nhiéu

Trong thoi gian 1 ngan ty vii try rung dong thi ¢ duoi kia tam thoi no tat, ma tit chat xiu thoi roi bat
dau né chay lai. Ma céc vi biét bao 1au vi Chanh Dang Giac ra doi? Thé 1a dia nguc nay duoc goi la
dia nguc vo gian, khong k& hé ma cling khong c6 gian doan. Khong k& ho 1a gitra to1 nhan nay véi
to1 nhan kia, con khong gian doan 1a céac khd hinh, cac ndi dau hanh ha, doa day n6 khong cé gian
doan.

C6 lot xudng d6 rdi minh méi thdy Khé dé né nhu thé nao mic di khd né co 3 ¢&. 1) La su co mit
cua cai kho chiu. 2) La su Véng mit cta cai dé chiu. 3) La tanh 1¢ thudc cac diéu kién c6 mat. Thi do
goi 12 3 cai khd.

Thong thuong chung sanh ha can ha tri nguoi ta chi s¢ cai khé 1 thoi tirc 1a chi so cai gi khé chiu
thoi. Con 2 loai kho sau nguoi ta khong thay, d6 1a cai kho té nhat, cai kh6 hut hing. Hut hang la
sao? Hut hang c6 nghia 1a c6 duoc cai vui 161 n6 mét. Con khd te nhat la moi thir 6 doi nay déu 1é
thudc vao duyén ma co, khong cé cai gi ton tai doc 1ap ma lai ngiu nhién ma c6. Khong phai, moi
thir déu do duyén. Va cai goi la tht nay loai kia cai no toan 1a lap rép nén trong tu dién cua Phat
gi4o truyén thong khong hé ¢6 chit mot 1a boi vi trén doi nay khong cé gi goi 1a mot hét, tt ca déu
1a su tong hop hét.

Cho nén hanh gia ¢ ddy thay rd 4 dé 1a gi, thiy nhu vy do6 cho nén, khi ma thay cai kho dén mirc
kinh di thi hanh gia méi coi n6 13 ddng phan ngudi, coi no 14 con ran doc. Thiy nhu vay roi nguoi ta
mo1 khong con thich cai nay cai kia nira. HOm bira t61 c¢6 dung hinh anh 1 ngudi bi ung thu ky cu01
ho khéng con himng tha véi chuyén quan 13 4o lua, an ngon mic dep, du lich hudng thy, nhin ngdm
thuong thure.

Hét rdi hét roi

b3 qua mua xuan

ba qua mua xuan

Pa qua mua an ai

Bay séu di sang song

D6 1a tAm trang ctia hanh gia, bay séu da sang song.

Thir 1 Chanh Kién 1a tri vé 4 dé 1a vay do, thidy moi hién hitu 1 khd va dam mé cai gi cling 1a dam
mé trong khd. Va quy vi tuong tugng nd ngot ¢& nao di nita thi lat nira ddy, lat nira day c6 nghia 1a
nam sau, 10 nam sau, 20 nam sau hoac kiép sau, lat nira day thi minh khong biét di vé dau ma can
ban d6 thi doa lac kha ning 16n hon 1a siéu thoat. Thiy khd dé nhu vay mdi trir dwoc tap. Thi hanh
trinh thay kho trir tap hanh trinh d6 duoc goi la dao dé.

Thir 2 cua Chanh Kién 1a gi? D6 1a tri nhan thie vé tam tuéng cua 5 uan. C6 nghia la hanh gia thiy
rang hanh phuc c6 1a do dau khé ving mit, dau khd c6 1a vi hanh phuc vang mit. Thién vang mit
mdi ¢6 4c, 4c vang mit moi c6 thién. Coi nhu thién 4c budn vui ndi nhau sanh diét dé ma co mat.



Thi hanh gia thdy nhu vay goi 1a quan tam tudng trong 5 uan. Thir 2 1a tri nghiép bao. Tri nghiép
bao hanh gia thiy ring & dau c6 chu y thi ¢ d6 1a nghiép, chi trir A La Han. T4t ca chung sanh t6n
tai, 1am viéc 1on bé déu c6 chu v hét, tr Pali goi la cetana, nguoi VN kéu la déc v nhung that ra san
& day t6i noi ludn, cai d6 1a nodi tam bay.
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Béi vi manasikara méi la déc ¥, nhd nha, nhiéu ngudi hiéu 16n. Con cetana 1a tm so tu, nhung &
day manasikara t61 dich la c¢b ¥ chtr con dich tic ¥ nghe nd ky dir 1am, ngoai doi ho nghe ho khing
d6. Manasikara 1 su ¢b ¥, con cetana 1 cha . Khong biét ngudi VN minh & trong room ndy co
hiéu dugc 2 chir nay khong ta? Theo trong A Ty Bam c0 y la sao? C6 ¥ 1a toi lam cai viéc do khong
phai do ngau nhién, t6i c6 y toi dui cai 16 do, thi d6 la ¢d v, chtr khéng phai ngdu nhién t6i tao ra cal
16 d6. Cai 16 d6 duoc t6i tao toi thuc hién trong su cd ¥, trong sy cham chd rd rang thi do goi la b
. Con chu ¥ 1a gi? Chu ¥ ¢ nghia 1a toi dui cai 16 d6 dé 1am gi? Muc dich t6i dui cai 16 d6 dé lam
cai gi? Thi cai d6 goi 1a chu ¥ cetana. Con ¢ ¥ ddy nghia 1a cai 15 d6 duoc t6i thuc hién 1 cach
cham chu, nghiém tic khong phai ngau nhién tinh c¢& ma toi tao ra cai 16 d6. Cac vi c6 nghe kip
khong ta? Nhé nha!
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Con néu thém qué, thém cai chit tac ¥ qua thi hily nhd rang chit d6 1a dich tir chit manasikara, kara
1a 1am, d6 1 dich kiéu nha qué do, lam 1a tdc d6. Manasikara la tac y. Ma ctr n6i 16n hoai a, ctr noi,
Gia 1am goi 14 cai gi? Cetana, chetana 1 tic y, khong phai. Tac ¥ 13 manasikara, 1a su ¢b y. Do 1a
chuyén thu 1.

Chuyén thi 2 san ¢ day t6i néi luon huych toet ludn. Cai ngay toi roi VN 1a ngay 8/11/1998, cach
day 20 nam. Ma t61 ¢ VN 61 lam thay chua, t6i dip cai y sadi 13 ngdy mung 8/2/1980 va t6i duoc
biét 1a trude d6 nita, trude d6 nira 1a da co dong dao chu Tang chir khong phai doi 1 minh t61 la VN
méi c6 Nam Tong. Ay vy ma c6 bao nhiéu thé hé doc trat 14t ma chd ai thém stra, d6 1a bai kinh
B6 Céo Kinh Tam Bao. C6 ciu dai dirc Ananda tung kinh Paritta ca dém tron du 3 canh trong 3
vong thanh X4 VE&. Thi chit Xa V¢ la 16n. X4 V¢ la Savatthi, con cai thanh Ngai A Nan Ngai tung
kinh Paritta 1 thanh Vesali. Ma ctr d& nhau hét doi nay qua thé hé khac va ctr cai chd d6 1a Ngai
Ananda tung kinh Paritta ca dém tron du 3 canh ca 3 vong thanh X4 Vé. Ma ch¢ ai thém sira chd
Vesali chtr sao X4 V¢ duogc. Ma ctr doi trude doc lam sao doi sau doc nhu vay. Nhé nha!

Cho nén san ¢ day to1 noi ludn, la khong phai di hoai thanh 16i mon, xua bay nay lam, nhung ma
minh néi theo kiéu cta cong san d6 1a ké thira c6 phé phan, nha. C6 nghia minh thura tiép di san cua
tién nhan nhung minh ciing xét lai trong di san ay c6 cai gi can chinh trang sira d6i hay khong, chur
khong phai cai gi cia 6ng ndi dé lai minh ciing dé nguyén thi n6 ky dit 1dm nha. Noi t6i do ciia 6ng
ndi dé lai toi coi c6 can gitt trong nha hay khong. Gio n6i dé lai toan thing mung rach rudi thi cai
do chic toi cho no 1én duong. Ong ndi dé lai chdu bau vang bac tién cua nha dat thi toi giit chi con
may cai quan rach 4o rach thi co 18 toi cung tim cach t61 téng di nha. Chtr khong phai ciia dng noi
dé lai 1 cai gi toi cling bo trén dau t6i thd hét.

Tré lai vé dinh nghia Chanh Kién:

- 1 1a tri vé 4 dé

- 2 1a trf vé tam tudng

- 3 1a tri vé nhén qua, hiéu ring & ddu c6 chu y thién ac thi & d6 1a nghiép thién 4c, ma di 1a
nghi¢p thién 4c thi:

Cho du bay vt 1én troi

Cho du day bién trén thoi duoc dau

Cho du ni thim hang sau

Khong noi nao ...thoat qua sau di gieo.

Mot khi nghiép ma minh di c¢6 chu y thién 4c rdi thi né da thanh nghiép. Ma né da thanh nghiép roi
thi tam thién dai thién vii tru ta ba thé giéi khong noi nao minh tron lanh dwoc cai nghiép. Vi sao?
Vi vén di n6 gan lién voi minh. Khong ai c6 thé nhay ra khoi cai bong ctia minh hét. Nghiép thién
nghiép 4c 1a nhimg cai ma n6 phai mang di sudt dong sanh tir cho dén bao gid n6 hét con stirc manh
tda nghiép, 2 13 cho dén bao gio ta chimg qua Niét Ban thi thoi.



Moi chu ¥ 16n bé trong lic ta ndi 1am suy tu thi dé lai 1 hau qua nhit dinh nhiéu khé hay vui thi cai
d6 tinh sau, nhung ma cr nhd mdi khoanh khic lam viéc néi nang suy tu ma c6 1 ti ti cha y thi ddy
chinh 1a nghiép.

Thi cai biét nay duogc goi 1a Chanh Kién.

DPong thoi hanh gia, nguoi Phat tw cling blet thém cai nay mdi quan trong. Khong cé ai tao nghiép
ma chi c6 5 uan tao nghiép, chi c6 danh sic tao nghiép, chir & ddy khong c6 6ng A ba B nao tao
nghi¢p. Nhé nha!

Hom nay minh lam nghi€p nay nghi€p kia thi cai nghi€p thién nghi€p ac do né s€ tao ra tim dau
thai dé mai nay khi di duyén thi tAm d4u thai d6 n6 dua minh di tai sanh lam con trau, con heo, ng
vua, ba chua, 6ng hoang ba chua gi d6. Nhung cai nguoi do khong phai 1a nguoi da tao nghi¢p cii
ngay xua nha.

VD nhu bay gid t6i 1a Lé Vin Teo thi toi tao nghiép thién nao d6 & 1 kiép nao dé. Ngay luc toi tao
1a t6i da kin d4o gdy dung 1 cai tim dau thai vé cdi lanh rdi, khi né chua tré thi khong thé noi nd
nam & dau. Minh tam vd théi. Vd nhu cai cy xoai trong thoi gian né chua ra trai thi minh biét cai
trai n6 nam & dau? Roi mai nay khi ma du duyén thi tw nhién cai trai né xi ra thoi.

Chtr bay gid quy vi ddt van dé quy vi hoi vay chit néu 1 nam nita ciy xo0ai co trai, vay thi trai ndm &
dau? Thi t61 nghi co 1€ cling hoi kho nha.

O day ching ta c6 thé hiéu ném na nhu vay. Cai hiéu nghiép béo phai hiéu nhu vay méi 13 hiéu
Chanh Kién. Con hiéu nghiép bao theo kiéu ngoai dao 13 sao?

La TOI 1a nghiép thién ac, mai mét TOI 13 ngudi huong duoc cai nay cai kia. Mai mét TOI chét
TOI dau thai qua 1 kiép khac, TOI huong qua lanh chiu qua khé ma doi nay TOI di gieo. Thi cai d6
1a hiéu nghiép bao theo kiéu thuong kién.

Con hiéu theo kiéu Phat gido minh 13 sao? Pung, c6 thién c6 ac, ding. Nhung ma & day hoan toan
v6 ngd khong co thing Téo thang Ty nao hét ma & day 12 xt, 18 gidi, 5 udn, 6 cin nay né nd tao
nghiép. Thi cai nghiép d6 nd sé& tao ra cai tim dau thai, thi tAm d4u thai d6 n6 méi xut hién ¢ dau
thi & d6 beén c6 1 ching sinh. Chi don gian vay théi, nhé nha!

II. Chanh Tu Duy

Chénh tu duy gém c6 3: Ly duc tu duy, vo san tu duy va bat hai tu duy

1. Ly duc tu duy c6 nghia 13, cai nay t6i néi nhanh bita hdm t6i c6 giai thich 6i, suy nghi nham
chan lia xa niém dam mé trong duc.

O day t6i ciing phai néi ludn, khong thich trong duc chua han 13 ly duc ma ly duc 14 sy ¢b ¥ chan so
duc tran. Céac vi lam on nhé dum cai nay.

Bay gio i hoi cac vi la t61 dang gay 10n, to1 dang chui 16n, t61 dang chém 1n thi lac d6 to1 khong
c6 thich cai gi hét tron. Hodc luc d6 t6i dang ngu, toi dang ndm ngt toi dau co thich, toi dau co6 dam
mé sdc, thinh, khi, vi, xtGc gi ddu. Téi dang ngi ma. Trong truong hop d6 khong goi 1a su Giac
Nguyén, su Toai Khanh dang ly duc nha, khong c6 dugc. Ma ly duc ¢ day 1a khi nao t6i hoan toan
tinh tdo, t6i c6 1 cai nhin nham chan d6i véi 5 duc thi cai d6 mai goi 1a ly duc tu duy.

Vd bay gid t6i hdi nho t6i khong biét udng ruou, 16n 1én t6i bi bénh gan, t6i bi bénh bao ti, t6i bi
tim lum bénh hét ma né ky rugu t6i khong udng nita, udng v toi s¢ chét. Thi cai khong ubng do
dau c6 goi la ly duc, ma khi nao t61 khoai uong, nghién uéng ma bay gio vi Iy do Phat phap ma toi
khong udng nira, ri qua troi ri ludn, c6 xe dua don, c6 my nhan chao moi nhung toi dat khoat lac
dau khoat tay. Day, cai d6 méi goi 1a ly duc. Nhé nha, quy vi nhd dum cai d6. Chr con ndi rang
khong thich thi goi 1a ly duc thi t6i khéng dong y.

Mot dtra bé nd con nam ndi, nd dang bt binh, n6 dang nam ngtra, n6 chua biét 14t thi 1am sao goi la
ly duc dugc. Boi vi luc d6 no6 chi thich binh sita, thém cai nlta nd thich chut it cdm gidc hon hit so
cham cua me, cua di n6 thoi chir n6é dau cod biét cai gila sdc, thinh, khi, vi, xtic theo kiéu khai niém
ctia ngudi 16n nha. Vay nén chung ta khong thé nao néi dira bé ly duc duoc.

Mot ngudi dang ndm ng khong phai 1 ly duc, 1 ngudi dang sn si nong nay khong goi 1a ly duc, 1
ngudi khong cé nhu ciu hodc chua timg lam quen vdi nhimg cai trd huong thu d6 thi khong goi 1a
ly duc. Ma ly duc 1a su chit y 1 cach tinh tdo, 1 cach ¢6 ly do rang tai sao minh khéng thich cai do,
doé méi 1a ly duc. D6 goi 1a ly duc tu duy.



2. Vo san tu duy

V6 san tu duy c6 nghia 1 khong c6 bt mén bat cir 1 cai gi trong doi ndy méi goi 13 vo san. Chit san
khong phai hiéu theo cai nghia cim thu ghét vay khong phai, hiéu nhu vay thi nghéo lam. Boi vi
trong A Ty Pam c6 noi rd san cé 4: san, tat, 1an, noi.

San ¢ ddy nghia 1 sy bat man dbi vi tran canh. Bat man ¢ ddy no gém co gidn né, so né — ciing
déu 1a san hét, ghen tudng, tiéc ctia, bun xin, hoi han chuyén ci, ray rut déu 1a san hét. Noi chung la
sy kho chiu cta tdm thirc goi 1a san, con noi cach dé hinh dung nhat 1a bat méan, c6 nghia 1 trang
thai bit man cua tAm duoc goi 1a sin. Khi ma ngudi khong con thi thich trong 5 tran nita thi dut
khoat nguoi ¢ khong con bat mén trong céi gi nita hét.
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T6i xin dem c4i mang minh ra bao dam thé nay. Khi khong thich trong duc thi nguoi ay ciing khong
con thich, khong con bit mén. Bing ching 13 & trén ¢di Pham Thién tir so thién tr6 1én nguoi ta
hoan toan khong con hudng duc cho nén trén cdi Pham Thién tam thoi trong sudt thdi gian miy
chuc dai kiép, 1 ngan dai kiép gi d6 t6i khong can biét, t6i chi biét 13 trong sudt thoi gian & trén cdi
Pham Thién thi ngudi ta khong thich trong 5 duc do d6 trén ¢di Pham Thién thip nhét ciing khong
cO tam san.

Chua hét con 1 cai nita, mai kia dic A Na Ham thi chim dut duc i va san khong con thich trong 5
duc nira thi vi éy cling khong con san. Chua hét, con cai chirng minh ntra, d6 1a vi Tu ba Ham. Vi
Tu Pa Ham khi nhin thiy duoc 4 dé 1an tht 2, 1an mot 1a Tu Pa Hoan, 1an hai 1a Tu Da Ham, khi
ma anh théy duoc Niét Ban 1an 2, théy duoc 4 dé 1an tha 2 thi ho giam nhe dugc duc ai va san.

Nhu vay r6 rang duc ai va san n6 1a 1 cap, cé thich méi co6 bAt man, nhé nha. Cho nén ¢6 duc tu duy
moi ¢6 san tu duy, con chanh tu duy 1a ly duc tu duy cho nén n6 mai dan dén vo6 san tu duy. Phai
hiéu sau cai nay. O dau c6 thich thi & d6 co ghét, & dau co6 dam mé thi & d6 co bat man, day 1a cai
luat ctia vii tru mudn doi, 3 doi 10 phuong vinh vién thién thu trudng ciru hing tai 13 quy luat nay
nha. Thich, dam mé trong duc thi dut khoat co bat man. Cho nén thich cang nhiéu thi co hoi bat
man cang 1on.

Khéng c6 dam mé trong 5 duc thi goi 1a ly duc tu duy, khong c6 day la chu y. Chu ¥ xa lanh 5 duc,
chan sg 1 cach c6 chu y trong 5 duc thi d6 goi la ly duc tu duy. Khong con 1 chut bat mén nao dbi
v6i 5 duc 1 cach ¢d ¥, 1 cach ¢ chu ¥ thi d6 goi la vo sén tu duy.

Tbi nhéc lai 1an nira, sin day la hon gian, ghen tuéng, bun xin, nudi tiée, ray rat, ay nay, so hai.
Lam on ghi cho du cai nay nha. P6 goi 1a san.

3. Con bét hai tu duy 1a sao?

Bt hai tu duy 1a vi 4y 1 cach c¢6 v intentionally tranh xa su tdn cong nhiéu hai dép pha, dap d6 gay
su tan nat, sup dd ddi voi nguoi va vat thi do goi la bat hai tu duy AVIHIMSA.

Céi nay phai dinh nghia rong. La vi 4y khong du nhin tim dé tan pha, dap dd, hay diét, thiéu huy
ngudi hay vat thi d6 goi 1a bat hai tu duy.

C6 hiéu cai nay thi ba con méi khong thay la 1 tai sao cac vi Ty Kheo duoc cAm khong cho dao
dat, khong cho ddén cay nhd c6. Chua hét, cac vi vao trong Trung Bo kinh, cac vi xem kiém dum toi
bai kinh nay né, kinh Ghatikara. (37.00)

Néi rang 1 ngudi hét tAm sén, d6 13 vi A Na Ham, thi vi d6 khong c6 kha nang dao dat, don cay nhu
nguoi binh thuong thua quy vi. Tai vi d6 khong con duc ai tai vi dy khong con san. Khi vi ay khong
con san thi vi ay khong c6 kha nang nhiéu hai, tan pha, dap dd. D& so nhu vay, minh hiéu thém chd
nay minh méi thdy qua vi Thanh nhan dang kinh dudng nao.

Cho nén do1 Phat Ca Diép, Ngai ¢6 1 nguoi thi€n nam xuét sic, dic A Na Ham roi, 1& ra bo hét di tu
nhung vi con cha me gia, bay gio minh di tu rdi thi chim séc ciing kho khin, cho nén vi nay danh ¢
lai trong hinh thirc cu si nuéi cha me gia mu l6a. Vinay co 1 cai nghé duy nhat ma dugc xem la
lwong thién, an toan nhat, thich hop nhat cho 1 vi Thanh, d6 13 vi nay 1am nghé gbém, nin ndi dat do.
Chénh tu duy Ia sao?

- La ly dyc tu duy. Vi sao dam mé ham muén trong 5 duc?

- Vo san tu duy la khong con bat man, birc bdi dbi véi 5 duc, dbi véi cude doi, dbi voi ching
sinh, d6i véi thé gidi vii tru.



- Bét hai tu duy 13 vi nay khong con di cam tdm, nhan tdm, tan nhan dé ma 1am cai chuyén
goi 14 tan pha huy diét, dap d6, sach nhiéu.

Do goi 1a chanh tu duy.

IlI.  Chanh Ngir

Chanh ngir ¢ day 16n chuyén 1am, t6i da di hoi nhidu dao trang 1am. T6i hoi chanh ngir 1a gi thi cac
vi gio tay gio chan Ién ndi chanh ngir 1a noi 161 chan chanh. Co nhiéu vi con néi cau ky ric rdi lam,
diém dua, 10e loet sic s& 1dm, t6i quén mat rdi. Nhung ma dai khai 1a vong vong cai niém khong
thoi. Mudn chanh tu ngir 1a nodi 101 chan chanh, c6 vi thi noi 1a 161 chan chanh.

Xin thua trong A Ty Pam xac nhan rang vao khoanh khic ddc dao chi ¢6 1 tich tic 1a c6 du Bat
Chéanh Dao. Thi xin hoi néu chanh ngir ma minh hiéu theo cai nghia 1a noéi 101 chan chanh thi chét
ri. Trong 1 tich tic d6 thi 1am sao c¢6 chuyén ma néi 1i chan chanh dugc. Cho nén téi xin quy vi
nghiém tac ghi nhan diém nay. C6 long nghi ngd thi hoi vi ndo quy vi t6n kinh tin ciy con khong thi
quy vi cr vy ma xai nha.
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Ngit nghiép mang 1a 3 tinh trang tdm 1y dé nguoi ta thuc hién va tranh xa 3 chanh 3 ta. D6 1a trong
khoanh khic d6 hanh gia co, noi theo trong A Ty Pam cho d& néi nha. Con quy vi khong hoc thi
ciing hen nhau kiép lai sinh chtr bay gid khong hoc roi bt toi phai chay theo nhitng ngudi khong
hoc thi chét tdi ri.

Thi theo trong A Ty Pam, 1 cai tdm dugc goi 1a tm thién n6 phai c6 25 tam so, ma tdm sé & day
goi 14 tAm s& tinh hao d6 25. Mdi tAm s& nhu vay né c6 1 dic diém, 1 tinh chat riéng dé nham ddi
pho véi 1 thi phién ndo nao d6, khong biét trong room c6 nghe kip khong? Mdi tim thién nhu vay
n6 ¢ 25 tm so tinh hao di cing. Mi tdm sé nhu vy no c6 tac dung 1a ddi pho 1 phién ndo nao doé.
Cho nén khia canh d6i pho do dugc goi 1a thién.

Vd nhu bay gio quy vi 13 ngudi con chi hiéu, thi ngay trong chuyén quy vi thuong kinh va nhé on
cha me, chi bao nhiéu d6 thoi, ngay trong chuyén thuong kinh va nhd on cha me thi n6 bao gém
biét bao nhi€u thr trong do. La gi ta? La khong thé nao ma ndi cho cha me budn, cha me gian,
khong thé nao lam cho cha me so hai, dau dén, khong thé nao cam tim 1am cha me déi lanh, khong
thé nao cam tdm nhin cha me chay mau, db 18. Céc vi nghe kip khong?

Chi riéng cai chuyén thuong me thuwong cha thoi thi trong d6 né bao gdm nhiéu khia canh lim.
Khoéng nd théy me khoc, khong nd thiy cha chay mau, khong nd thiy cha me mét nga vi minh,
khong nd thdy cha me dau khd nhuc nhid mat si dién trudc thién ha vi minh. Tt thay nhiing cai d6
lano dira tir I chuyén thoi do la thuong kinh cha me, c6 hleu hodc la no6i gon con 1 chir HIEU thoi.
Vi chir hiéu ma chung ta c¢6 1 dong khong ludn, khong mudn cha me thé nay, khéng mudn cha me
thé kia. Trong room c6 hiéu khéng ta?

Cho nén Bat Chanh Pao y chang nhu vay, Bat Chanh Pao that ra 1a chi 1a 1 trang théi tdm vo6 tham,
v6 san va v si thoi. Nhung ma minh chia ra thanh 8 dé cho ngudi ta dé hinh dung, d& hinh dung céi
gi? TAM HQC, TAM NGHIEP, 37 PHAM BO BE. Nhé nha!

Dé hinh dung tam hoc 13 sao?

- La Chanh Kién, Chanh Tu Duy la thudc vé Tué.

- Chénh ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang thuoc vé Gi6i

- Con lai 1 dinh: Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Dinh

Thi 3 cai nay cOng lai 1a Gidi, Pinh, Tué. Quy vi nghe kip chua?

Bat Chanh Pao con 1 cach hiéu nita, nhiéu 1dm, nd con 1 cach hiéu nita. D6 13 tam nghiép, tu tam
nghiép. C6 nghia 1a ¢ ddy minh thiy chanh ngir né thudc vé khau nghiép, chanh mang va chanh
nghiép no thudc vé than nghiép con lai 1a ¥ nghiép. Cai vi nghe kip khong? Co6 nghia 1a minh kiém
soat tam nghiép khong dé cho tham san si n6 chen vao tam nghiép, no tic dong, anh huéng 1én tam
nghiép cua minh, thi d6 la Bat Chanh Dao.

Cho nén ¢ day minh hiéu chanh ngit, chanh nghiép hiéu theo kiéu nha nghéo 1a chét rdi. Chanh ngi,
chanh nghiép, chanh mang & day no6 chi 1a thanh t6 tam 1y dé ngudi ta 1am 3 chanh ma né 3 cai ta.
La sao ta? Tuc 1a d6 1a nhimg yéu t6 tdm 1y dé ngudi ta khong ndi 10 tim bay, khong 1am chuyén



tam bay va khong nudi mang bang phuwong ké sinh nhai tim bay. 3 yéu té tdm ly d6 duoc goi la
chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang.

T6i nan ni quy vi dimg co theo 16i xua duong cil. Hoi d6 gio hoi chanh ngir 1a gi minh ctr néi chanh
ngir 12 néi 161 chan chanh 1a chét rdi nha. Mic du lic binh thudng trong doi séng thuong ngay ding.

Minh né6i phai tu chanh ngit cht, boi vi tu chanh ngir 1a n6 gitp cho minh khéng c¢6 noéi dbi, néi dam
thoc, no6i ddc ac, noi phiém luan vo ich. Cai do l1a dung d6. Nhung ma trong 1 truong hop dac biét
ché“ing han nhu néi 1a trong 1 sat na doc dao c6 di Bat Chanh Dao thi minh phai hiéu chit Bat Chanh
Dao ¢ day no 1a yéu tb tam 1y thoi quy vi.

Va ¢ day chanh ngtr chanh nghiép chanh mang c6 2 dinh nghia nha.

Chénh ngir c6 2 dinh nghia:

- Mot 13 chu ¥ lia xa 4 khau ac nghiép.

- Chu ¥ lia xa nhitng dé tai khong dan dén 10 chanh dao: Bat Chanh Pao, chanh tri, chanh giai
thoat.

Bita nay hoc cai nay dé mai mét c6 di dau quanh Mién Pién, Tich Lan nghe nguoi ta giai thich
minh khong c6 ta hoa. Toi s¢ nhét 13 thién kién da khodi co nghia la biét it qua gap cai gi cling thdy
la. Thay la 1a ciing con thuong ma cai nay moi la ghé né. Biét it qua cho nén lay cai biét ciia minh
lam khuén vang thudc ngoc, lam tiéu chuan, lam thudc do dé danh gia toan vii tru. Ai néi cai gi ma
khong ding nhu t6i biét thi ngudi d6 ndi trat, noi sai. Quy vi nghe kip khong? Khong it ngudi bi cai
bénh nan y nay, lay ci biét nghéo ting ctia minh lam thude do vii try. C6 nghia la ai noi cai gi noi
ngoai cai tam biét ciia minh thi 14 tim bay. Nhé nha, cai d6 rat 1a quan trong.

Cho nén ¢ day nhd chanh ngit ¢6 2 nghia. Mot 1a chu y lia xa 4 khau ac nghiép 14 noéi ddi, néi 10
dam thoc, ndi doc 4c va nodi phiém luan noi tao lao. Hai 1a chu y lia xa nhitng d¢é tai khong dan dén
10 chanh dao. 10 chanh dao la gi? 10 chanh dao 1a Bat Chanh Pao + chanh tri va chanh giai thoat
c6 nghia la dao qua va tri phan khang thi dugc goi 1a dao qua la chanh giai thoat con tri phan khan
goi la chéanh tri. Nho nha! Cac vi nhé dum cai nay.

Ma tri phan khéan trong room con nhé khong ta? Tri phan khén, khan nay khong c6 “g”, khan nay la
nhin d6, gidng nhu khan gia vay dé. Phan khan 13 nhin lai. C6 nghia Ia mdi ting thanh nhu vay dic
xong thi vi Thanh d6 nhin lai, nhin lai cai gi? Dic xong 1a cai chuyén ty nhién vi d6 nhin lai coi
phién ndo minh d diét 1 phién ndo gi, phién ndo con sot 1 phién nio gi? Niét Ban minh da ching
n6 ra sao? Phan khan dao, phan khan qua, phan khan Niét Ban, phan khan phién ndo da diét, phan
khan phién nio du sot.

Phan khan dao 13 nhin lai ting Thanh dao minh dd déc, phan khan qua 13 nhin lai ting Thanh qua
minh da déc, phan khan Niét Ban la nhin lai Niét Ban minh d3 dic.

ROi nhu vay thi chanh ngit ¢6 2 nghia nha, phai hoc cai do.

IV. Chanh Nghiép

Chéanh nghiép ¢ diy minh cr néi 1a hanh dong chan chanh 1a ciing chét rdi 13 boi vi néu dinh nghia
chanh nghiép 1a hanh dong chan chanh thi hoi trong 1 tich tic ngudi ta ddc dao thi hanh dong chan
chanh né nim & ch5 nao?

Cho nén ¢ day san toi dung vd thé nay. Quy vi hiéu nuéc co nghia 1a chit 16ng, nuée 13 cai minh
dung dé giai khat, de tdm rira, dé giat gill, nuéc ma nd lam cho uét cai nay udt cai kia thi nude ma
dang chit long dé uong, dé giai khat dé giat gidi. Thi hiéu chit nuéc voi dinh nghia nghéo nhu vay
thi 1am sao minh c6 thé chdp nhan dugc trong khong khi c6 nude thua quy vi. Trong room nghe kip
khong? Néu nudc minh hiéu theo nghia 13 water, hiéu theo nghia 13 chét liquid, chit 1ong nao d6 1a
chét. Hiéu nhu vay thi lam sao minh ¢co thé hinh dung duoc 1a trong ting hoi tho ciia minh ¢6 nude.

Béi vi nude 13 cai gi d6 udng duoc ma, uong duogc giai khat, gidt giii. Ma khong, nude néu minh
hiéu theo kiéu H20 thi ¢ ddu ciing c6 nude hét, trong room nghe kip khong ta?

Nhé nha, nuée minh hiéu theo kiéu nghéo qua thi chd ¢6 chd khong. Nhung néu minh hiéu theo
nghia rdt rao H20 thi & dau cling c6 nudce hét tron. O ddy ciing vdy, nhé nha!

Bat Chanh Pao ma hiéu theo kiéu nha nghéo d6, chanh ngir 12 néi 16i chan chanh 1a qua stc nghéo,
chanh nghiép 1a hanh dong chan chanh, chdnh mang 13 nuéi mang chan chanh 1a chét roi. Néu 3 cai



chanh nay ma hiéu theo céi nghia d6 1a chét rdi. Hiéu theo 3 cai nghia d6 thi lam sao ma 1 sat na ma
no c6 du 3 6ng thay nay duoc.

Ciing gidng nhu t6i vira vd, nudc minh hiéu theo nghia chat long 1a chet roi. Nudc ma minh hiéu
theo cai nghia Ia cai minh co thé udng duoc, co thé giat giti, c6 thé tim rira duoc v6i né thi nude
hiéu theo nghia nay 1a chét roi. Cho nén tiy chd ma minh hiéu nude 14 cai gi. Lam on trong room
nhd dum céi nay. _

Bat Chanh Pao ciing vay, khong phai lic ndo minh ciing hiéu theo cai nghia chanh ngit 1 néi 10i
chan chanh, chanh nghiép 1a hanh dong chan chanh, chanh mang la nu6i mang chan chanh la chét
r0i nha. Cai nay cuc ky quan trong nha.

Cho nén t6i danh thoi gid rat nhidu dé néi vé miy cai canh nay ne.

Chanh nghiép 1a hanh dong chan chanh, c6 nghia la tat ca nhimg gi thudc vé than nghiép can dén
yéu t tam 1y gi thi yéu t6 tam 1y 4y duoc goi la chanh nghiép.

V. Chanh mang

Chéanh mang l1a nu6éi mang chan chéanh.

Ba cai niy trong A Ty Dam n6 khong phai 1 tim so, n6 1a ngit, nghiép, mang d6. Thi d6 1a 3 yéu td
tam 1y thoi dé minh khong c6 nudi mang 1 cach tao lao, nudi mang 1 cach hai minh hai ngudi. Minh
sdng bang cach 14y mau va 13y 1¢ cua ngudi khac 1a khéng duoc. Minh kiém tién, minh kiém sbng,
minh nuéi dudng vo con gia dinh bang ndi khd niém dau cua ngudi khac thi cai d6 13 ta mang nha.
VL. Chénh tinh tAn

Chénh tinh tan 13 sy nd luc lanh 4c hanh thién thi goi 14 chanh tinh tdn. Dlng ra thi néi chanh tinh
tan 1 tir chanh cin d6 ma t6i 1am biéng qua 1am biéng rdi. Pang giang chanh tinh tAn ma t6i ndi toi
1am biéng moi ghé chr. Chanh tinh tin 13 nd lwc lanh 4c hanh thién thi goi 1a chanh tinh tan.

Con chanh niém la kha nang ghi nhé chinh xac moi thor dang xdy ra trong than tam khi minh dang
tu tdp T Niém Xu. Nho nha! Chanh niém 1a kha ning ghi nhan kip thoi cai hién tai dang dién ra,
dang ton tai, thi kha nang ghi nhan kip thoi éy duogc goi la chanh niém.

San day toi cling noi ludn, 1a khong phai lic nao ciing duoc goi la chanh niém, mic du tAm so niém
thi c6 nhiéu truong hop dé né c6 mit 1im. Nhung ma dé dugc goi 13 sammasati. thi né chi co trong
truong hop minh ding né dé minh tu tap d6 nhét 13 tu tp niém x& thi moi dugc goi 1a chanh niém.
Chir con cai anh 4n trom anh dang mé khoa anh van xai tim s& niém nhu thudng, anh van xai tim
thién nhu thuong. 54:55

Sén ¢ ddy trong room tdi néi ludn, cai nay gay sdc dit 1im ma khong nédi khong duge. Nhidu nguoi
cu tudng tam thién 1a céi tdm minh dung khi minh thyc hi¢n viéc lanh. Xin thua, c6 2 truong hop ta
phai ding dén tam thién (tdm khéo) — thién ¢ ddy 1a khéo chtr khong phai thién mang ¥ nghia dao
dtrc, khong c6 nha, mang nghia k¥ thuat thién 1a khéo.

C6 2 truong hop phai ding dén tim thién:

- M0oGt 1a khi ta lam viéc lanh

- Hai 1a khi ta lam viéc kho

Khi lam viéc lanh hodc khi lam viéc kho thi ta déu phai dung dén tam thién. Tuy nhién khi lam viéc
thién, viéc thién 1a viéc dem lai hanh phac cho nguoi khac do, dem lai loi ich cho doi nay doi sau
thi lac d6 tam thién no c6 du hét tit ca nhitng thanh t6. N6 c6 tur, bi, hy, xa, tri tu¢ tim lum hét
nhung ma riéng vé luc ching ta 1am viéc khé thi ¢ thé né thiéu, n6 thiéu nhimng yéu t6, no khong
c6 du 25. Nhung ma can ban n6 phai co tri, nd phai c6 niém, né phai cé dinh.

T6i nhic lai nha, khi 1am viéc kho 14 ta phai can dén tri, dén niém, dén dinh. Cai viéc tao lao c6 thé
viéc minh cay 6 khoa, mé ti sat dé an trom do cia nguoi ta thoi thi nhiéu nguoi Phat tor hoc lo mo
ho chiu khong ndi cai nay. Ho n6i vo ly, di an trom sao xai tam thién duoc?

Dung, cai bit dau chu y minh di an trém d6 13 bat thién, dung. Nhung trong luc dang thuc hién cai
chuyén mé& khéa ma n6 cyc ky kho khan thi cai ddu minh lac d6 xen k&, lic thién luc bat thién.
Thién la gi? La lic minh dang tap trung minh, bay gio t61 ké quy Vi tudng to1 an trom chuyén gia
méi chét t6i chir. Minh phai lang tai ‘minh nghe lic minh vén 6 khoa s6, minh nghe 4m thanh trong
do6 coc, coc, coc dé minh do ra cai s mat ma cua nd. D6 1a niém, do6 1a dinh, va dung hét kién thirc



3 doi 10 phuong ctia minh vé céc loai 6 khoa dé lam sao ma giai ma duoc 6 khoa sb cua két sit do.
Do 1a tri, 1a niém, la dinh.

Nhung ma bét thién ¢ chd nao? Bat thién ¢ chd minh dang lam nhu vy minh bt ¢u minh nghi dén
s6 tién lat nita minh s& 1dy 1a minh tham. Minh nghi dén ci chuyén minh s& xai 1am sao khi minh
roi khoi cin nha nay, d6 1a tham. Minh nghi dén chuyén bi phat hién minh sanh tdm s¢ hai do 1a
san. Con si thi 6 mat sudt. HE tham & dau, san & dau thi c6 si & d6. Va néi rdt rdo nhit si chinh 1a
trang thai vo minh trong 4 dé.

Ngay trong 1 thing an trém no khong biét gi hét nhung rd rang 1a vi n6 khong biét 4 dé cho nén nd
moi con thich cai ndy nd con ghét cai kia chir con ngudi ma hiéu rd 4 dé rdi thi nguoi d6 khong co
tha thiét lam viéc nay nhé.

C6 nhiéu nguoi hoi toi:

- Ua t6i khong biét dao, t6i dau biét 4 dé gi dau rdi 1am sao ma trach t6i vo minh trong 4 dé
duoc?

- Thi toi méi tra 101 thé nay, gidng nhu 1 nguoi khong biét chir rdi ho di bac si, bac si noi ong
vé phai an thém céi ndy cai kia, rau cai boi vi dng thiéu vitamin C. Anh chang kia néi t6i dau biét
vitamin C 1a cai gi 1am sao t6i thiéu duoc? Cac vi c6 hiéu khong ta?

Cai anh nha qué anh tra 161 thé nay t6i khong biét vitamin C 14 cai gi 1am sao t6i thiéu duoc?

Ong béc si 6ng noéi khod qua, cai chuyén anh blet anh khong blet thi n6 khong quan trong ma quan
trong nhit 1 co thé 6ng dang thiéu, n6 dang can cai d6. Ong vé ong an cam, xoai, 01, mén cho toi.

Con cai chuyén 6ng khong biét thi ké cha ong, toi chi biét 1a 6ng thiéu cai d6 ong rang an cai d6 cho
toi.

O day ciing vy, 1 nguoi mu tit vé Phat phap ho khong biét 4 dé cho nén ho méi 1am cai nay cai kia.
Cai chuyén ho biét 4 dé hay la khong biét 4 dé khong quan trong, cii quan trong nhat 13 ho khong
biét cho nén ho mdi o cai thich va ghét.

Nho nha! C6 2 truong hop tdm thién c6 mat. 1 1a luc 1am viéc thién va luc 1am viéc kho. Va & day
chic chin nay sinh ra ciu hoi thtr 2. La tia néu ma noi rang di an trém ma c6 tim thién nhu vy dé
thi an trdm cé phudc a? Vi c6 tdm thi¢n. Tam thién & dau thi qua lanh ¢ do, ding khong?

Bay gio cac vi phai nho lai bai hoc gido ly can ban nay. Pugc goi cai tam do 1a tdm gi n6 cho qua gi
12 n6 dua vao 3 diéu kién sau day:

1) La tdm d6 nuong can nao trong 6 can
2) La tdm d6 biet canh nao trong 6 canh
3) La tam do6 n6 duogc cau tao bdi bao nhiéu tam so.

Ma trong trudng hop thing in trom né xai tm thién thi minh phai dung dén van dé tha 2 d6 1a luc
d6 cai tam d6 biét canh gi? No ciing dung niém, dung tri, dung dinh nhung ma thay vi dung cai do
dé bd thi, tri gioi, hanh T Niém Xu, phuc vu hoi hudng chanh phap, thuyet phép thi lac d6 méi cho
qua lanh nhu minh hiéu. Con néu nd dung dinh, dung niém, dung tué dé mé cai 6 khoa théi, cai
canh d6 khong phai 1a canh trong thap thién, khong phai 14 canh trong thién chi, khong phai 1a canh
trong thién quan. C6 dung viy khong ta?

Céc vi nghe hiéu khéng? Tic 1a n6 ciing dung 3 tim s¢ nay nhung ma canh thi khong phai 1a canh
thap thién, khong phai 1a canh thién, khong phai 1a canh giip nguoi.

Con 61 né, toi cling dung 3 tdm s& d6 nhung ma t61 dung dé t6i chui cau cho dai ching duogc sach
s€, to1 rira chén chui ndi cho dai chung duoc sach s€, quét san hét rac dé cho dai chung duoc sach
s€. Cling xai 3 tdm s& no d6 chir nhung ma cai muc dich cai canh cua t6i 1a gi? Con quy vi, quy vi
dung 3 tam s6 d6 di cay 6 khoa cho nén cai qua lam sao ma giéng nhau dugc quy vi?

Cai qua do la gi? Thi n6 chi cho t61 1 thoi quen 1a kiép sau sanh ra toi rat gioi vé khoa hoc, vé vat
Iy, vé may moéc, vé co khi, vé cong nghe, dung. No s& dé lai thanh 1 thoi quen, cur mbi 1 1an tim
thién hay tam ac xudt hién chac chan ching s& dé lai 1 théi quen cho doi sau kiép khéc. Trong diéu
kién t6t dep ta goi thoi quen ay 1a nang khiéu. Néu t6i 1a quy vi t6i viét nhanh thi t6i dd ghi cAu nay,
céu nay rat 1a quan trong.

Khi 1 tdm thién hay tAm 4c xuét hién thi lap tic nd dé lai 1 thoi quen cho doi sau, thoi quen ay goi
theo A Ty Pam la thuong can y duyén.



Cho nén dong y 1a t6i dung Niém, Pinh, Tué dé mé 6 khoa, dung, thi né khong c6 dé phude nhung
ma t61 thiéu n6 ciing dé lai 1 théi quen cho doi sau, t6i hoc co khi rat gioi, toi rat gioi cong nghe, to1
rat gioi may moc. Chi véy thoi. Cho nén thoi quen trong chuyén t6t duoc goi 13 nang khiéu.

Co nhleu ngudi chi ¢ 8 tudi 7 tudi ho 1am tho duoc, ho biét trat tw ciu cu van diéu. Co nguoi 3-4
chuc tudi ma noi hoai khong hleu khong biét 1am sao ma ra 1 cau lyc bat.

T6i nhé cai 6ng d6 budi tdi dng ngdi éng pha binh tra 6ng 1am tho, ong nghi hoai khong ra, éng
nghi dugc 1 cau luc thoi.

DBém nay trang sang moéng lung

Roi 6ng bi ludn, cai thiang con trong nha né chay ra, ba ba dé con phuy 1 ciu ba. Cai 6ng: Hay, thang
nay hay, thing nay 1a con ctia nha tho day. Cho nén ong dé:

bém nay trang saing mong lung

Ba oi ba dé cai mung ¢ dau

Thi quy vi biét cai chuyén nay n6 khong phai la chuyén téu dau, 1a chuyén c6 thiét.

T6i ndi cai nay 1a d& bi ngudi ta chém nhung 15 néi r6i nédi ludn. Cac vi vao trong Facebook dé cac
vi thiy thién ha mé lam tho coi nhu la mé nhu dién, nhiéu cai tay ho 1am tho ma t61 nhé hoai, 6ng
Ding Thé Li, bang Thé Lir 6ng c6 no6i 1 cau thé nay, ong noi “tho la 1 thu rat d& lam nhung ma
kho hay”. Nhiéu nguoi ho doc tho ho khoai va ho mudn ciing dé ra may cau tho nhung ma ho quén
nhiéu chuyén ldm. Ngoai y tudong dé lam tho con k§ thudt tu tir va dung nhiéu bién phap ma cau tt
la.

VD nhu dé tim cai tir hay, ching 1& gio dang giang dao ma giang 1am tho thi ky qua nhung ma
nhiing cai yéu td, nhitng diéu kién nho nho dé 1am nén bai tho ho khong biét. Nhung ma c¢6 ngudi
cai chuyén d6 ho 1am rét 1a d& dang, thi d6 goi 13 thoi quen.

Minh thi minh kéu céi tir cao siéu la ndng khiéu, 1a thién tai, 1a thién bam la thién pha tim lum,
nhung that ra theo trong A Ty Pam n6 d6 thung rac hét a. Réc 13 sao? Rac nghia 1a né quen. N6 an
trom nhiéu doi nhung ma n6 xai 3 cai niém, dinh va tué cho nén doi sau sanh ra trong linh vyuc do6
n6 bén hon thing khac, chi vay thoi. Tat ca déu 1a rac.

Va trong cai c5i luan hdi quy vi biét, 1 nha bac hoc va 1 thing nha qué né chénh léch nhau cai
khoang cach né nho hon soi toc nira. Vi sao? La vi chi can thién nghiép né trd roi thi nhimg thoi
quen tri tu¢, chanh niém, thién dinh doi trudc nd s€ ¢o6 co hdi nod sinh séi thi chung ta bén ra 1 nhan
vét 16n. Con néu chung ta thong minh bang troi nhung ma sinh ra trong 1 chung loai nhw 13 cho heo
méo vit hodc 14 sanh vo trong 1 gia dinh dm o giy mon thiéu sirc khoe, hodc sanh vo 1 gia dinh co
van dé vé tam than cung ca ho thi cai tri thong minh d6 xai ciing khong duge. Nhd nha!

Cho nén minh phai hoc dé biét va dé minh khong qua ning 10ng voi nhitng cai ma xua gid minh van
nang long.

VII.  Chanh niém

Hbi ndy noi roi, tirc 13 kha ning ghi nhd lic dang tu tép thi goi 1 chanh niém.

VIII. Chanh dinh 1a sao?

Chénh dinh ciing y chang nhu vay, c6 nghia la 1 trong 3 tht dinh: sat na dinh, kién ¢ dinh va can
dinh.

Sat na dinh 13 kha ning tip trung tu tudng trong ting khoanh khic cta 1 nguoi chay xe dap, cua 1
ngudi choi xiée, cua 1 anh stra dong hd, cua 1 dira bé dang tap viét, cua 1 ba ndi trg dang niu an thi
tat ca déu 1a sat na dinh hét. Sat na day c6 nghia 13 khoanh khic momentary 1.05.45.

Trudng hop thir 2 kién c6 dinh, t6i ¢d ¥ t6i ké nguoc lai 1 chat. Kién c¢b dinh c¢6 nghia 1a trinh do
dinh tam tir so thién tro 1én thi goi la kién ¢b dinh, tiéng Pali goi 13 appana c6 nghia 1a hoi nhép toan
dién, appana la hoi nhip. Con may cai dinh kia coi nhu la né lo mo ding ngoai ngd thoi, con so
thién tro 1én 1a minh ghim sau gam chat vao canh dé muc goi 13 appana. Tir so thién tré 1én goi 1a
kién ¢b dinh.

Trudng hop thr 3 14 can dinh 13 giai doan mip mé ngoai thém trude ngd cua kién c¢d dinh thi goi 1a
can dinh. Con sat na dinh thi con xa voi voi, chi 1a tdp trung tu tudng trong timg thoang chdc ma
thoi.



b6 duoc goi 1a 3 loai dinh, gom chung lai goi 1a chanh dinh. 3 cai nay chi dugc goi la chanh dinh
khi ndo no 1a nén tang dé tu tap tué quan.

San day toi noi ludn, phan loai ma noi thi viéc dic ching so thién tré 1én thi ai ciing thdy né 1a loai
dinh cuc ky manh m¢€, manh liét, viing chai. Con sat na dinh thi chap chon, théy no6 chap chon
nhung né rat 1a dit tién, vi sao? La vi n6 linh hoat, cho nén 1 nguoi tu tp T Niém X« luac ma dang
quan chiéu thi khong thé nao dung so thién, nhi thién dwgc ma vi d6 phai quay lai kiéu dinh tam
ngan han.

Va toi nhé hoi trude t6i ké cho ba con nghe chuyén trén may bay méy anh phi céng dugc phép doc
bao ma khong duoc phép doc sach, 1a vi sao? La vi thoi gian doc bdo 16 ngd nhd nhu minh c6 gap 1
trang bao hay thi thoi gian minh tip trung né chi ¢& khoang chirng 5-7 phit, hodc c6 nhiéu bai bao
chi ¢6 3 phiit 1a xong, 5-3 phut 14 xong bai bdo. N6 ¢ hay bang troi di nita thi ngudi phi cong ho
cling da c6 thé quay tro lai voi cong viée diéu khién quan sat may bay. Trong khi d6 néu ho doc
cudn sach hay 1a chét boi vi thoi gian né dai 1im. Cho nén trén may bay ho khong mudn cho phi
cong doc sach, chi duogc quyén doc bao thoi.

O day cling vay, cai cong viéc dé nd can kha nang dinh tdm ma 1 cach linh hoat, co dong va dia
hinh. Trong room minh biét chir co dong khong ta? Cai chir dia hinh do, ¢6 nghia la moi noi, moi
lac & dau thi minh ciing c6 thé lam viée duoc hét, co dong va rat dia hinh 13 vay do6. Thi chanh dinh
hinh nhu vay.

Nhu vay minh hoc xong 8 phap cin phai tu tip. Toi nhic lai, con s6 8 ndy né 1a con s mang tinh
tham khéo, chi 14 con s mang tinh tham khao thoi. Co nghia 13 minh ctr nghi d&én tam hoc ciing
duogc, dén chi quan cling dugc hodc 1 chir appamada la khong dé nguoi cling dugc chir khong nhit
thiét phai séng chét voi s6 8 nay. Boi vi quan trong nhat 1a minh 1am sao dé c6 duoc ndi com, con
¢6 bao nhiéu budc dé thyc hién 1am nén ndi com thi tuy nguol ma ké 1a ¢6 3 budc hay 6 budc.
Trong room c6 nghe kip khong ta? Cai quan trong 13 1am sao dé hoc cach niu com. Cach néu com
d6 ba Tu thi ba ndi 1a 4 budc nhom Iira, vo gao, cai gi tum lum hét, ba Tu ba ndi 4 bude, nhung ma
ba Nam ba noi 5 budc, ba thém budc gi ctia ba day nip hay gi do, ba ké thém 1 budc nita. Con ba
Sau thi ba néi 4 bude nhung ma 4 bude cua ba khong gidng nhu ba Tu, rdi ba Bay thi ba noi 5 budc
nhung khong gidng 5 budc ctua ba Nam. VD nhu vy, nhd nha!

Cai quan trong nhat 13 céi linh hdn, cai tinh than ciia chuyén niu com la sao? La 1am sao bao dam
cui, Itra, nude, gao ok nha. Chir con cai chuyén 5 budce, 6 budc, 8 bude gi tuy méy ba noi tro. Ba
khoi s6 5, ba khoai s6 6, ba khodi s6 3, ba khoai s6 4, c6 1 ba 1 budc 1, ba néi nau rdi xong. C6 1
ba ba noi 1 budce 1, thi mudn an thi ndu cé cai gi ddu ma bay dit 5 bude, 8 budce lam chi.

O day ciing vay, 1am on nhé dum cai nay.

Tiép theo 1a 8 PHAP CAN PHAI BIEN TRI

T6i xin ba con, khd tdm qua sirc khd tdm, trong ddy dé 8 phap can phai bién tri 1a 8 thé phap 1a
lokadhamma ttrc 13 8 ngon gié doi, Ngai Minh Chau Ngai dich 1a 8 thé phap, thi théi minh khong c6
trach ma cai nay méi trach né: ddc va khong déc, cac vi coi chiu ndi khéng? Cho nén minh phai
dich lai.

- DPuoc va mét

- Khong c6 thanh danh va c6 thanh danh, minh phai dich 13 tiéng tim va tiéng tai.

- Ché va khen

- Suéng va khd

Céc vi nhin ban tiéng Viét cac vi hiéu t6i chét lién d6. Ty nhién 1a déc va khong dic. Hoi ndy toi
nghe kéu 8 thé phap 1a minh d3 thiy dubi roi, dung ra & diy minh phai dich 1a 8 ngon gié doi vi day
la céi ngoai doi hoac néu t6i dich thi kéu 1a 8 ndi doi hodc 13 8 chuyén doi hodc céi tir ba con hoc
dao thuong nghe nhét 1a bat phong, 13 8 ngon gié doi do.

1) Pugc — Mat

2) Tiéng tim — Tiéng tai

3) Khen — Ché

4) Suéng — Khé

8 cai nay dugc goi la 8 ngon gid doi.



Thi ching ta ¢6 cau chuyén cua dng T6 Dong Pha t6i nh¢ to1 ké hoai do.

La co 1 lan do, ong 0 bén day song con 6ng Hoa Thuong Phat An & bén kia song. Thi 6 ong moi viét
vo trong 1 t& gidy, viét trong cdy quat, ong cho ngudi dem qua bén chua cho thay Phat An, 6ng ghi
la: “bat phong suy bat dong” c6 nghia la long 6 ong bay gi¢ 8 cai nay: dugc mat, khen ché... 1a khong
c6 nghia 1y gi voi ong hét. Thi Hoa Thuong Phét An méi dé vao trong d6, Hoa Thuong viét co 1
chit théi 1a “danh rim”, xong roi Hoa Thuong moi tra cay quat lai cho T6 Bong Pha.

T6 Dong Pha thay nguoi lam dem cay quat vé ong gian lam, 6ng moi dung dung 6 ong xach 6ng cudi
cho nguoi cheo thuyén qua song dé gip hoa thuong Phat An dng cu cho. Thi hoa thuong Phat An
ding & bén dén 6ng T6 Dong Pha. Hoa thuong ndi, dng thi 8 ngon gi6 doi khong thoi duoc ong
nhung ma tiéng danh rim cua t6i d6 thdi ong tir bén bén vang qua day.

Chuyén nay nhiéu nguoi tuéng 1 chuyén cudi nhung ma theo t6i chuyén nay n6 dau lim nhung ma
no6 dung. N6 dau nhung ma né dang.

Chung ta ndi gi thi n6i chir chung ta khong thé thoat khoi 8 cai nay. Dan mién Béc nghe noi danh
ram ho hiéu con dan biét tiéng Hén kéu la trung ti€n, con dan mién Nam kéu la xi hoi. S¢ di to1
dimg lai & dy boi toi so nhiéu nguoi trong room khong hiéu danh ram l1a gi.

8 ngon giod doi ¢ day do 1a 8 cai n61 doi ma nd cir dan vat chung ta tir hdi bé cho dén chét. Do 1a
duoc va mét; tiéng tim va tiéng tai; ché va khen; suong va kho. 4 cai nay 13 4 cai ma trong tinh than
cua nha Phat thi don gian. N6 don gidn ma khong biét dao thi né 16n chuyén, ¢ trong dao Phat minh
thi sao?

Céc vi nhd dum mAy cong thirc hdi d6 gio minh hoc voi nhau trong mAy cai room nay né.

1)  C6 thich thi co ghét, co sudng thi c6 khd, cé thién thi co 4c.

2) Do tién nghiép do khuynh huéng tim 1y ma minh thich cai nay, ghét cai kia.

3) Do c6 thich cé ghét thi né méi c6 cai bat man, quy vi ¢ thich co ghét thi mai nay minh gap
cai gi ma no choi lai, né nghich lai véi céi thich ctia minh thi tu nhién minh buc, bat man.

Nhé bao nhiéu d6 théi, theo tinh thin nha Phat thi chi nhu vay. Con néu néi rét rao nira 1a hanh gia
Ta Niém Xt thdy rang moi thtr ludn ludn sanh diét khong gi ton tai qua 1 sat na. Va tui Ty no cho
minh 1 cu rat 1a hay: “gi4 tri cua 1 ngudi twong dwong voi nhitng gi 1am cho anh ta ndi gian hay
thich thu”.

Céu nay nghe rat 1a ky nhung ma t6i e rang quy vi phai xdm no6 1én tran. Téi nhic lai gia tri cua 1
ngudi trong duong véi cai gi d6 ma du sitc 1am cho anh ta ndi gian hay thich thu. Cau nay nghe rat
13 ning, tham chi nghe c6 chut v6 1y nhung ma t6i thi thiy ciu ndy qua dung, nha. Cai gia tri cua 1
ngudi nd chi twong dwong véi cai gi lam cho minh ndi gidn va 1am cho minh thich tha théi. Hiéu cai
nay thi duong nhién minh stra dugc rat 12 nhiéu.

Cai nay khong can giai thich nhiéu nha, giai thich mic cong quy vinoi t61 keo dai thoi gian nira.

8 phap can phai bién tri c6 nghia 12 8 ngon gid doi, dugc va mat; tiéng tim va tiéng tai; ché khen;

suéng kho.

Tiép theo 1a 8 PHAP CAN PHAI DPOAN TRU

b6 1a Ta Kién, Ta Tu Duy, Ta Ngit, Ta Nghiép, Ta Mang, Ta Tinh Tén, Ta Niém, Ta Dinh. Minh
no6i so 1 chit nha.

Bay gio bén day la 3h15 101, d& so, xin hoi cd dung vay khong ta? ROi diing, 3h15. Noi 1 xiu 1a nd
hét gio khlep thiét chtr. Boi cac vi thdy khong? Hoi ndy gid cac vi di hat karaoke hay la cac vi di
nhay dam, di danh bai 1a thoi gian cling hét, ndy gio trim mém ndm ngu ciing hét, ndy gio di
shopping no ciing hét. Ma ctr 1 tuan minh dugc 4 ngay nhu thé nay, 1 ngay minh duogc 2 tiéng dong
hd thi chay ra 1 tudn minh t6i 8 tiéng, 1 thang 1a minh dugc bao nhiéu? Nhiéu 1dm cht 8x4=32 ha?
1 thang dugc 32 tiéng ddng hd ciing nhiéu lim quy vi.

San day noi ludn nha, chit quy vi binh thudng khoe manh khong chiu tu khong chiu hoc, r01 dén hoi
ngap ngap moi thdy ba dén tung kinh t6i cho rang khong c6 bang 1 thang quy vi bo ra 32 tiéng dong
hd dé nghe khong bd bé ngang ciing bd bé doc. Ké ca quy vi coi nhe t61 coi ré t6i cling dugc mien
cai diéu t6i n6i ra nd goi y cho quy vi, n6 khién quy vi phai ngdi yén dé nhin lai. D6 ciing 1a diéu toi
rat 13 min nguyén. Quy vi c6 coi toi 1a cai gi khéng quan trong, cai quan trong 1a quy vi phai nghi
lai cai cach nghi cua minh, cai cach hiéu ctia minh xua gio nha.



Bay gio minh hoc vé 8 phéap can phai doan trir.

L. Ta Kién

Ta Kién 1a gi? Thtr nhat Ta Kién 1a thdy sai. HOi xua nghe hoa thuong toi con séng Ngai ¢6 noi Ta
Kién 1a mét tri, vé minh 13 dui mu.

Con trong kinh thi néi 13 trong doi tu cia mdi ngudi hoc Phat thi c6 2 phép 1a thanh tyu gidi va
thanh tyu kién. Trong doi tu c6 2 cai duoc va 2 cai mat. Tat ca nhiing cai duoc khac khong quan
trong, tit ca cai mat khac khong quan trong chi co 2 cai ndy quan trong. D6 1a thanh tyu gisi va
thanh tyu kién. Gidi c6 nghia 1a than nghiép, khau nghiép 1am ding nhu 13 gi6i luat dé nghi. Con tri
kién & ddy co nghia 13 cai biét thuan tng voi Iy tam tuéng, nhan qua, 4 dé, 12 duyén khoi. Thi cai
biét 46 duoc goi 1a Chanh Kién.

Thuén tmg day c6 nghia 1a dn khép d6. Con cai thiy nao ma no choi léch tr dé, choi léch 12 Duyén
Khoi, choi 1éch 1y nghiép bao, chéi 1éch 1y tam tudng thi cai biét d6 co van dé nha. Cho nén Ngai
méi ndi vo minh 13 dui mu con Ta Kién 1a mat tri 1a nhu vay. Con trong kinh néi nguoi khong c6
gi6i thi gidng nhu nguoi bi cut chan hodc khong c6 phuong tién di lai.

Bay gio t6i trd lai Ta Kién 1a gi? Ta Kién 14 thdy sai, tirc 13 cai thiy chong lai nghiép bao, chong lai
tam tudng, chong lai 4 dé va nod chong lai Iy Duyén Khoi thi goi 1a Ta Kién. O day néi gon nd gébm
c6 2 la Thuong K1en va Poan Kién.

Thudng Kién gdm c6 3:

1) Thir 1 13 tin tudng vao sy vinh ctru cta 1 cai t6i cho rang c6 1 cai toi con hoai khéng mat.

2) Thtr 2 cho rang ¢6 1 dang chi ton v6 thugng sang tao muodn loai.

3) Thir 3 tin vao sy ton tai hién hitu ctia 1 canh giéi thién dang hay cuc lac do1 doi1 vinh ctru bat
diét.

Thi 3 cai tin nay, thi 1 tin cai toi vinh ctru, thir 2 tin 1 déng chi t6n sang tao mudn loai, thir 3 tin vao
1 canh gioi thuong hang bat hoai. Thi 3 céi nay duoc goi la Thuong Kién.

T6i néi lai 1 1an nita, khong c6 ai trén doi nay ké ca vi Chanh Pang Giac ma goi la dimg yén khong
thay ddi. C6 nghia 1a minh trong m01 khoanh khic, trong thoi gian 1 nhay mat, 1 cai troc tay, 1 cai
bung ngoén tay do, tim sanh diét vo s 1an. Cai vo thuong ciia minh khac Duc Phat & chd 1a minh vo
thuong luc thién lac ac, luc budn lac vui. Con Ngai vo thudng co nghia 1a Ngai tir sat na tim ndy
qua sat na tdm khac nhung ma khong c¢6 chuyén luc thién luc ac, khong c6, nhé nha.

Cai vo thuong né ciing c6 nhiéu trudng hop, vo thuong no tré nén t6t hon hodc xau hon hoic vo
thudng c6 nghia 1a n6 khong con 1a céi cii nita ma no doi qua cai méi né ciing 1a vo thuong. Chir
ding c6 hiéu sai, minh hoi tu hdi dé dudi cai ngudi ta néi minh, cai néi i cai d6 vo thudng ma, thi
hdi tinh tAn hdi d& nguoi thi cai chuyén d6 vo thuong.

Khong c6 phai, vo thuong co 2. Vo thudng dé di 1én va vo thuong dé di xudng. Vd nhu hém qua
minh tin, tn, niém, dinh, tué minh n6é kém, hom nay no vo thuong béng cach n6 manh hon. Chir
khoéng phai minh ¥ minh néi vé thuong cho nén t6i bita tu vay, bira tu khac thi cai d6 1a tim bay.
Cho nén Ta Kién gdm c6 2:

- Mot 1a Thuong Kién cho rang c6 1 cai t6i vinh ctru, 1 ding chi ton vo thuong va ¢6 1 canh
gid1 vinh ctru.

- Con Poan Kién la gi? Poan Kién gé)m co 3, d6 1a: vo hiru, vo hanh va vo nhan.

1) V6 hanh kién 1a cho rang thién ac khong c6 khac gi nhau, mudn lam gi thi lam, khong c6
chuyén nhan qua bao tng gi hét. D6 1a vo hanh kién.

2) V6 nhan kién 13 cho ring moi thir ngiu nhién ma ¢, khéng c6 nhan duyén, khong co diéu
kién gi hét do.

3) V6 hitu kién, cai ndy méi ghé. Vo hiru kién c6 nghia 1a cai gi minh khong thiy duoc, khong
chtirng minh duoc thi cai d6 khong co.

T6i chwa ting thiy da diéu bao gid hét, i 1a ngudi VN & mién Tay Nam B9, t6i chua di qua may
cai xir s& ¢ con da diéu bao gid, ma toi ciing chua di s thu bao gid, cho nén toi nghe noi da diéu
t6i khong c6 tin boi vi toi khong c6 cach nao ma chimg minh c¢6 con da diéu hét, cho nén t6i khing
dinh con da diéu khong c6 that.



T6i chua bao gio t6i thiy gau tring trén mién cuc hét do, boi vi xtr t6i & né nong thdy ba lam gi c¢6
gau tring, gu den toi con chua thay ma. Cho nén t6i khong thé nao toi tin dugc 13 nude hd, nude
song ma lanh qua n6 dong thanh d4 1a t6i da tin khong dugc. Ri cai thir 2 nita 13 1am sao néu ma co
thi trong cai diéu kién nhiét d6 nhu vy thi lam gi c6 1 loai dong vat nao sdng trong d6 thi toi cling
khong tin ludn.

Cai gi ma toi khong chimg minh dugc, t6i khong nhin thiy dugc thi cai d6 khong co. Thi cai kiéu
nghi ndy né ciing 1a 1 thir doan kién. O day t6i ciing ndi rd ludn, d6 1a cac canh giéi ma minh khong
thiy duogc 1a khong co, nhan qua bao tng luan hoi tai sanh minh khong thdy dugc bén cho 1a khong
6. Khong tin rang trén doi nay c6 sy hién hitu ciia cac bac Thanh 1a nhimg ngudi mit miii y chang
nhu minh nhung nguoi ta khong con phién ndo nita, khéng con tai sanh nita, minh ciing vay, boi
vay ldy cai gi ching minh may cha d6 noi thiét day.

Cho nén céi gi minh khong thiy, khong chimg minh duogc thi bén cho ring cai 4y khong 6. Thi céi
d6 1a vo hitu kién.

V6 nhan, vo hitu, vo hanh 3 thtr d6 cong lai thanh Poan Kién, nhé nha!

Thi c4i dau tién minh phai tranh d6 1a Ta Kién.

I1. Cai thur 2 1a Ta Tu Duy.

Cu 1at nguoc lai ta tu duy c6 nghia 1a duc tu duy, san tu duy va hai tu duy.

1. Duc tu duy la niém dam mé ddi vdi 5 tran sic, thanh, khi, vi, xtc.

Sén ¢ day to6i nhic lai bai cii. Tai sao minh dam mé trong 5 trin? La boi vi minh khong thdy dugc
cai toi khé cta 5 tran. Nhitng gi minh thdy, nghe, ngiri, ném, dung, thiy d6 mit do. Thur 2 nira la nd
hap dan dbi v0i nguoi nay nhung ma n6 dang gém vdi nguoi kia va nay con mai mat Diéu kién dé
¢ duge 5 tran vo cung vat va gian lao, phai danh d6i v6 s6 mau 1 méi cé duoc, co 10i ciing khong
git ndi. Ma du cho git duoc, vd ma co giit duoc trong 20 ndm, 30 nim thi néu nd khéng bé minh di
thi minh c6 chan né dé minh liéng bo hodc minh lin dung ra minh chét minh dé né lai hay khong.

5 dyc né dang chan chd d6. Mot 1a ban than né 1a phu du luc vay lic khac. Thtr 2, minh khong bo
n6 né ciing bé minh. Thir 3 tim no 13 ndi kho, giit duoc nd 1a ndi khd, giir khéng dugc ciing 1a ndi
khd. Cho nén minh dam mé trong 5 duc 12 do minh thiéu hiéu biét nay.

ROi ¢6 nhirng chung sanh ho chan duc ho mai di tu thién. Cho nén cai chuyén dau tién 1a 3 ta tu
duy, cai dau tién 1a dyc tu duy c6 nghia 1a séng, dam mé trong 5 duc vi khong hiéu biét gi hét trong
5 dyc. Con san tu duy 1a sao? H& c6 dam mé trong 5 duc bén c6 sy bat man. Quy vi dé y di, quy vi
tim dum t6i coi co cai gi trén doi ndy ma c6 cai bat man nao ma nd khong dinh liu toi cai quy vi
thich khong? Tim dum t6i di.

Vd nhu bay gio quy vi ghét cai mui gi d6 qua di boi vi quy vi thich cai mui gi khac dbi 1ap lai. Minh
khong thich lanh bai vi minh thich 4m, minh khong thich néng boi vi minh thich mat. Yeah, ¢t nhuw
véy, coi nhu tit ca nhimg cai thich va ghét noé gan lién v6i nhau 1 cach rit 1a chit ché va minh
khong c6 ngd. Cho nén hé ngudi con dam mé thich tha trong 5 tran thi dwong nhién dat khoat 1a
mic nhién ngudi nay phai con céi bat man.

Quy vi biét cudc doi nay kho 1a gi? Kho theo kinh Phat d6, c6 mat 1a khd. Con néi theo thé gian ban
than bat man 14 kh6. Cho nén minh dimg c6 coi thudng, minh coi thudng ma day minh hiéu dao
khoéng toi minh thiy chit bit man c6 gi ddu ma ghé ta? Nhung ma that ra bat méin chinh 13 toan bo
nhitng gi ma nguoi doi goi 1a kho roi.

Vd nhu cai mui n6 khong vira y, chd dé on qua, bui qua, héi ham qua, nong birc, chd d6 lanh 180
qua. Thuong phai xa, ghét phai gan, mudn khong duogc, ddy, d6 1a nhitng cai bt man nha. Nhé nha,
rat 1a quan trong.

M3 tai sao ta c6 quéa nhiéu cai bat man? La boi vi ta c6 qua nhiéu cai dam mé, qué nhiéu céi trong
doi, qua nhiéu cai chd doi, mong cho. Vi ¢é qua nhiéu cai dam mé, thich thq, mong doi, trong cho
d6 cho nén ta méi tha hd bat man. Thi cai bat man do6 1a 1 trong 1 ti kiéu kho thoi nhung ma ddi voi
nguoi v6 minh thiéu tri, Ta Kién, khong hoc dao thi chi riéng cai bat man 1a da dé cho ho 15i con
mit roi.

2. Tiép theo san tu duy 1a bat man do.

3. Thtr 3 14 hai tu duy.



HE ngudi nao c6 thich co ghét thi ngudi d6 moi con di nhin tim dé ma thyc hién nhitng chuyén
dap pha, huy diét, giét chéc, nhiéu hai, tin cong, lam tdn thuong, xtic pham nguoi va vat.

Céc vi nghe kip khong ta? Téi noi c6 nhanh 1im khong? Bay gio toi 6n lai to6i khong nhé ndi céi gi.
T6i ndi lai 1an nira. Nguoi con thich con ghét moi con du nhan tim dé ma dap ph4, dé ma huy diét,
dé ma cha dap, dé ma xtc pham, dé ma 1am tén thuong 1 ngudi va 1 vat nao do. Thi kha nang nhan
tam ay duoc goi 1a hai tu duy.

1.  TaNgh

Ta ngir 1a hiéu nguoc lai chanh ngtr, c6 nghia 1a trang thai tam ly du dé cho ta néi doc, néi ac doc,
no6i dam thoc, noi chia r€ va ndi tao lao, nodi vo ich.

San & day toi néi ludn, 1a ngay xura ngay xua nhiéu nam vé trudc trong 4 cai nay ne, riéng cai noi
10i v6 ich thi toi coi thuong 1dm. Toi noi troi oi, noi hai ngudi, bia chuyén rdi dam thoc cho tan nha
nat cira n6é méi thiy ghé chir con néi chuyén tao lao déu c6 gi ddu ma ghé. Nhung ma ¢ tudi nay toi
thdy khong phai vay. Ca 4 cai niy cai ndo ciing thiy ghé hét.

Boi vi khi minh n6i phiém luan, minh gip nhau minh néi chuyén tao lao thé nao 1 hdi ciing c6 sin
si &, t6i hira 1000%. 1 tiéng khong c6 thi 2 tiéng, ma 2 tiéng khong co thi 3 tiéng thé nao ciing 10i ra
tron. Hodc néu né khong 10i ra lac d6 thi n6 s& 10i ra 1 lac khac. Khi di xa nhau roi thi tit ca nhimg
dé tai noi chuyén ma khoéng lién h¢ dén Phat phap, t6i hita som mudn, xa gan, truc tiép gian tiép thi
n6 cling dé lai cai di hdu dang nghét a quy vi.

Néam nay t61 50 tudi, t6i c6 tu cach, toi c6 tham quyén dé t6i xac dinh diéu nay nha. N6i chuyén tao
lao thé nao ciing c6 cai phién.

Cho nén yéu td tam 1y nao ma din dén kha nang ndi doc, néi dam thoc, ndéi doc ac, noi vo ich, yéu
t6 tam 1y 4y duoc goi 1a ta ngit. Nh nha

IV. Ta Nghiép

RO ta gi ciing vay, yéu td tAm 1y nao khién cho ta c6 kha niang 1am bay, hai minh hai ngudi d6 thi
goi 1a ta nghiép.

V. Ta Mang _

Ta mang ciing vay, yéu t6 tim 1y nio c6 thé khién cho ta kiém sdng bang cach danh d6i mau 1é ctia
ngudi khac thi yéu té tam 1y 4y duoc goi 1a ta mang.

VI.  Ta Tinh Tén la sao?

La su nd luc, sy siéng ning trong chuyén hai minh hai nguoi doi nay doi sau.

VII. TaNiém va Ta Pinh

Ta ni¢m cling vay, ta dinh cling vay tic l1a tdim sé niém va tdm sé dinh nd c6 mat trong luc ma ta
noéi, lam, suy nghi nhiing chuyén hai minh, hai nguoi doi nay, doi sau thi dugc goi 1a ta niém, ta
dinh. ‘

8 PHAP CHIU PHAN TAI HAI

Con dung nta tiéng nira toi giang 8 1y do & day goi 1a kusitavatthu 1.30.47, t6i dich 13 1y do luoi
biéng. Kusitavatthu 1a Iy do ludi biéng hodc 13 c& ludi biéng. Trong day nguoi dich theo Han Tang
nghe ngan thiét chir. 8 giai dai sy. Ghi dum t6i nha.

1. Vién c6 minh sap c6 viéc phai lam cho nén minh c6 quyén nghi ngoi, 6 quyén nim ngu, co
quyén dat dwa, c6 quyén nam tray li trdy ludi nha.
2. Minh vtra lam xong cong chuyén ndng nhoc minh cling ¢6 céi c& minh ciing c6 cai quyen dé

ma nghi ngoi ngu nudng. )
3. Minh s€ phai c6 1 chuyén di xa.

4. Minh vira tré vé tir 1 chuyén di xa.
5. Khat thyc kho khan, thure an bat toai cho nén ta ngt bu chuyén an.
6. Ta 15 an qua no, qua | nhiéu nhitng thr vira miéng thi ciing 1a cai co.

Nhu ¢6 1 thoi t6i chwa bi tiéu duong dé, toi thich cai mén x61 xiém, noéi ra nd xau ho chu t61 an cai
d6 61 an no thi thoi. Xoi xiém 13 x61 ngudi ta ndu nudce ¢t dira rdi sau riéng tuoi, siu riéng twoi ho
khong c¢6 nau, ho dé nguyén siu riéng 1én d6, nude cbt dira hinh nhu ho ¢6 danh trimg, danh vani gi
d6, t6i khong co ranh 1am nhung dai khai nhu vay. Troi dat oi mdi lan t6i gip moén d6 roi, coi nhu
t6i an xong roi 1a t6i di khong ndi ludn, t6i mé cai mén d6 lam, tiéng Pali goi 1a say com



bhattasammada, tirc 1a say com. Vay d6, an xong roi di khong ndi, bhattasammada 13 com,
sammada 13 xin, bhattasammada 1a say com. S 6 13 an qua no.

7. Bénh hoan, vién cé la ta dang bénh.

8. Bénhmdi hét. ’

8 PHAP DAN DEN THU THANG

Gom 8 1y do dé tinh tn, 8 1y do rat 1a d& thwong. Néu ma t6i hoi thiéu trach nhiém 1 chut dé, toi noi
clr nguoc lai thi hoi ac, boi vi hay qua di.

Bay gio tlep theo 1a 8 1y do dé tinh tan.

1. Ta sap ban ron r61, s¢ khong co thoi gian lam theo 101 Phéat day nén bay gio ta phai tranh thu.
Nhé nha. Ta sdp ban ron roi, khi ay khong c6 thoi gian dé 1am theo 101 Phat day nén bay gid ta phai
tranh thu. D6 1a cai thu 1.

2. Khi vira 1am xong 1 cong viéc ning né thi vi dy lai suy nghi: ta d3 vira lam xong 1 cong
viée, trong sudt thoi gian d6 ta d khong séng dung 151 Phat nén bay gio ta phai bu lai, nha. Cai nay
dac biét chd do.

3. Ta sdp c6 chuyén di xa, trong thoi gian 4y chéc gi ta co diéu kién dé tu tip nén bay gid ta
phai tranh thu.

4. Ta vira di xa tré vé, trong thoi gian di dudng nhu vy ta ciing khong co tu tap dang hoang
cho nén bay gio ta phai bu lai.

5. Ta khong nhan dugc nhitng thirc an nhu ¥y nhung nho vay ta khong bi nang nhoc, tirc bung
cho nén ta dé dang tu hoc.

6. Ta vira tho thuc nhitng mon an nhu ¥ nhu vay ta c6 da diéu kién sirc khoe dé tinh tin hon.

Hé nguoi siéng ho co du c6 dé siéng hét tron d6. Ta vira nhan dugc nhitng mén an nhu ¥ nén ta cd
du stic khoe dé tinh tan hon.

7. Ta dang bi bénh, luc nay con tu dugc néu khong rang mai mét bénh hon nita thi 1am sao tu.
Ta dang bi bénh nhung con tu tip dugc, néu ngay lic ndy ma khong rang mai mét no tré ning thi
lam sao day?

8. Ta vira khoi bénh, ta phai tinh tin tu tap trude khi con bénh quay lai hodc c6 thém chimg
bénh khac. Ctr mdi 1an bi bénh 1 1an giat minh.

Cai sb 8 nay toi thiy hay né.

Thi day duoc goi 1a 8 Iy do dé tinh tAn. Quy vi thiy co gi dic biét khong? N6 dic biét ¢ chd 1a 8 1y
do dé luoi biéng chinh 1a 8 Iy do dé tinh tan, cai ddc biét né nam & chd d6. Chir né khong phai la cai
gl d6 ghé gom, thua khong, y chang khong thém bét, khong sira doi 1 ddu phiy, y chang nhu vy
d6. Van dé 1a cach nghi thoi.

1 nguoi nghi rang ta sap 1am viéc ning né ta co quyén nghi ngoi, ta vira lam xong 1 viéc ning né ta
¢6 quyén nghi ngoi, ta sdp di xa, ta vira di xa trd vé, ta vira an no, ta vira c6 1 bita dn khong nhu ¥
bung bay gid con tréng, dén mirc bung by gidr con trong ciing 13 cai ¢& dé nguoi ta tinh tin nita quy
vi. Bay gio minh dang bénh nhung ma minh con tu dugc, néu khong tranh thu mai mét bénh no tré
nang thi sao?

Nhiéu 1y do cho nén 8 1y do tinh tan ciing chinh 14 8 1y do ludi biéng. Ma 8 1y do ludi biéng ciing
chinh 14 8 1y do tinh tn.

Béy gio minh hoc thém cai nay nira minh nghi nha, con ¢6 10 phut thoi. By gid cac vi mudn hoc
ky thi ngay mai hoc, con hoc cho né le hay hoc bay gio? Cai nay né cuing khong c6 gi nhung ma toi
hoi tiéc tiéc vi c6 nhidu chuyén dé noéi 1am. A thoéi san noi ludn roi co giang hay khong tinh
sau.

O trong day tiéng Pali kéu 1a céi gi ta, & trong ddy kéu 1a akkhana asamaya 1.43.20 c6 nghia 1a sai
mua hay 13 15 hen, ma ¢ ddy Ngai dich 13 8 bat thoi tiét.

Dé t6i giai thich quy vi nghe né, sai mua 13 sao? Khana c6 nghia 13 khi, luc; samaya 13 thoi diém,
nghia la sao?

C6 nghia khi chu Phat ra doi thi lic d6 minh lai sanh ra trong 1 diéu kién, 1 mdi treong, 1 hoan
canh coi nhu khong du duyén lanh dé gip g& Ngai, hodc co gip duoc thi ciing khong hiéu duoc



Ngai n6i cai gi, ciing khong nghe phap, ciing khong cung duong, ciing khong tu tap gi hét. Do 1a
gap, con khong nira thi coi nhu 1a trét quat ludn.

Cho nén ¢ day Ngai Minh Chau Ngai dich 14 bét thoi tiét thi nghe ky qua, akkhana & day la trai
mua. La sao? Luan hoi thi luc sanh cbi ndy luc sanh c6i kia, chuyén nay di nhién. Nhung ma khi
khong c6 Phat ra doi thi phai néi minh sanh lam cai glong gi cting khong c6 dau, khong co tiéc bang
khi ma c6 chu Phat ra doi, cuc ky hiém hoi, quy hiém. Ngay thoi dlem bang vang ay ta lai di sanh
vao nhiing moi truong, nhing hoan canh. Thoi dé giang ludn cho rdi nha, réi mai c6 18 6n lai. O day
ké 8 t0i ghét qua, t6i ké gon 1am.

1. Phat ra @61 ma ta bi sa doa.

2. Phét ra doi ma ta lai sanh vao canh gi6i chu Thién sng qua lau.

Vd nhu 6ng A Tu Da do6, ong dao st doi Phat d6. Trude khi B Tat Tat Dat dan sinh, ong 1a su phy
cua vua Tinh Phan, vua Tinh Phan quy ong lam ong dic phi tudng phi phi tuong. Kinh noi bubi
trua trua ong hay 1én cd1 troi 6ng nghi ngoi & trén, bira d6 6ng nghe tleng on ao, 6ng hoi chu Thién
cai gi vay? Thi chu Thién ndi la B6 Tat dan sinh. Ong nghe nhu vay 6ng noi dé xuong ong canh gip
Ngai. Thi khi 6 ong dén, ong n6i vua Tinh Phan 6 ong mubn gap Bo Tat, vua cho nguoi bong Bo Tat ra,
B6 Tat dé chan 1én dau 6ng, ong vira khoc 6ng vira cudi. Ong cudi 3 tiéng, 6ng khoc 3 tiéng thi vua
moi hoi tai sao su phu khoc r6i cuoi? Ong néi ta cudi 14 boi vi day 1a 1 vi Chanh Ding Giéc, 1 vi
Phat, trong thoi gian rat ngan, chi c6 vai chuc nim nita vi ndy s& di xuat gia va tré thanh Chanh
Ping Chanh Giac va té d6 mudn loai chung sanh thoat dong khé ai. Ching sanh coi nhu 13 gip
phuc rdi, dai phuc ching sanh dugc sinh thoi nay. D6 1a Iy do ta cudi, con ta khoc 14 béi vi ta chi
sdng dugc c6 7 ngay nita thoi, roi ta chét 13 ta di Vé bén kia la bién biét, cai canh gigi d6 khong co
co hoi quay lai cho kip dé gap Puc Phat. Boi vi ong s€ sanh vé canh cdi troi phi tuéng phi phi
tuong vo sdc, ma cai cdi do 84 ngan dai kiép méi hét tudi tho.

Tbi noi thiét nghe, néu ma toi 1 ong 1a t6i tim di moi cach dé t6i huty cai thién d6 chtr con ma toi
khong c6 6m giit né 1am chi, n6 ket cai chd khi ma ta di dic cai do roi thi ta khong con thiét tha cai
gl ma no thip hon cai do, ket cai chd d6 nha.

To6i ké quy vi nghe chuyén d6 thoi. Cho nén Phat ra doi minh lai bi doa, Phat ra doi ma minh lai
sanh vao 1am cai loai sng qua lau.

3. Phat ra doi ma ta lai sanh & trong cai chd khong c6 dnh sang vin minh, kho khin cho hiang
tor chiing lui téi.

Khong & dau xa hét d6, cac vi nhin qua Chau Phi ciia minh dy n¢. Chau Phi bay gid t6i noi thiét
nha, bay gid quy vi c6 cho tdi vé may bay first class ma ctir mdi 1 thang di qua do 1 lan thi t6i noi
thiét nha, t6i cling nan lam Boi vi bén d6 gi ddu ma dat thi nong thdy ba noi, ma ran rit, con trung,
nhiét 46 nong oi birc, rdi thém nira dan tri 0 d6 ky quai 1am, ma thém Chau Phi n6 nhiéu gidng dan
lam, quy vi biét n6 khong c6 dao, toan mAy cai dao troi oi dat hdi khong a. Nhu méi cach diy miy
ngay, bén Ai Cap né méi nd dé, toi én qua, bén Chau Phi né con ghé hon nita nha.

Cho nén minh thay 1a sanh vao nhitng chd thiéu 4nh sang vin minh d6, kho khin cho hang tir chiing
lui t&1 nod cling 1a thiét thoi.

4. Tiép theo nira khi Phat ra doi minh lai 1a ngudi c6 Ta Kién nghiém trong. Nhé nha!

5. Khi Phat ra doi ta lai 1a nguoi tan tat, thiéu ning bam sinh. Vd nhu bi chimg My né kéu 1a
Down Syndrome kiéu trim thang 1 mit, trong room nay biét bénh d6 khong ta? Tram thang c6 1
mit 1 4, ma nd kho kho, mét n6 16 do, nédi chuyén hit hat cai ham d6. Vd d6 1a 1 trong 1 ty nha, 1
trong 1 ty thir nan lam. Phat ra doi ma gap nhu vy thi coi nhu 1a Burc Phat Ngai day cac Ngai chi la
con ga me md giup cho cai trimg cta con ga con, mo 1 it, roi cai phan chung ra phai 1a cai phan cua
con ga con. Chtr ga me khong thé nao ma md banh chanh céi trimg cho con chung ra, khong co.
Khong thé ndo, ma céi luat t nhién trong thién nhién la ba me ba mé ba gitp it 1 chat thoi rdi ga
con phai ty minh lam phan con lai. Chir khong thé nao giao hét cho gi me dugc nha. Phai nhé cai
do!

R6i minh thay miy con thi nhu con lira, con voi, nhu con cho, khi con me no sanh ra thi may dta
con méi tu guong dung 1én chir khong thé nao nd giao 100% cho me duoc, khong co. Pung 1én
khong duoc cai nd té xudng, dimg 1én khong duoc no té xudng, toi coi trong miy clip video do trén



internet t6i thdy cai d6. Pic biét con nao né ciing phai guong hét d6 chir khong thé né dé hét cho
me dugc nha.

Con bay gio minh bi thiéu nang la 1am sao? La coi nhu Puc Phat chiu thua, Ptrc Phat 1a ngudi co6
thé do cho ké hiru duyén nhung ma ké hitu duyén ay 1a phai 1am hau hét cai viéc nao ma ho c6 thé
lam. Chu Phat chi 13 ngudi goi ¥ thoéi. Chir ding c6 no6i 1a Ngai Toan Tri, Toan Giac rdi db hét thi
khong c¢6 dugc. Cho nén Phat ra doi ma minh la nguoi tan tét, hay la thiéu ning bém sinh.

6. Khi chu Phét ra doi va nguoi dy lai khong dugc nghe phap. Khé chua, céi sé nay né, tai sao
hdi ndy t61 bot, trong kinh ke 4 cai doa xur ké roi ra nhiéu qua t6i méi gom cho nd khong du 8 nha.
Thi cai cudi cung di, cai cudi cung khi chu Phat ra doi nhung ma minh lai khong c6 diéu kién nghe
phap hoic 14 khéng c6 ngudi chiu thuyét phap. Minh khong chiu nghe hodc nhu trong kinh ké cai
nay méi khiép.

- C6 nhiéu vi troi khi nghe dja cAu rung dong moi hoi nhau, vay chir cai gi vay?

- Vi d6 néi: Toi s& xudng nghe phap.

- ROi t6i1 lac ho nghe dia cau rung dong, ho hoi nhau: tiéng gi vay?

- Vi khéc noi: BE) Tat thanh Phat.

- Ong noi: s& xudng nghe Phat thuyét phap.

Ma ctr lan lita nhu vay, ¢0 vo sO vi troi cac vi biét khong, tur lic biét Phat thanh dao cho t61 khi ma
Phat Niét Ban c6 nhiéu nguoi khong xubng duge 1an nao hét. Va cudi cung khi ho dén duoc gip
Phat 14 lac d6 Phat da nam trén givong bénh va sip stra vién tich. C6 ngudi t6i sém 1 chat con kip
nghe Ngai giang, con c6 ngudi t6i tré, ho nhin thiy di hai, bao than cta Ngai, d& so chua? Khiép
1am nha.

Cho nén minh hom nay tuy khong gap Phat nhung minh con gap dugc chanh phap. Di nhién t61 noi
cai nay khong phai t61 quang cdo, t61 rao giang, t61 tuyén truyén cho ba con phai nghe, khong phai.
Ma 161 chi noi rang chanh phap ching ta tuy vao duyén lanh ma ching ta gap dugc hay khong. Gap
dugce Phat phap r6i ching ta quan tdm cai gi, quan tam kiéu ndo va quan tdm bao nhiéu. Trong
truong hop nay t6i muon quy vi ghi lai dum t6i cau nay:

Tuy vao duyén lanh giai thoat ma ta c6 gip dugc chanh phap hay khong. Khi gap rdi t6i quan tam
cai gi? Chir khong phai gip toi 1a xong dau, gip roi quan tAm cai gi? Quan tim kiéu nao? Va quan
tam bao nhiéu?

Ok bay gio da dung gid rdi, chic cac vi 1 ngay vui 1 dém dep nhiéu mong lanh. Hen gip lai quy vi
ngay mai..

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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