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[21/06/2024 21:40 ThienTri]

Bing cach 1a tw minh mdi ngay ra ngoai trdi phoi ning cho dau kh, roi con hoi :"Sao ma me tyr
hanh ha nhu vay cha?". R6i ba me nédi :"Tai vi me thuong con cho nén me tu chiu cai dau kho nay
dé cho con hiéu duoc tinh mau tir thiéng liéng". T6i khong biét 1a moi ngudi trong d6 ¢6 (...), chir
tui 14 tui nghi 1a ba me d6 ba c6 van dé vé tam than, boi vi thwong con 14 lo cho con, mong cho con
t6t hon chir khong phai thwong con 1a minh ty day doa than xac ctia minh rdi minh giai thich 1a me
1am nhu vay 13 vi me thuong con, minh nghi nhu vay 1a nghi by, nghi nhu vay 13 nghi sai. Ptrc Bb
Tat ciing vay, néu qua that ma Ngai tim con duong trung dao, nghi theo con dudng trung dao sém
hon, thi Ngai s€ thanh Phat som hon va nhu vay Ngai s€ lam dugc nhiéu diéu loi ich cho ching
sanh hon. Chir con bay gid. néu ma noi vé chuyén Ngai tu day doa than x4c nhu vay vi long Dai Bi.
Xin 16i! No6i nhu vay 12 minh da bdi bac Drc Phat, cho nén Dirc Phat 1a mot ngudi khong co thong
minh, bdi vi rd rang 1a khi Ngai kéo dai thoi gian kho hanh thi trude tién 1a Ngai kho va thi hai 1a
Ngai khong do duoc ai hét. Trong khi néu Ngai khong tu day doa than xac trong thoi gian khd hanh
va tu diing con dudng trung dao thi Ngai thanh Phat sém hon va sé nguoi Ngai d6 duoc ciing s&
nhiéu hon. Quan ching Viét Nam minh c¢6 mot thoi quen 13 khéng c6 chiu doc sach, c¢6 nhiéu nguoi
ho con ¢6 mot thai do rat 1a ky cuc, 1a khi ho nghe cai gi ma ho chua tirng doc qua, ho s néi :"Cai
do6 to1 chua doc qua" 16i ho to ¥ nghi ngd. Va xin 15i! O cai ho doc bao nhiéu cudn sach, doc bao
nhiéu trang bao thi ho khong chiu, dan 6ng di kiém dan ba, dan ba di kiém dan 6ng, an rdi 1a trai gai
di kiém nhau, di kiém tién, chuyén danh chuyén loi, c6 ai ma di doc kinh doc sach bao gio ddu ma
khi nghe ngudi ta néi cai gi ma nguoc lai cai dot ciia minh, nguoc lai cai ngu ctia minh thi minh
dung 1én minh chéng. Xin 13i! Tai sao minh mat nudc? Vi ngudi Viét Nam minh c6 mot cai dét,
nén nd (nguoi Viét Nam) moi dé cho nguoi ta nhdi so, dé méi dan ra sy kién 30/4, rdi sau d6 n6
(ngudi Viét Nam) van con c6 mot cai dbt nita 13 né pha nhitng Pang phai trong nudc va & ngoai hai
ngoai ma tai sao nguoi dan Viét Nam minh lai khong dé y dén van dé kién thirc(y thuc, tri thirc), ma
minh chi dé y, chi séng bang cam giac thoi. Bay gid thay ai chong Cong, minh thich thi minh theo,
hodc nhiing ai ing hd nha nudc, nguoi Viét Nam minh thich thi minh theo. N6i chung 1a minh hoan
toan c6 thai do chinh tri, thai d0 ton giao, thai d§ van hda cua minh con tuy thudc vao tinh cam,
thich hay khong thich, chit khong can hoi téi van dé sy that, chan 1y. Cho nén minh khéng hiéu rd
cai thé hé qudc gia 1a sao, cong san 1a sao thi minh khong biét. Chi biét 13 bd minh ¢ qubc gia thi
sudt doi minh ing ho qudc gia, minh khong can tim hiéu qudc gia 1a gi. Néu ma minh 1a Cong san
thi ctr sudt doi minh an rdi minh di tng ho Cong san, ma minh ciing khong biét (...) ctia né ra sao,
minh chi nghi Cong san 1a ngugc lai voi tu tuong cua cha minh, hodc me¢ minh la quéc gia thi cai gi
di ngugc lai me¢ minh thi minh tranh ma minh khong can tim hiéu, dleu do t61 nghia rang la khong
c6 t6t. Do 1a 1i do tai sao ma xua nay t6i di gan nhu 1a hoi ¢6 cai ndi sing nhung tuyét di, toi c6
chiu trach nhiém véi nhing gi toi tra 101, chir khong phai khong ¢6 trach nhiém v6i nhiing gi ma t61
mdi trinh bay. Khong the nao mot nha su cam mot cai micro 1én trudc dam dong, tai mot ngdi chiia
hay trén mot cai rimg roi mudn néi gi thi noi, chuyén do t61 nghi la khong dugc (...) Va cach day
khong 1au c6 mot nhan vat tén 1a Tran Van(Quang) Khai hoi to1 bén thdo luén Phéat Phap ,ma xin 16i,
1a rat 13 thiéu vin héa nhu 14 :"T6i c6 doc may bai tho ctia Su & trén website, va t6i thac méc 1a tho
d6 14 do Su 1am hay mot dam déng 1am?"". Toi da noi rd 14 trang web d6 c6 dé tén cua toi, t6i 1a
nguoi chiu trach nhiém trang web d6, néu minh 13 mot ngudi tiéu biéu van hoa thi minh lai khong
lwu manh dén mirc ma minh 14y ctia nguoi ta 1am céi ciia minh, cai chuyén d6 khong duoc. Va trir
khi ty minh thiéu cai tu trong, minh méi nhimg cai nhu vay duoc, bai vi du sao thi trong thién ha
ciing ¢6 biét bao nhiéu nguoi doc sach, ma bay gio minh 1ay cai ctia nguoi khac 1am cta minh, that
su minh dao hé minh chén minh. Khi nguoi ma dat cau hoi nhu vay, thi tu ban than minh da khong
c6 mot céi ty trong ma ban than minh khong c6 tu tin 1a minh ¢6 mgt nhan cach, nhan phém nhét
dinh, minh mé&i c¢6 nhitng cai nghi ngo ki cuc nhu vy, bdi vi trén doi1 khong co cai gi dai dot va



nguy hiém bang dao vin, cai chuyén d6 no rat rat 1a nguy hiém, va chuyén d6 1a khong thé chap
nhan duoc trong thé giéi hom nay. Ngay xua thi duoc, ngay xua nhiing phuong tién thong tin nhu
Internet 1a khong c6, dién thoai khong co, sach v khong cd, bao chi khong co, thi minh mai lam
sao minh lam. Nhung hom nay, c4i chuyén ma dao vin, cai chuyén - ma xin 16i! - trong nudc hay
goi 1 chom chia, 1iy ciia ngudi khac 1am cai ctia minh, tho van nguoi ta rdi ky tén minh vao, cai
chuyén do6 nhu cai thoi dai nay 1am 1a minh chét, boi vi sao, vi chi trong vong nhay mét thoi, thi
thién ha ndm chau néu ho can, ho co thé trich rd ra, ho ¢ thé check cai d6 cua ai, khong c6 kho
khan dau, rat 1a d&. Chi can ho nghi ngd cai bai tho nay la cua 6ng Nguyén Binh, thi chi can ho
déanh hai chir Nguyen Binh 1én rdi ho tim & trén Internet, trong vong 5 phut, tat ca cac tac pham ctia
ong Nguyén Binh déu 1én hét, khong co sot bai nao hét, toi dam néi nhu vy, chi can danh chir
Nguyén Binh thoi 14 ra hét, nhu vy thi chi can minh dua céi bai tho ¢6 tén minh vao luc 2 gio
chiéu, lac 5 gio chiéu 1a khap nam chau ngudi ta di biét 1a minh chom ctia Nguyén Binh hodc ctia
Vi Hoang Chuong (5:55)...
[17/02/2025 - 12:40 - davidtram0610]
Ho biét lién néu ho mudn. Chi cn ho nghi nghi, ho dem cai cau cua ong Nguyén Hoang Duong,
ong Bui Giang..van van, di nhién ho phai danh céi cau ctia may ong do vao, thi trong vong 5 phut
n6 s& hién ra. Phai n6i 1a mot phan 16n nguoi Viét Nam, toi rat 1a that vong vi ho khong chiu doc
sach. Rdi tir cai chd ho khong chiu doc sach, khong mubn doc sach, khong thich doc sach, ho dem
céi kién thirc nong ndi cua ho 1am muc thude dé can dong do ludng thién ha. Cai gi ma nod vira véi
cai thudc cua ho thi cai @6 dung. Vi du nhu bén Bic tong ho chi doc chung 5-3 cudn rdi ho xem do
1a chan 1y t6i thwong. Céi gi ma khong ndm trong 5-3 cu6n d6 thi ho cho 1a trat. Bén Nam tong ciing
doc 5-3 cudn, ma cai gi khong nam trong 5-3 cudn d6, ho ciing cho 12 trat.
Ngay xua bén Tau, doi nha Tdng, c6 6ng T6 Pong Pha, mot ngay kia ong doc mot bai tho cia 6ng
Vuong An Thach, tirc 13 t& tudng dwong thoi ay. Bai tho d6 ¢o hai cau nhu thé nay:
Minh nguyét son dau khiéu

B kY

Hoang khuyén ngoa hoa tam.

TR EME L
“Minh nguyét” tirc 1 tring sang, “son dau” tirc 14 trén dinh nui, “khiéu” 1 hot. “Hoang khuyén” 1a
con ché vang, “ngoa” 1 nam, “hoa tAm” tirc 1a trong long ctia mot cai bong. Thi ong T6 Pong Pha
ong doc bai tho d6, dng néi ding chir trat. “Minh nguyét” 1a trang sang, ma trang thi lam sao hot &
trén dau ndi dugce. Cho nén “Minh nguyét son dau khiéu” 14 trat. Ma phai 13 “Minh nguyét son dau
chiéu”, tirc 14 tring sang roi trén dinh ndi. “Hoang khuyén” 1a con ché vang, “hoa tim” 1a cai long
ctia cai bong. Ma cai bong du ¢6 16n cach méy di nita thi 1am sao n6 chira dugc con ché trong do.
Nhu véy thi cling 1a trat. Ong Vuong An Thach ong nghe 6ng Té6 Dong Pha phé binh nhu vay 6ng
chi cuoi thoi, chtr dng ciing khong ¢ thém giai thich, cling khong thém tra 10i. Thi thoi gian sau
trén duong di luu day, Té6 Pong Pha dén mot ving dat ma ¢ xtr d6 co mot loai chim tén 1a Minh
Nguyét, va cling ¢ xir d6 c6 mot loai sau tén la sau Hoang Khuyén. Thi ong moi hiéu ra mot diéu la
ngay xua, truée day, Vuong An Thach tung dén ving dét nay, va cai bai tho no ong cling lam trong
bdi canh cai vung dat nay. Trong cai bdi canh d6, 6ng Vuong An Thach hoan toan c6 thé viét “Minh
nguyét son dau khleu Hoang khuyén ngoa hoa tam”, “chim Minh Nguyét hot trén dinh nii, sau
Hoang Khuyén nam trong 1ong bong hoa”. Chi vi ngay xua vi khong biét dén x{r s¢ nay cho nén To
Dong Pha da sura lai hai cau tho la “Minh nguyét son dau chiéu, Hoang khuyén ngoa hoa am”, tire
la “Trang sang chiéu trén dau nui, con cho vang nam duéi bong hoa.” Ong tudng Ong stra viy la
dang, nhung 6ng lai stra thanh sai, vi 6ng khong hleu dugc bdi canh nao ‘ma Vuong An Thach viét
hai cau tho d6. Thé nén trong doi nay minh phai can than. Khi minh mudn danh gia, nhan xét ai, ty
minh phai trang bi mét cai von liéng, hanh trang,
T6i nhé hoi sang trong cai budi giang Vi Diéu Phap, toi c¢6 trinh bay céi khai niém thién nhan, thién
nhi ctia ngudi Phét Tir. Tic 1a bay gio minh da c6 Internet, minh c6 Youtube, minh cé thé vao, c6
thé nghe, c6 thé nodi cho ngudi khap nam chau, coi nhu minh da c¢é thién nhan, thién nhi. Nhung dé
hiéu duge tam tu suy nghi clia ngudi khip nim chau bdn bién thi it nhit minh phai trang bi hanh
trang, von liéng dé ma minh c6 thé hiéu dugc ddi phuong. Con ban than minh ma néu subt ngay chi



biét lo tién, trai gai, nhau nhet, co bac, chtr khong biét gi hét, 1au 1au trong restroom doc dugc méy
trang bao thi coi d6 14 tri kién t6i thuong thira. Thi bat ¢ ai néi sai hodc néi khong nham vao cai
trang bao minh doc dugc trong restroom, minh coi nhu ngudi dé néi sai. Co6 mot $6 nguoi toi biét
exactly 1a sach bdo ho doc khong c6 bao nhiéu cd, minh & gﬁn minh biét ho khong c6 doc sach, doc
bao. Cé chang 1a ho an banh mi, roi trong lic ho dang dn banh mi (bén Viét Nam ho hay géi banh
mi trong mAy céi to gidly ¢6 chir), ho doc; hodc khi ho di cAu ca do dy, ho doc. Ngoai mdy céi lic
nay ra, ho khdng c6 may lic cam dén sach vo chir nghia chi. Ca doi chi vira long chung do, rdi khi
¢ vo ¢6 con, roi vo sudt ngay khong biét gi, chi biét y chang chong né théi, con né chi biét y chang
b6 né thoi, tuong vay 1a nhat rdi. Cai tdi ctia con ngudi minh 1 thoa mén, bang long qua som voi
nhirng gi minh c6 va tu xem nhu vay la nhat. Khi di may bay minh nhin xudng mat dat minh méi
thdy hai hung. Dudi mat dat co nhirng toa cao d¢ cao chot vot néu minh nhin tir dudi dat, nhung
trén may bay nhin xudng thi né chi nhu nhitng cai hop quet chong 1én nhau ma théi. Rdi ra hu
khong minh méi thay chiéc may bay 1a bé nho, con ngudi 1a bé nho. Tri luc ctia minh né von 1a hitu
han trong céi v6 han ctia dat troi. Trong cai vo cung cua khong gian, minh chang 1a cai gi ca. Ma
minh dem cai s¢ kién éch ngdi day giéng dé nhén x¢ét thién ha thi d6 1a mot diéu rat ndng noi, rat 1a
dang trach. Nhiéu nguoi s& nghi 13 toi dang ndi gian, nhung t61 s¢ dung mot chir nhe hon la t6i dang
c6 mot chiit bt binh théi. Boi vi sao? Vi khi t61 noi xong roi, toi rat 12 an lac, t6i néi xong rdi thi
théi. Toi biét 1a co mot sb nguoi ho gian to61. Ho trach sao t61 noi ca cai Viét Nam, nhu t61 quo diia
ca ndm. Nhung ddi phuong la ai, biét t6i nham ho thoi, chir toi 1a ngudi Viét Nam, ma thay t6 ciing
12 nguoi Viét Nam. Va bat ctr din tdc ndo, du 1a dan toc thiéu s ciing c6 ngudi nay nguoi khac, chur
dimg noi chi Viét Nam 70-80 tri¢u ngudi. Nhitng ngudi ndo du cho t6i mét it von liéng ciing 1a
nguoi Viét Nam, chir ddu phai nguoi Tay nguoi Tau gi dau. Ho (nguoi it nghe giang) cing khong
tiép xtic minh, l4u 1au ho 1én ho nghe ho twong minh gian minh quo diia ca ndm, ma ho quén ring
t6i ciing 14 ngudi Viét Nam. Va ngudi dem t6i dén trong cudc doi nay ciing 1a ngudi Viet Nam. Mai
nay néu nhan duyén cho phép thi cai tudi gia cua toi ciing két thuc & Viét Nam, chir toi khong co
nghi dén chuyén sudt doi luu lac x nguoi. Du sao thi 14 rung vé coi van tot hon. Trong gidy phut
hap hdi, t6i cling mudn ngo ra thay iy tre lang, giéng da, cay da, cau tre, bén nudc, nd van thanh
than hon. Di nhién minh tu minh khong c6 chap chi cai chuyén sanh tir, chét dau thi ciing vay thoi,
nhung ma minh thay 13 chua (¥ noi 1a chua dén muc d6) . Nhu ngay xua Dirc Phat (Pic Thé Ton)
d3 khong con cai tam ai luyén, Ngai da vugt qua dong song phan biét, chép tha, nhung Ngai van
khong c6 quén thanh Ca Ty La V¢, Ngai van vé va coi d6 nhu mot cai qué huong. Cac vi Thanh
nhu Ngai Ca Chién Dién, Ngai vin c6 qué huong ctia Ngai & x@t A Ban Dé (Avanti). Bac Thanh ma
con nhu vy ndi chi pham phu nhu minh. Viét Nam la dat nudc, 1a cai chd ciia minh thi toi khong co
li do gi dé suy nghi léch lac vé& qué huong, nhung ma ngay trong lac do thi toi noi nhu vay. Minh la
nguoi 16n, minh khéng con con nit nita, minh da théi stra, minh da biét an com roi, thi minh phai
trudng thanh hon mot chut vi doi song n6 von 1a mudén mat. Ma dé hiéu duge doi song muon mat
thi minh ciing phai c¢6 su rong rii trong tu twéng. Minh ma bé ro tu tuéng vao mot cai han ché nao
d6 thi giita cai troi dat bao la, minh lai tir chi khoang khong nay, tu nhdt ti minh. Phai néi rang
mot trong nhing cai nha ti khing khiép nhat trong cudc doi nay chinh 1a sy chat hep ciia kién thirc.
T61 phai n6i nhu vay. Ttre la nhiing cai nha ti ma con nhan loai nghi ra de day doa, giam nhau, n6
chi 14 mét nira trong s6 nhing cai nha ti ma con nguoi vinh vién bi giam cam mdi ngay. Trong dé
minh c6 thé ké cai nha tu rat 1a dé so, d6 1a nha tu cua tri kién.

(15:12)

[18/02/2025 - 06:46 - davidtram0610]

Nha tu ctia suy tu, nha tu ciia ndi tam. Khi ma minh dua ra cho minh mot cai giéi han, mot cai bo
budc, thi coi nhu minh da ty bo ti minh. DU minh ¢6 ngdi may bay, bay tir luc dia nay qua luc dia
khac, chuyén nay qua chuyén khac, nhung ngay nao ma minh khéng c6 duogc cai sy cam thong,
ngdy nao ma minh khong c6 sy ciu tién, ngay nao ma minh khong c¢6 su dam mé hoc hoi thi ngay
d6 minh con tiép tuc 1a mot t nhan thé tham nhat & trén cudc doi nay. Nhidu khi minh phai noi 1a
mot ngudi ma ho cut tay cut chan ngéi xe 1an, ma ho cé cai suy tu rdng rai thi thé nao ho cling an



lac hon 1a mét ngudi c6 tay c6 chan ngon lanh ma tu tuéng no khong c6 dep. Tu tudng nguoi bi tu
day n6 con thé tham hon nguoi ngoi xe ln nira. Thi d6 14 nhitng gi ma t6i mudn noi.

...... .[Mot loat thong tin bén 1¢ khong lién quan dén bai giang nén con xin phép skip]

C6 1am 18i ma ban than minh, minh khong biét duoc thi 1am sao ma no6i dén chuyén chia sé, cam
thong véi tha nhan day? Ma néu trong cai cudc doi tang thuong, dau bién nay, ma giita nguoi voi
ngudi nd khong co su chia s, cam thong thi lam sao ma né c6 dugc thé gidi an lac?

Cho nén mudn c6 duoc thé gidi an lac thi trude hét moi ngudi phai co sy cam théng va chia sé. Ma
mudn c¢6 duge sy cam thong va chia sé thi dit khoat timg nguoi trong chung ta phai c6 mot doi
song tinh thirc. Vi sao? Vi true khi néi cai diéu gi, trude khi lam cai diéu gi, trudce khi suy tu cai
diéu gi, thi minh ciing biét r minh dang nhu thé nao. C6 nhu vay minh méi c6 hi vong stra doi
chinh minh, sira ddi duoc xa hoi xung quanh, va ttr d6 méi stra ddi duoc thé gidi.

Nhu hém qua ching t6i ¢6 noi dén mot cai giai thoai. D6 1a ong Aladin, mot nhan vat Hbi gido. Hbi
con tré d6 do, thi ong néi ong nudi mong thay doi thé gidi. Tudi trung nién, khi 6ng khiém ton hon,
binh tinh hon mét chut, thi ong mong moi stra d6i duoc nhitng nguoi xung quanh. Nhung ¢ tudi gia,
6ng chi mong moéi thay ddi dwgc chinh 6ng thoi. Cai suy nghi do, tu tuong do rat 13 can thiét cho
mot hanh gia tu Ta Niém X O day, bén canh cai chuyén sdng theo ddi hoi thd, con c6 mot phap
mon nita 1a theo ddi Bon Oai Nghi. O ddy chung t6i cling xin n6i thém mot chuyén, d6 1a c6 mot sb
ngudi ho 6 cai ac cam voi phap moén T Niém X Phai néi 13 ho xui. Vi khi ho doc mét sé cudn
sach thién ciia Nam tong do mot vai tac gia viét theo céi tu y. Tu ¥ 1a sao? Tu ¥ 13 ¥ kién c4 nhan
d6. Roi ban chat ctia ho von 13 ¢6 ac cam v6i Nam tong, hodc 14 ¢6 4c cam véi phap moén T Niém
Xt vi n6 khong cao si€u (theo y ho) nhur la kinh Phap Hoa, Kim Cang cua ho. Pa c6 ac cam d6 ma
con doc nham méy cudn troi oi dat hai nay nira, tor d6 ho moi dam ra boi bac. Ho noi cai thién gi
dau ma d¢ (do chan), budc, dap.. . R6i miic miéng an 1én, thay vi minh an tir ton, thong tha, dn
trong tinh thirc, ¢6 nhiéu vi thién su ho di hoi sa da, hoi qua tron. Ho huong dan muc biét 1a muc,
gio lén biét 1a gio [én, dua vao miéng blet 1a dwa vao miéng, r0i cai mudng cham mai biét 1a cham
moi, rdi nhai biét 13 nhai, nudt biét 1a nudt. Phai noi 1a nd khéng c6 trat, nhung ma trong khoa thién,
minh [am mét cach qua chi tiét nhu vy, thi v6 tinh minh lam phap mén Tt Niém Xt thanh mot
phap moén ctmng nhic va né rat 1a tat nguyén, phai noi nhu vay. Noi trén mat 1y thuyét thi no6 rat 1a tat
nguyén. Trong khi d6, Birc Phét trong kinh Tt Niém X, (cac vi gio chanh kinh ra cac vi thdy) Thé
Tén giai thich rat 1a don gian. Ngai khong c6 noéi mot cach chi tiét nhu vy, ngudi hitu duyén tu
dong ho biét.

Ngai chi néi 1a: “ty kheo khi bude ti, bude lui biét & viéc minh dang lam; ngo toi, ngo lui biét rd
viéc minh dang lam; co tay, du01 tay biét & viéc minh dang lam; dap y, mang bat biét rd viéc minh
dang lam; an, uong, nhai, nudt biét rd viéc minh dang lam; dai tién, tiéu tién biét rd viéc minh dang
lam; di, dimg, ngdi, ngu, biét, ndi biét rd viéc minh dang lam.”

Ngai chi néi don gian nhu vay thoi. Con c6 nhitng cudn sach thién viét rat 13 18 thé, trong d6 ké mot
loat hanh dong, 1am qud. Chinh vi lam quéa nhu vay lam mot ) nguoi ho cé &c cam, ho ché nhao cai
thién gi ma méi doc qua da thay bénh hoan roi.

O day chiing t6i xin néi rd 1a c6 mot vai trudng hop ching ta mic mot cai 16i 16n 1a chiing ta khong
chiu doc trong chanh kinh ma chung ta lo doc trong cudn troi oi dat hdi nao do, rdi chung ta quo
diia ca nam. D6 trude hét 1a diéu thiét thoi cho ban than minh, thir hai 1a minh gay hai cho ngudi
khac. C6 nhitng ngudi sap sira nghién ctru dén d6 ho nghe ho chan ho ciing budng. Xin néi rd 1a
chinh ban than t6i ciing vay. C6 nhiing tac gid minh muén doc ma minh nghe nguoi ta phé binh,
ngudi ta danh gia qua minh ciing chan. Ty nhién kéu doc ma minh nghe 14 minh nan rdi. C6 nhiing
cai tuyén truyén n6 déng, nhung c6 nhitng cai n6 khong dang. Nhu nude Coke (Coca-Cola) no
khong t6t, minh tuyén truyén khong udng thi dugc, hay Xa Xi minh tuyén truyén nguoi ta khong
ubng thi cling dugc; nhung ma ai ciing tuyén truyén nhu vay thi hing lay gi ho ban? Ma cai do thi
tai hai nd it, con véi kinh dién 1a chan 1y ctia nhan loai, cai di san tinh than, tdm linh ciia con nguoi,
ma mdi ngudi manh ai ndy tuyén truyén nhu vay thi con gi cai gia tri ma con nguoi c6 thé chia sé
cho nhau duoc?

Cai diéu quan trong ddi voi phap mon Tir Niém X 13 ¢6 nhiéu khi chung ta doc thing vao chanh
kinh thi tt hon 1a chiing ta doc nhitng cai quyén ma ho chu giai vé T Niém X, vi ho ghép cai tu
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kién ciia ho vao ma minh khong phén biét dugc cai nao 14 16i Phat, cai nao 14 16i T6. Nhu thinh
thoang chung t61 cling c6 noi, nguoi tho Phat Phap nhiéu khi tu khong biét cai nao 1a 101 Phat, cai
nao 14 10i TO, cai ndo 1a luat, cai nao 1a 18. Minh c6 cai thoi quen dung cai chir luat 18, nhung that ra
cai luat n6 khac céi I¢. Cai luat 1a vi du nhu trong Phat Phap minh, luét 1a do Buc Thé Tén, Ngai
ban hanh, cdm ché, chi dinh chu ting tuan thu theo cho doi tu né duge tot dep hon. Cai 16 thi (ddi
khi) n6é mang tinh udc 1¢ dia phwong, vi du nhur cai tuc 18 & mot cai noi cai chén nao d6, né chi cé
céi gi4 tri nhat thoi trong cai thoi gian, khong gian d6 ma thoi. N6 1a cai tyc 1¢ thoi, nhung ma do
nhiéu doi luu truyén, ma nguoi doi sau khong o siéng ma di tra ctru trong kinh dién, tir 46 hiéu
1am, cir nghi d6 13 101 Phat hét doi nay qua doi khac, nhu nhiéu nguoi ho, ngay dén bay gio, ho nghi
khai ni¢m nhu 1a than trung am, ngii thoi thuyét gido, hay la tam than...That ra bay gio, lich sir Phat
gi4o da ching minh cho minh 13 tat ca nhimng khai niém d6 da xuét hién vao thoi diém nao... [Chd
nay doan ghi 4m hoi rdi khong nghe dugc nén con xin phép skip]

Minh cur théy cudn nao ma dé hinh Phat, hinh chua, rdi tén hoa thuong, thuong toa, dai dtrc, ting ni
nao d6 thi minh ct nghi d6 1a cudn kinh. Ma di kinh 13 16i Phat, ctr hét doi nay qua doi khac.
(26:36)
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Nhu ba Thanh Hai V6 Thugng Su thiéu gi? Co nhitng ngudi ho c¢6 nhimg cai chu kién riéng tu vé
giao ly, roi ho cling in sach in kinh, rdi ho cling dé nhitng nhan hi¢u 1a Phat gido, 1a chan truyén, la
Thich Ca Méu Ni, 1a chanh phap...Ho mudn xai thi ho xai thoi. Con ngudi doi sau thi mic cai bénh
hé & dau thay céi chit Thé Tén, Nhu Lai, Phat T4 1a roi d6, ho coi cai d6 1a chanh kinh. D6 14 cai
ket. Cho nén céi diéu quan trong la chung ta phai tré' vé ngudn. Con vi du nhu minh khéng c6 kha
ning vé ngudn, nhu mot sé Phat tir hoi kho chiing t6i 1a néu ma kinh dién tiéng Thai, tiéng Anh,
tiéng Pali c6 hiéu sai thi sao? Thi toi n6i 1a minh nén do k¥ k¥ hon mot chat. Néu ma minh doc cai
nguyén tic ma minh ¢ cai ngd nhan nao d6 thi minh ciing & 4m trc hon 1a minh doc mét ban dich
r0i minh hiéu 1am. Cai d6 no6 déng tiéc, dau 1ong 1am; rat 1a dau long. Trong khi d6, chang tha minh
chinh minh doc vo thang ci bang chanh kinh Ngai Minh Chau dich ma minh hiéu sai thi minh ciing
d& hon minh hoc nhiing cai sach tu kién giai vé Trung Bo kinh.

Quay lai, 6 day chung t61 noi vé phap mon quan sat oai nghi clia minh, di, dung, nam, ngéi bo la
dai oai nghi. Con tiéu oai nghi la nhin t61, nhin lui, bude o1, budce lui, co, du01 tay chan, dap VA
mang bat... Cu si khong dap y, mang bat thi cu s mic 4o, mic quan rdi an udng, nhai ném biét 13,
dai tién, tiéu tién biét rd, ngu, noi, thirc, im ling ciing b1et r&. Néu nhin thoang qua thi cai tinh thirc
nhu vay n6 khong nghia 1y gi, nhung trong dao Phét no rat 1a quan trong. N6 xdy dyng cho minh
mot cai kha nang tinh thitrc. Chinh trong cai tinh thic d6, chung ta méi c6 co hdi nhin ngam duoc
nhiéu chuyén hon. Trong kinh néi nhur cai mat hd, mat nudc ma né bi duc, n6 bi cin cau, hay 1a n6
bi gon song lan tan, thi n6 vira dyc, khong 6 trong ma con gon song lan tén thi minh khong thay
dugc bén dudi cai day nude no ra sao. Nhung néu ma cai mét nude no yén ang, khong c6 gon song
l3n tin, ma né vira trong sudt nita thi minh c6 thé thdy duoc cai rac rudi hay 13 cai nay cai kia &
dudi cai mat nude d6. O day ciing vay, vi ty kheo ma tu chanh niém lau ngay dai thang, (bay gio
cac vi (cu si) khong c6 tu hodc la chwa c6 tu nghe vay thi cling thiy nghi ngd sao cai chuyén dé nd
c6 hiéu qua dac biét ki la nhu vay thi ctr lam ro1 s& thay).

Vi ty kheo séng tinh thuc trong cai hot the théi cling duoc, con khong thi ¢6 vi song an tr trong cai
sy tinh thirc cua cac dai oai nghi, tiéu oai nghi cling duoc. Nhung ciing ¢6 truong hop vi ty kheo tu
tap cai Than Quan Niém X, bang cach quan sat ban chit cta cai than ndy. Than Quan Niém X thu
gon lai n6 c¢6 hai mon: quan sat ban chét cua cai than hodc 1a quan sat sinh hoat cai céi than, thi
chung ta da nghe qua sinh hoat cua cai than nay 10i, d6 14 hoi thd, cac dai oai nghi tiéu oai nghi.
Con quan sat ban chat ctia cai than nay thi trudc hét Dac Thé Ton, Ngai day: “vi hanh gia tu tap cai
dé muc than quan nay, vi d6 quan sat tir cai got chan Ién dén toc ctia minh gidng nhu cai tai da ma
dung cac mon d6 do. Téc, long, mong, 16ng, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, mat, dam, md,
mau, mo hoi, phan, nude tiéu. .

Nhing cai d6 minh mdi nghe qua minh én cyc ki. Minh thay minh chtra toan cai thir do ban d6 thi
¢6 gi dang dé ma minh tu. T6i xin hoi 13 tai sao doi nay né c6 khd? Khé do an, mic, khd do nhd



thwong nam nt, kho do tranh danh doat loi, 12 vi sa0? La vi chiing ta con quan trong qua tim than
nay. Néu nhu mot ngay nao dé6 minh thay 16 than nguoi cing nhur than ta, than ta cing nhu than
nguoi, chi gom nhing cai d6 thoi, thi chap thi n6 ciing bét di. Chua thanh Thanh thi no van con
chap th, phlen ndo. Ngay ca chung 61, nhiing nguoi dang trinh bay cai bai kinh nay, van con
nguyén phlen ndo, khong mét di 1 gram phién ndo nao hét, nhung ma cai hiéu biét vé Phat Phap no
gitip minh rat 1a nhiéu. Vi du nhu trude day minh khong c6 hoc vé Tir Ni€ém X1, minh khong c6 hoc
vé dé tai bat tinh, thi minh khong c6 thay céi than nay 1a do ban dang gom. Rdi minh luén nghi vé
than minh, than nguoi ma minh thuwong minh thich, hoac la dd dat, vat dung voi1 tam ai luyén. Khi
minh ¢ hoc 1di, ¢6 biét qua rdi thi minh ¢ mot cai khai niém khach quan hon. Vi dy nhu trong
kinh day vi ty kheo dap y, mang bat, trong lic an udng, sir dung ghé ban, givdng chiéu thi ciing nén
tam niém rang nhiing thir ‘nay tht ra n6 khong c6 phai do, nhung ma khi né co xat véi tam than bét
tinh nay thi n6 thanh ra d4 do. C6 vi nao timg di GoodWill, hay 13 ting di nhiing cai chd ho ban d6
second-hand thi cac vi théy c6 nhitng bd sofa minh thich, minh ciing mudn mua, nhung ma co chd
nhu tay cdm né bong bong nhu ¢6 md hdi ctia ngudi chu trude thi minh cling én én, gdm gdm.
Hoic 1a trong cai chd ban dd second-hand c6 nhiing cai dong hd deo, nhimng cai méy cassette ngé
qua thiy gia ré minh ciing ham, nhung ma nhé lai ngudi truée ho c6 dung cham gi khong. O day
khong phai chiing t6i néi nguoi tu rdi minh thdy d6 second-hand minh khong dam xai, khong c6
phai. O day chung t6i mudn muon cai vi du d6 dé noi ra cai van dé khac, d6 1a @6 dac ban chét cia
n6 khong cé do, nhung khi né co cham véi xac than cua minh thanh ra n6 do. Khi hoc Phat Phap
minh méi dé ¥ cai chuyén d6. Nhu hoi d6 dén gio, ranh rdi ngoai giv [am viéc, minh chung dién,
16ng mi 16ng mat, minh méng tay mong chan, nhung ma néu minh biét dugc Phat Phap, thi minh
thiy cai mong tay mong chan n6 do 1am. Chung toi cung xin noi thiét ching toi cing hoi c6 di ing
v6i nhitg ngudi son moéng tay. Boi vi mong tay ma dé tu nhién, no do thi minh thay, né ¢é cin co
cau thi minh thiy, con méng tay ma son mau 1én r6i né do minh khéng c6 thiy. Ciing ngén tay do
minh di 14t rau, cling ngon tay d6 minh di liy banh keo cho nguoi nay nguoi kia an, cling ngon tay
dé minh gidt khan roi ria ray céi nay cai khac, ly tach chén muong..., cling ngdn tay d6 ma minh
son minh quét n6 nghi cling gdm. Bao nhiéu thtr vi trung trong do. Toc cling vay. Theo khoa hoc
hién dai bay gid thi cong téc ma dem phong dai ra nhiéu l1an thi no ciing dé so lam.

(35:13)
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Mbi cong toc nd co cai 16 nhd nhd, nd tiét ra mot cai loai chit nhom. Minh théy sudi toc ndé muot, nd
dep, gdi xong r6i minh théy n6 thom, nhung that ra n6 1a mot b bét tinh. Toc, 16ng, moéng, rang,
da...Nhu ring minh an com ma né dinh mét miéng rau minh nhin ciing én. Hodc c6 nhitng ngudi
rang hu, bi sdu, bi siin cling 6n, hoac 1a xai rdng gia lau ngay no bi 1én mau tham tham nhin no cling
6n. Hiéu ra duoc nhitng diéu d6 thi cach nhin ctia minh véi cude doi no ciing khac di. D6 1a noi gan
thi minh b6t dau kho trong cai chuyén chung dién. No6i vé cai nhan xa thi khi ma minh c6 cai tim
ma nham chan trong cai than nhan loai do, thi do1 sau sanh ra minh s€ khong bi khé vi danh, vi loi,
vi tinh, vi cam. Luc ndo minh ciing sdng trong tdm trang nham chan cai xac than nay. Céi tu tudng
d6 rat 1a tot. Nhu bay gio thi ¢6 vé nhu tu tudng do tiéu cuc, bénh hoan, nhung vé 1au vé dai no tao
ra cho minh mot cai thai d6 rat Ia binh tinh, rat 1 khach quan cho ca doi nay va doi sau. Co nhiéu
ngudi dbi voi ho cai chuyén danh loi, tinh cam no 1a mot cai gi d6 rat 1a nhe nhang, nhung ma c6
nhiéu nguoi cai chuyén tinh cam nam nir du khién cho ho tu tir. Tai sao? Vi trong doi ho khong co
tung tu tap. Chinh vi ho khong co6 ting tu tap cho nén khi ho bi tién tai, tinh cam, danh loi... mat
mat, do v, ho moi dau don. Minh c6 tu tap 10i, minh c6 cai thai 6 khach quan nhiéu kiép, nhiéu
doi roi, thi d6i véi may chuyén duoc méat d6, minh binh than hon.

Cho nén d6 1a cai y nghia, cai 1y do Pirc Thé Tén Ngai day ring minh phai hiéu duoc ban chat tim
than nay. Minh hiéu dugc minh thi minh hiéu duoc ngudi, minh hiéu duoc thé gidi. Hiéu dugc thé
gi6i roi thi minh tro nén 1a mot vi thé ngoai cao nhén, séng giita cudc doi ma cai tdm minh khong
hé luy. Hoi trén thé gian ndy con c6 ai ma sung suong hon cai ke song trén doi ma tdm hon nd thanh
than khong? Co hiéu xa nhu vay thi minh méi hiéu dugc y nghia vi sao Duc Thé Ton Ngai day
quan sat tam than nay 1a bat tinh. Con mot diéu nita 1a Dirc Thé Ton day ngudi hanh gia tu Tt Niém



Xt 12 ngoai ra cai luc nhin ngdm no tir cai khia canh ué truoc, thay ra nhiing cai do, cai x4u ciia no,
hanh gia cling c6 thé quan sat tAm than ndy qua 4 khia canh: dat, nuéc, lira, gid. Ngay nao minh
thdy cai mili doc dira, mat trai xoan, chan may 14 1idu, thi bay gid trong cai nhin ciia Phat Phap minh
thay tat ca chi 1a dat, 1a nudc, 1a lira, 12 gi6 thoi.

C6 mdt s6 ngudi noi rang quy thay, quy co giang minh nghe ma quy thiy quy c6 van con san si, quy
thay gidng nhu con vet thoi. Xin thura, bay gio nhan duyén minh chua nhiéu, minh biét Phat Php 1a
blet nhung phién nio minh Van con do. Vay thi cai chuyén minh tu, minh tim hiéu Phat Phap co
can hay khong? Xin thua 1 rat 1a can. Béi vi ngay bay gid, ndm nay, thang nay, nhing hiéu biét d6
no chi la mot phan trong cai tdm linh cua chung ta. Nhung ma trong 5 nam, 10 ndm, néu thuong
xuyén suy tu, budi dau thi c6 thé d6 1a suy tu guong ép, nhung dan dan, nd trd thanh mét cai suy
nghi tht sy trong 1ong ciia minh. Minh nhin d6i phwong, minh nhin vé chinh minh, minh chi thay
d6 1a dat, 1a nudc, 1a lira, 1a gi6. Néu c¢6 dip nao minh di dy dam tang ai do, minh mai thay & trong
funeral homes dé xac chét trong mot cai quan tai. O Viét Nam thi dé xac trong quan tai c6 cai nap
kin nguyén ven tur dau den chan. Con & My céi ndp chi ddy mot nira, mé mot nira, minh méi cé dip
minh thdy ngay nao con song, ai d6 n6i niang nédi nhe minh mot chit 1a minh nhay dong dong lén.
RO bay gio V0 nam & trong cai quan tai 46, nguoi ta mudn make up cai mit minh nhu thé nao,
nguoi ta mubn v& t6i v& lui, v& xanh vé& do gi do cling tha ho. Roi 14t nira ddy n6 dem minh nhét
xubng dét ciing chiu thoi chtr minh ciing khong biét sao. R6i nd dem minh bo v0 10 thiéu, nd nhén
cai nut, thi trong vong vai tiéng ddng ho sau, minh chi con 1a mot mé xuong nam trong cai hop thoi.
Thi mot hanh gia c6 co hoi di tham dy nhitng cai tang 1& nhu vay moi thay dugc rang cudc doi nay
n6 phtt du. Ai ma khong biét dao Phat thi nghe dao Phat giang vé cai chét, sanh L Ly tur biét, giang ve
cai vo thuong, vo ngd, giang vé cai bat tinh, cau ué, thi nghi Phat gido hudng din nguoi khac song
bi quan.

Chuing t6i xin thua rang: “Khong phai nhu vay!”

buc Phat day minh cach song binh tinh, dam nhin vao cai thét, chir khéng phai Duc Phat day minh
chi biét nhin vao cai xdu dé sanh cai tim budn chan, bénh hoan, yéu dudi, bat man, xoay lung véi
thé cudc, xoay lung véi trach nhiém trong cudc doi. Khong ¢ phai nhu vay. Ngai day minh nhin
ngém cai d6 dé chi? Pé minh co cai su binh tinh, cai su truong thanh hon. Con nit tai sao n6 dé
khoc dé cudi? La béi vi nd chua c¢é duge trudng thanh, phai néi nhur vay. Chua trudng thanh cho
nén cai gi lam cho né d& cudi bao nhiéu thi ciing 1am cho nd d& khoc by nhiéu. N6 nhin doi qua
don gian. Nguoi 16n minh so véi con nit thi minh khoc, minh cuoi khé hon. La boi vi budn vui né
dén v&i minh n6 1am minh chai di, minh binh tinh. Nho vay cho nén hé ngudi nao bét cuoi dugc thi
cling s€ bot khoc. Con minh ham cudi qua thi khi gap chuyén phai khoc minh khong c6 dan duoc
dau. Glong nhu hém qua toi n6i minh gip d6 ngot ma minh khong biét tu chu thi dén lac minh gip
d6 déng minh cting khong tur ch. Déi v6i mot nguoi truong thanh, khi gap d6 ngot ho c6 kha ning
tu chit thi khi udng thude déng, ho ciing c6 ban 1anh ho udng thudc dang. Nhu 1a khi ho c6 ban lanh
tir ch6i d6 ngot. Khong c6 ban lanh tur chdi d6 ngot thi 1am sao c6 ban lanh tur chéi d6 dang, do cay
day? Cho nén bure Thé Tén day minh nhin thang vao su that cta cai tim than nay, c6 thé thiy no 1a
bat tinh, gdm nhiing thir do ué da danh, ma cling c6 thé thay nd qua 4 khia canh: dat, nudc, lia, gio.
Dit 1a nhimg gi cimg, mém ma minh ¢ thé ding cam giac cam nhan dugc. Nudc la nhirng gi co
tinh chat tan ra va quénh lai, goi 1 tan tu cua cai tam than. Vi du nhu nho c6 thay dai ma n6 lam
céc té bao minh gom lai v&i nhau, né gan lai tao ra ban tay, ban chan, ngén tay, ngén chan, roi gan,
phdi ctia minh. Theo nhu trong phén tich cua A Ty Bam, minh goi su gom, tap trung cua cac té bao
sinh hoc 1am nén cac bd phan co thé minh 1a nudc. Con lira 13 cai than nhiét ciia minh, dau 13 néng
hay 14 lanh. Minh rd trén ngudi minh ma minh thiy mat mat, thi trong A Ty Dam vin goi cai mat
mat d6 13 Itra. Minh so trén miéng da minh ma minh thay 4m 4m thi n6 ciing 1a lira. N6 1a cai than
nhiét ctia minh d6. Than nhiét cia minh 14 lira. Con gi6 thi 14 su chuyén dong & trong céc té bao,
hoic 1a su chuyén dong & tay, chan, mét, mii... thi goi la gio. Co thé minh noéi chung thi céac nguén
nguyén khi thi cling goi 1a gio.

Trong co thé minh thi dét, nudc, lira, gi6 1a 4 thanh phan nguyén t6 tao nén co thé con ngudi. Ngoai
ra thi khong c6 gi nita. C6 thdy nhu vay, hanh gia méi sanh cai tAm, truée 1a nham chan, sau d6 1a
dat dugc cai trudng thanh, céi sy chitng chac, cai sy virng chai. Con néu gi0 minh khong c6 théy,



lac minh séng minh khong nghi dén Iic chét, lac minh khée minh quén nghi dén lic minh bénh, lac
minh tré minh quén nghi dén lac minh gia, lic doan tu minh quén nghi dén luc chia ly, thi khi ma
minh gdp cai luc dau, gia, bénh, chét, chia ly, tién biét, minh chiu khong dugce. Cho nén cai diéu
quan trong 1a trong lac tré minh phai nghi dén lac gia, lac khoe phai nhé dén lac bénh, hoic 1a luc
doan tu voi nguoi than hay gan giii ngudi minh thuong minh thich thi minh ciing phai nhé dén lac
mat di.

Vi du nhu ¢ trong kinh Puc Phat day vi ty kheo m§t ngay nhu vay phai thuong xuyén quan xét
rang, rdi day ta s& phai xa cach nhitng vat ma ta thuong ta thich, xa cach nhitng nguodi ma ta thuong
ta thich. Vi ty kheo phai quén sat rrflng, ta 1a nguoi chiu trach nhiém hoan toan nhitng céi viéc thién,
4c ciia minh. Bay gio, du 1a than nguoi, khau nghiép, than nghiép nao, du 1a tét, 1a xu, thi minh 13
ngudi chiu trach nhiém hoan toan nhiing cai than nghiép, khau nghiép d6. D6 1a doi sdng ndi tim
ctia vi ty kheo noi riéng va ciia tit ca nhirg vi hanh gia néi chung. Khi suy tu nhu vay vé ban chét
ctia minh, cua cai tim than nay, mot 1a minh suy nghi vé ban chat ué truge ciia no, hai 1a suy nghi vé
ban chit phu du ctia nd, chi 13 4 dai ma théi. Than Quan Niém X van chua c6 hét dau. Ching ta
con phan tiép theo.

(45:13)
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Duc Phat day rang néu chi quan sat cai than nay voi dat, nudc, lua, gio d6i v6i mot s6 ngudi né lai
khoéng tham thia bao nhiéu. Ngai lai day thém la c6 mét s6 ngudi khi ma ho tu, ho lai thich hop véi
phap mon quan tudng vé cai tir thi. O day chung toi quén néi mot chuyén cac vi Phat tir luu y, 1 tai
sao Pirc Thé Ton khi quan vé Than Quéan Niém Xt, Ngai lai giang rong nhu vay? Boi vi nhiéu khi
¢6 nhiéu nguoi khong thich hop d& muc hoi tho, thi ho lai thich hop véi dé muc Quan Tu bai; co
nhiéu ngudi ho quan T Pai ho chiu khong ndi, thi ho lai quan dén Pai Oai Nghi, Tiéu Oai Nghi; co
nhitng ngudi quan oai nghi khong dic thi rit c6 thé ho c6 duyén quan tir thi. O day Puc Phat ¢ noi
16 c6 nhing cai tu thi nd ¢ trong tinh trang phén huy, n6 trwong sinh Ién, hodc c6 nhing tir thi ¢
trong tinh trang mau me day, r0i ¢6 nhitng tir thi trong tinh trang dut khuc, chd nay miéng chd kia
miéng, c6 nhiing tir thi trong tinh trang bi thii n6 d&n nham nhd, c6 nhirng tur thi trong tinh trang chi
con lai mot b xuong tréng, hodc c6 nhiing tur thi chi con 1a ném bui vi xuong né muc roi. Trong &
trong nhimng truong hop d6 thi vi hanh gia tily diéu kién, nhan duyén khac nhau. Theo nhu trong bo
Thanh Tinh Dao thi nhitng vi hanh gia nao ma thudng xuyén bi chap thi vao hinh anh ctia nguoi
khac phai thi nén tim dén tir thi ma né truong phinh ra d¢ ma nhin. Nhimg ngudi hanh gia nao con
tham dam nhiing cip mét dep, nhitng 16 miii dep...thi nén tim dén nhiing tir thi bi tha an nham nho.
Dé chi? Pé minh dép thang vao ¢ trong cai sé thich cia minh, dé ma dut dugc cai tim tham ddm
phién ndo. Trong kinh Thanh Tinh Pao giai thich mdt vi hanh gia ma tu tap vé cai d& muc tur thi,
néu ma du duyén, da tri, da phuc, thi sau mot ngay ngam tir thi ctia ngudi khac phai, khi ma vi hanh
gia nham mat lai, néu mudn, thi van c6 thé thay tron ven cai hinh déng cua tir thi d6 trong dau 6c
cua minh. Lau ngay dai thang nhu vay thi khi nao minh nhin moi nguoi, minh cting chi thay d6 1a tir
thi thoi. Didu do6 rét 1a can thiét cho mot nguoi mubn cham dit phlen nao.

Nhu trong kinh néi khi mét vi ty kheo thoi Pac Phat dang di khat thyuc thi thdy mot nguoi thiéu phu
nhin Ngai mim cudi vi theo trong kinh thi Ngai khong duoc tot tudng cho 1dm. Di voi ngudi
khong té nhi thi khi nhin Ngai ho d& ché nhao, tréu choc. Khong giéng nhu ngudi thoi minh, khi bi
tréu choc, Ngai khong phlen 16ng. Ngai chi nhin cai ham rang cua c6 gai va lién tuong dén bo
xuong vi sy tu tip nhiéu doi nhiéu kiép d& myc tr thi r6i. Nén khi nhin thdy c6, Ngai lién tuong dén
b6 xwong. Roi Ngai tro vé Ngai 1y nhimng cai hinh anh d6 1am dé muc tu thién quan. Nguoi thoi
nay khong c6 dugc nhu vay. C6 mot chuyén ma cac vi kho tin, do 1a c6 mot vi ty kheo nira tu trong
rimg, ¢ bia rimg thi c6 mot cip vo chong tré giy gb v6i nhau. Mot ngay kia thi chiu khong ndi, co
v tré bo vé nha me dé, co di ngang qua canh rung do. Ch d6 thi vi ty kheo tu tap mot minh. Co di
ngang thoi, vi ty kheo cting chi biét co nguoi di ngang qua thoi. Lat sau thi 6ng chong di ngang qua
ong kiém vo. Gap vi ty kheo trong rung thi 6ng hoi co thdy vo ong di ngang khong thi vi ty kheo tra
101 1a Ngai chi thdy bd xwong di ngang qua thoi.



Khéng nhiing danh cho nhirng vi ty kheo, phap mén quan tir thi nay con ap dung dugc cho Phat tur.
Trude khi di qua dé muc Tho Quéan Niém Xt thi chung t6i mudn quay lai dé muc Quan Tt Thi mot
ti. Néu quy vi c6 co hoi tham dy dam tang thi chiing ta ciing c6 thé tu tap chir khong phai chi c6 chu
Tang moi co diéu kién tu hanh. Trong nhirng gidy phut do, ching ta hoan toan c6 thé nhiép tam dé
nhin ngdm xac chét, suy tuong dén cai ban than cua chinh minh. Nhu chung t61 cling da noi nhiéu
1an 1 chung t6i khong phai thién su, cling khong phai 1a phap su, ¢6 nhiéu dém, chung t6i ciing tinh
nghich. Nam trén giuong trude khi minh ngu, ching t61 de2 tay xu6i doc theo hai bén héng, hay c6
luc thi de trén bung giong nhu xac chét dugc ‘nguoi ta liém r0i. Luc d6 chung t6i nhin tir trén nguc
minh xudng bung thi giéng y hét nhu xac chét vay thoi. Co nhidu dém nhu vay thi ching t6i ciing
thoang rung minh. Rung minh vi s¢ cling cd, ma con rung minh vi sy that qua phii phang. Qué phii
phang 14 vi, ban ngay c6 anh mit troi, ching ta c6 cai bao dan hon. Chinh cai bao dan nay mot phan
nao che lép c4i ban chat, cai nhin thim thia su that. Trong khi dém ve, trong bong dém, cho du
chung ta c6 mo den thi mot phan nao d6 cai sy binh tinh cia minh né bi voi giam. Luc d6 minh m&i
¢6 thé nhin ngim rat rd rang cai sy that. Vi du nhu 13 ai cling biét minh chét.

Neu ma ban ngay budi sang, giita thanh thién bach nhat, c6 ai hoi ‘minh 14 anh, chi, ¢6, cha c6 biét
rang minh phai chét hay khong, thi chiing ta chic chan sé tra 10i rang: “biét chr, toi biét chic chan
roi minh s& chét.” Tuy minh miéng thi néi vay thoi nhung trong 1ong thi khong c6 sy kinh cam nao
hét. Nhung dém hém ma minh ¢ mdt minh thi minh lai ¢6 sy kinh cam. Nhiéu khi né khéng phai la
so' ma, ma chinh cai bong tdi nd lam cho minh gan giii véi su that hon. Di nhién trong cai budi
giang nay chung t61 khong c6 y mudn nhat ma quy vi Phat tir. Chiing toi chi muén néi rang c6 nhiéu
lac trong cudc séng, ching ta phai nhd cay dén mot cai boi canh that 1a thich hop. Nay gio chung
t01 di long vong chi vdi cai y d6 thoi. Tu la tu tam chir khong phai ngoai canh. Tuy nhién, c6 nhiéu
lac cai bdi canh né ciing ¢ mot cai tac dong rat 1a 1on d6i véi cai tim hon ctia chung ta. D6 14 1y do
tai sao ma Puc Phat Ngai day vi hanh gia tu tap dé muc ttr thi thi nén tim dén bai tha ma mo dia.
Nhu ching t6i ciing thuong néi va cac vi ¢6 1§ ciing thuong nghe, & An Do ngay xua c6 nhiéu cai
hinh thttc an tang xac chét. Co thé 1a diéu tang, c6 nghia 1 ho dé xac chét cai chd ma c6 nhiéu kén
kén, diéu qua tap trung cho no6 an. R6i 1am tang tuc 1a ho dem ho quén, ho bo cai xac vao mot chd
tap trung trong rung. Con bai tha ma ¢ Viét Nam minh thi xua nay khong c6 cai chuyén do (chuyén
sau cai dam tang, sau khi khoc 16c 1 6i rdi dem cai xac nguoi than bo bira noi nao thi khong co).
Nhung bén An D9, theo kinh dién va sach v& ghi lai thi cai chuyén dé rat 1a binh thuong. Nguoi ta
ciing thwong mén, khoc than, tiéc nudi, réi ngudi ta ciing cir hanh cac nghi 18 t6n gido. Roi sao? Roi
nguoi ta dem céi xac bo chd hoang vu nao do, goi la bai tha ma. Con thuy tang la sau mot cai nghi
thirc tang 1& thi ho ném xac xudng séng cho né troi vé dau thi no tréi. Mai tang 1a ho chon glong
minh. Con hoa tang thi ho dem thi€u. Trong truong hop dé thi e Phat day theo bbi canh An bo
dwong thoi 1a hanh gia nén tim dén nhimg cai noi chang han nhu 1am tang dé ma tan mat nhin ngam
nhimg cai xac nguoi. Lic moi dem nem vao thi cai xac nguoi con hoi tai tai, rdi theo 1 -2 ngay nang
1én, nong 1€n thi xac chét bit dau trwong sinh ra, rdi tir chd trwong sinh, né chay nudc, roi tir chay
nuéde dén mot lac nao d6 né v ra. Ngay xua chung 61 ¢ Viét Nam cling co diéu kién dugc gip may
céi 10 thidu. Hoi nho di hoc & An Dudng Dia, moi ngay, ngay nao cting di ngang 16 thiéu. Minh néi
v6i 6ng 16 thiéu 1a cho minh ghé mat minh nhin, r6i minh 1iy cay minh khéo xem. Luc d6 di nhién
chung t61 khong xem theo céi y 1a mot vi hanh gid, ching t61 xem vi t0 mo thoi. Céi dng géc 10
thiéu Ong ciing cam thdy ngan, chan. Chung t6i theo ddi tir dau dén dudi. Cai hom khi moi cham lira
thi n6 chay déu dan 1am, nhung ma lat sau khi np hom bung ra rdi thi chiing ta s& thiy duoc Xac
chét nam bén trong. Vi nguoi trong 16 thiéu ho khong co trach nhiém coi gitr, nén ho dung cay sat
hat het ao quan chan gdi kham liém, ho hat né vao dé no6 chay nhanh hon. Xac chét Iuc dau thi nd
con nam thang, nhung sau khi bi d6t thi n6 co ngudi ngdi day do cai gan cta né bi rut. Roi sau ciing
khi n6 chay hét thi minh thdy trong ngudi c6 2 chd chay cham nhét 1 cai ndo ctia minh va cai chum
rudt. Nhiéu khi toan than ngudi minh né da thanh xwong, thanh tro hét rdi, nhung ma riéng 2 b
phan d6, ndo va chum rudt, con chay tiép. C6 thdy nhu vay, sau nay 16n 1én, c6 nhimg lac budn vui
trong doi, trude nhimng cai thi phi, hodc khi minh thay dudi strc, mét moi qua, thi ty nhién chiing toi
nghi dén chuyén do.

Thay “d, trude sau gi minh cling dén cai cong cudc do6 thoi”



Chu tang minh thi xua nay hau hét khi chét ciing dem di thiéu, chtr hiém c6 vi nao chét dem di chon
lam. Thuong thi néu chu ting c6 qua doi va dem vé nha cho gia dinh, thi gia dinh méi dem chon.
Nhung ma chuyén d6 thi rat 1a hiém. Thuong 14 chu ting mét & chua thi trong chia giai quyét. Néu
ma giai quyét thi chang 18 kiém dat ma chon? Hét thé hé nay dén thé hé khac thi nha chua con dat
dau ma chén? Cho nén trong dao xua nay bao nhiéu ngan nim qua, phan 16n chu ting qua doi déu
dem di thiéu. N6i nhu vy c6 nghia rang cac chu ting déu biét rd rang dén mot luc nao d6 minh
ciing s& vao cai 10 thidu, d6 1a diéu chac chan. Minh con dé dudi, minh con huong thy thi minh lang
quén thoi; chtr néu ma minh nhé ra, minh ngdi minh dém tudi doi thi minh ciing giat minh. Vi dy
nhu ndm nay chung t6i 36, thi vi du nhu thg thém 36 nam nira thi cling 72. Thi v&i hinh véc cta
chung t6i thi 72 ciing 1a tho 1dm rdi. Con néu nhu trong room minh ma c6 ai d6 ngoai 40, 50 thi
minh ciing nhé chimg chimg. Khong phai nhé ¢é ma kinh hai, lo au, nhung ma nhé dé ma minh
chuan bj hanh trang & cai giai doan t6i. Nhirg gi Prc Phat day trong thién quan Tt Niém Xt
khong hé ¢6 v nghia lam cho minh chén doi, ti€u cuc, yém thé, bénh hoan. .. Nhung Ngai mudn
minh ngay trong doi séng hién tai nay, rii bo duoc céi gi thi nén rii bo. Néu c6 du duyén lanh chimg
dac thanh tri tir so qua Tu Da Hoan cho dén tr qua A La Han dugc thi rat tot. Nhung néu ma chiing
ta khong c6 du duyén lanh chimg dat thanh tri, giai thoat, niét ban, thi tdi thiéu, véi cai sy tu tap
thudng xuyén, vi hanh gia ciing dugc nhitng diéu loi ich trudc mét. Chang han nhu di dién voi
nhirng budn vui, thi phi trong cudc do1, minh binh than hon. R6i d6i dién nhiing cai tai nan, nhu
truong hop ddi dién voi chuyén sanh tir trong duong to k& toc thi khi so ra, ching ta van binh tinh
hon nhimg ké khac. Cai diéu nay chi duoc kiém nhan khi ndo chung ta gip phai canh doi ma thoi.
Chtr con néu nhu chwa gip chuyén thi chiing ta chua biét cong phu, ndi lyc tu hanh ctia minh dén
dau.

(1:00:13)
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Bé1 di trong kinh cling no6i c6 4 hang ngua. C6 nhiing con ngua 6ng chu danh 1 roi méi chay, co
nhiing con ngya thiy bong dang ciy roi gio 1én 1a nd chay, c¢6 nhiing con ngwa danh nhiéu roi méi
chay, con ¢ nhitng con dénh chét né ciing khong chay. Nén trong kinh c6 néi 1a ¢ nhimg ngudi chi
nghe Phép so qua la déc hodc 1a tu duoc roi. Nhung ma c6 nhitng nguoi ho phai co nghe, c¢6 thy
chuyén budn, chuyén sinh ly tir biét, mat mat d6 v& cia ai d6 thi ho méi tu dugce. Nhung ma c6
nhitng nguoi ddi voi ho nhitng chuyén ma ciia ngudi khac, ho ciing khong thdm thia 1im; ma
chuyén do phai xay ra trong dong ho, ban bé than quen trude mat ho, trong cai tinh than cta ho thi
ho méi tham. D6 1a ngudi phai bi mét roi roi moi chay. Con hang nguoi thir 4 1a kém nhat. P6 1a
chuyén doi c6 ra sao thi ra. H& ngdy nao con séng duoc thi ho ¢t dam mé. Hém nay & tai Hoa Ky
n6i riéng va khap noi trén thé gidi noi chung, chiing ta ciing thiy dau c6 hiém nhiing 6ng cu, ba lo,
ma dic biét 1a cac 6ng cu c¢6 chit dinh tién bac bo tai, ma vé gia ¢ 60-70 tudi nhiéu khi ciing con di
cau. O Viét Nam c6 18 di cau 1a di kiém sdng, nhung bén M§ ngudi ta coi di cau 1a mot cai hinh
thirc thé thao, giai tri. Thi minh thay dugc cai canh ¢6 minh méi nhé lai cai duyén phudc lam Phat
t&r, minh phai rat 1a mimg. Mimg & chd 1a minh con tré hon nhiing ong cu d6 ma minh da som biét
duoc cai gi 1a toi 16i, sém nhé duge cai ndi doi phu du.

O day chung t6i nghi rang c6 mot sé van dé nhu 13 cai k¥ thuat tu tdp d& muc quan tir thi. L& ra da
n6i vé kinh Tt Niém Xt thi chung ta chung ta phai n6i k§ hon, nhung voi diéu kién cta cac vi Phat
tir thi ¢6 18 chung ta chi n6i ra dé ma biét ma thoi. Néu nhu vay thi cac vi ¢6 thé tim doc thém &
trong Thanh Tinh Pao, chtr con néu noéi nhanh ra bay gio thi khong biét cac vi c6 lam hay khong. Vi
du nhu trong d6 day rat 12 16 nhu chon cai tr thi 6 mét noi nhu thé nao, r6i mdi ngay hanh gia tir tr
xtr cia minh di dén d6 nhu thé nao, roi tir chd d6 di vé chd & ctia minh nhu thé nao, va nhitng diéu
can 1am ciing nhu nhitng diéu can tranh cia mot hanh gia trong lic tu tip cai dé muc tir thi nay. Tat
ca nhiing diéu do cac vi c6 thé tim thém trong Thanh Tinh Pao. O day chtng t61 chi nhéc c6 mot
chuyén, d6 1a chiing t6i mudn nhdm dén cac hanh gia sdng tai cac x{r Tay phuong, c6 diéu kién
thinh thoang di tham ban bé ¢ nhitng cai chd tang 18 thi trong moi trudng hop du chiing ta c6 dén
nhin x4c nguoi than, xac ban be, hay xac ciia mot nguoi quen. . .thi didu can ban 13 chung ta van ap
dung 4 diéu ma trong Luat gan nhu bat budc cac vi ty kheo phai 1am. D6 13 niém Phat, niém su chét,



niém bét tinh, va niém tur bi quan. Khi nao ma chung ta dbi dién v6i mot xac chét thi trude hét
chung ta ciing phai biét niém hong danh Tam Bao. Roi sau d6 thi minh phai niém dén sy chét. Than
ngudi sao thi than ta vdy, ma than ta sao thi than nguoi nhu vay. Ngudi ma qua doi rdi thi ta ciing s&
qua doi1 nhu vay. Mai kia mét no ta s& ndm nhu vay. b6 1a niém vé su chét. Xong 161 néu dugce thi
minh niém vé bat tinh quan. Ma néu thiy khong can thiét thi minh c6 thé niém tir bi quan. Minh
chia sé cai cong dirc ma minh d lam cho cai ngudi dang nam trude mat minh d6. Ciing nhu chia sé
phudc bau ma minh da 1am cho ching sanh khuat may khuat mit xung quanh d6 ma minh khong
théy dugc. Ho khuit may khuat mat vay ch nhat 1a ¢ nursing home hay bénh vién thi c6 rat 1a
nhiéu nhitng ngudi nhu véy. Minh khéng thdy nhung ma minh biét ho c6. Sau d6 la minh khéng
quén chia s¢ cong durc dén tat ca chung sanh trong 3 gidi 4 loai. Vi néu néi gan thi minh ciing hiéu
13 ¢6 v6 s6 ba con than quyen cia minh trong cai s6 lugng chung sanh trong doi. Noi xa thi ai cling
tirng 13 ba con ctia minh nhiéu doi nhiéu kiép. Thi d6 1a cach thirc van tit cia mot hanh gia tu tap dé
muc tir thi. Budi dau khi tu tap dé muyc tr thi thi ching ta chi biét canh ché dinh thoi, nghi dén xéac
chet roi nghi dén than phan cia minh. Nhung vé lau vé dai khi hanh gia quen roi thi hanh gia thay
rang cai chét né khong chi 1a truong hop than thé ctmg lanh, hoi thé khong con, co thé khong con
nhuc nhich ctr dong nira, ma lac by gid chiing ta con hiéu sau hiéu xa hon vé cai chét. Cai chét
thyc ra nd xay dén véi chung ta trong tung ngay, ting gio, ting phut chir khong phai 1a doi dén lic
nham mit xudi tay mdi goi 1a chét. Tai sao trong kinh noi nhu vay?

Boi vi chinh Durc Phat di day: “Nay cac ty kheo, khi cac uan cia cac nguoi bi bién diét vo thuong
thi cling c6 nghia 1a cac nguoi bi sanh, gia, dau, chét.”

Duc Phat day nhu vay 1a boi vi chiing ta ciing thay roi, khong c6 nhiing bién chuyén trong timg gidy
ting pht ctia cai than xac nay thi 1am sao mot dira bé ¢6 ¢o thé trudng thanh, lam sao ma mot cau
thanh nién, mot ¢6 thiéu nit c¢6 thé ra thanh mot ngudi trung nién. Néu khong c6 nhimng chuyén bién
trong ting phut tung gidy do, thi 1am sao ma mot nguoi trung nién co thé tré thanh mot 6ng gia, ba
130? Néu ma khong c6 bién chuyen trong tirng phut tirng gidy, thi lam sao ma mdt ong gia ba lao c6
thé tré thanh mot cai xac chét duge?

Minh n6i nhu vy c6 nghia la trong timg phiit timg gidy, tim than nay ctia ching ta no ciing bi vo
thuong. Dé chi? Pé n6 don duong cho mot cai chét that sy. Chua hét, cai tim cua chung ta khi ndy
n6 vui, gio n6 budn; khi ndy n6 budn, gio né vui; khi ndy no binh yén, bay gio né lo s¢; khi niy né
lo sg, bay gio n6 binh yén; khi ndy n6 khong hon gian ai, bay gido nd hon gian; bay gio hon gian,
mat 1at nita n6 mat mé. Chinh nhiing thay d6i d6 chinh 1a cai chét ctia tim 1y, nhiing cai sy qua doi
clia cai ndi tim minh ma minh c6 hoc A Ty Pam thi minh m&i thay.

Nhu vay thi di véi vi hanh gia, truéc hét khi ma chua c6 quen thi minh xem cai x4c chét 1a mot dé
muc, mot cai dbi tuong dé minh quan niém, dé minh suy tu, tham thia, nhung ma lau dan rdi thi cai
xac chét n6 chi 1a cai ctra ngd dua minh di xa hon trong cai chuyén quan niém ma théi. D6 1a diéu
chtng t6i mudn nhic lai trudc khi ching t6i di qua cai van dé tiép theo. D6 1a Tho Niém Xu.

Theo nhu trong chanh kinh thi Birc Phat day vi ty kheo khi ma tam song trong cam tho nao thi biét
16 minh dang song trong cam tho do. Vi du nhu vi ty kheo an toan ha kinh xu6ng cho c6 gié hiu hiu
thi d6 1a cai vo 6c ma minh rat vao. Nhung ma chwa hét. Céi vo oc ma doi hdi cai moi truong dleu
kién thich hop nhu vay thi chua phai la cai vo dc ma vi hanh gia can co. No khong phai la cai vo bc
sau cung. Cai vo b¢ sau cung 14 cai kha nang ma chung ta rt vao cai vo ¢ cua riéng minh, ngay ca
khi chiing ta ngdi giita cai dam dong, chir khong phai doi dén lic minh & mot minh & mét noi nao
d6, hodc 1a gitra dém hém khuya khoat ca nha ngt hét chi con mot minh minh ric vao cai vo dc. Cai
v6 dc d6 rat 1a phu du. Chi c6 cai vo ¢ kia mai that sy 14 vo ¢ ciia minh. C6 18 cac vi di doc cau
chuyén Can Nha That Sy Cua Ta ctia mét vi thién su Thai Lan. M&i nguoi ma chua 1a Thanh Nhan
thi van 1a 1ir khach trén con dudng van dam. Mdi ngudi can phai c6 mot chén dung chén, va cai
chén dung chan d6 khong han phai 12 mdt ngoi chua, mot thién vién, phai 1a mdt canh rung, mdt
khu vuon, mot con do, hay 1a mot chuyén xe, mot budi trwa nhur chiing toi vira mo ta khi ndy. Ma
can nha chinh la cai kha nang quay vé voi than tam cua minh bang cai kha niang Chanh Niém Tinh
Giac bét cir khi nao minh mudn. Thi khi d6 chung ta méi hiéu ra dugc cai cam giac cua Ngai Maha
Kappina (Ma-ha Kiép-tan-na) thoi Dtrc Phat con tai thé. Ngai 1a mot vi hoang tir rat 1a dep trai. Khi
Phat vé t& 46 quyén thudc thi Ngai khong chiu ndi nita, Ngai ham xuat gia 1dm, nén Ngai di tu. Khi



ma Ngai ngdi gitta rimg nhur vay, Ngai rat vé can nha that sy ciia Ngai, Ngai tho ra biét tho ra, tho
vao biét thd vao. Budi sang 6m bat di khat thyc. Nguoi ta cho cai gi thi an cai ndy, khong can lo
nghi ngdy mai minh s€ ra sao. Minh an mét ngay ma c6 phudc co duyén, co tudi tho minh con thi
minh con sdng. Trdi sanh voi sanh co. Ngai chi lo lam tron trach nhiém Sa Mon. Néi xin 16i chir tu
nhu vay thi trén troi né ciing roi com roi chéao xudng cho minh an nita. R6i Ngai ngdi tho ra thé vao
n6 an lac qua, Ngai nhin r& dugc budn vui no dén trong tim minh nhu mot ngudi khach la. Khong
moi moc ma ciing khong xua dudi. Pira nao dén thi minh ciing say hi n6 cai, ma né di thi minh
cling say bye n6 cai. Chi vay thoi chir khong cai moi moc, i ré. Lic ndy tAm thién n6 dén thi minh
biét 0, tam thién dén”, 1at sau tAm tham, tAm san dén thi “d, tim tham, tim san no tGi”, lic sao no
budn thi biét n6 budn, lac chidu gio thdi mat mat thi thay vui. Lau ngay dai thang 1am mot cai
chuyén rét 1a don gian ctia nguoi chii nha nhan nhi dang ngdi xem 6ng di qua ba di lai, khong c6
mot cai chuyén can dy vao cai chuyé¢n doi thi phi.

Ngai an lac qua thi Ngai méi dan 1ong khong dugc, Ngai néi “Oi hanh phuc thay! Oi hanh phic
thay!”.

Luc d6 thi nhiing chu Tang, huynh d¢ tu gan d6 ho thay la. Ho nhin qua ho thdy Ngai mot y mot
bat, dang ngoi dudi goc cay, chung quanh la rung ram céy i mit mu chr khong c6 ai hét. Ho thay
Ngai vui ma nét mat ciia Ngai rat 1a rang rd, thi ban be mai hdi sao Ngai cuoi vay?

Thi Ngai méi noi “hdi d6 t6i nam trong cung, khi con 1a mot ong hoang, thi di dau cling c6 ké hau
nguot ha, can vé roi my nhén hﬁu ha, lic com luc ruou luc banh lac trai, r0i so bi ngudi ta 4m sat,
so bi giét 1én, so bi ddu doc, roi s nudc mat nha tan, so bi dan chung no6i loan, vang vang... Con
bay gid c6 mdt y, mot bat nhu vay hanh phuc qua. Khéng con gi dé toi mat nira. Ma toi con thay rd
duogc cai doi cia t6i nd 1a cai gi. HOi d6 toi khong biét cai doi toi 1a cai gi, toi tuong doi toi 1a hoang
cung, 1a lanh tho, 1a qudc gia, than dan, tridu than... nhung bay gid toi thay ra cai doi toi 14 cai gi.
N6 chi 1a nhitng cai thién 4c, budn vui luc dén luc di..”

Trong kinh thi n6 khong ¢ dai dong nhu vay, nhung dé mo ta thi né ding nhu vay. D6 1a lac & thé
tuc, Ngai khong thay duoc Ngai. Vi cai sy bao vé chdm soc ciia nhiéu ngudi, Ngai van thiy au lo
nom ndp, s¢ hdi mot diéu gi do. Niém vui nay chi c6 & mot vi hanh gia tu tap Ta Niém X ma thoi.
Minh hiéu biét nhiéu, giit gi¢i nhiéu, nghe Phap nhiéu chua di. Cai huong vi Chanh Phap, cai
huong vi that sy chi c6 dbi v6i ai bo ra 1 phat, 2 phut, 15 phiit, nira tiéng hodc 1 tiéng tu tap Ta
Niém X, thi chi c6 nhitng ngudi nidy méi hiéu dung duoc cai goi 13 cai hwong vi Chanh Phap, cai
gia tri that sy trong 101 day cua Buc Phat. Con ngoai ra, néu chung ta chua c6 mot 14n nao ngéi lai
nhin ngdm trung thuc di vé6i than, dbi voi tAm ctia minh; roi c&r di mai hoai ca cude doi di tim kiém
nhitng bd kinh by sdch ma minh théy cao siéu, roi cai suy tu, ma ndi tAm van ludn ludn bi dot chay
boi tham, bai san, bai si, boi nhitng dan xé, boi nhitng thao thirc trin tré vé chuyén doi, chuyén dao,
thi c6 kha ldm ta cung chi 1a mt ngudi dimg bén ngoai cai ngudng cura giac ngd. Noi nhu vy
khong c6 nghia rang minh hoc Phat Phap khong co két qua, nhung ¢ day chung toi mudn noi rang
nhimg gi chung ta hoc s& cang tro nén hap dan hon, ¥ nghia hon, thii vi hon, bo ich hon néu chiing
ta dem tat ca nhitng gi chiing ta hoc hiéu vé Chanh Phap, dem né bién thanh cai nén tang cho céi
doi song chanh niém tinh giac ma bat dau 1a Than Quan Niém Xu.

Purc Phat dé nghi ching ta di, ding, nam, ngéi, hit, tho, an, uéng, nhai, nudt, tim, rira, tiéu tién...
déu biét r5. Tiép theo d6 1a biét rd, théy 13, nhan dién rd budn vui ndo dén véi than tAm cua minh.
Tat ca nhitng cai dé muc nay méi nghe qua, doc sach so qua thi khong 13 gi ca, nhung né 1a toan bo
doi sdng clia chung ta.

(1:15:13)
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Mot ngudi hit tho ra vao bang mot doi sbng chanh niém, tinh giac thi d6 1a mot nguoi lam dang 10i
Phat day. Mot nguoi ma di, dimg, nam, ngdi, biét 16 than tim minh trong liic d6 ra sao thi d6 1a
nguoi lam dung 161 Phat day.

Va c6 thé noi rang chi c6 hanh gia T Niém X, tirc 12 ngudi tu tap thién quan méi hiéu 16 cau noi:
“Thién dudng 1a timg gidy phiit an lac; doi sdng chi 1a timg hoi thd, timg gidy phut budn vui.”



Ai khong timg tu tap thién quan, khong tung tu tap T Niém Xir thi khong hleu dugc cau noi do.
Khi ma tu tap Tir Niém X r6i thi chung ta moi hiéu dugc timg ting, moi mbi d6. Néu ma khong
thay dugc cai tung ting, moi mdi ndy, thi vui ho ciing vui cho lim, ma dau kho ho ciing dau kho
nhiéu. Nho ta thy céi gi cling 1 ting cai nay, tung cai kia, mdi cai nay, mdi cai no, minh dem minh
ché doi séng ra nhu vay thi nd tha vi ghé lim. Gidng nhu mot ngudi quen dn com gao lirt mudi me,
néu nhu minh quen nhai 4u, nhai nhanh, nhai voi v, thi minh s& khong cam nhdn duoc timg cai
ngot ngao, ting cai hat me né béo, no thom ra sao. Néu ma minh n k¥, nhai cham, thi hat mé nao
cting dugc can v ra thanh nhiéu mleng, nhiéu manh, thi lic d6 minh s&€ cam nhan dugc cai huong
vi cua hat me. Thi doi song ciing vy, néu minh yéu cudng, séng voi thi nhitng gi minh nhan duoc
n6 ciing lon con, 1an can ma thoi. Nhung ddi v6i mot ngudi ludn ludn cam nhan duoc timg phit
gidy sinh diét cua doi song, thi co thé néi rang d6 1a mot ngudi ¢ doi sdng rat 1a phong phu, ho
song tron ven VO’l tung phut gidy trong hién tai.
Chung t6i nhd rang trong mot dém nao do, trude day, ching toi ciing da nhéc lai mot cau danh ngon
cua Tay phuong rang: “Mot nguoi song 1au khong phai 13 mot nguoi sbng nhiéu, va mot ngudi séng
nhiéu chua han di 1a mot nguoi song lau.”
Sbng 1au c6 thé 1a chung ta song 100 tudi, 80 tudi, 90 tudi, nhung ma séng nhiéu 1a khac. Séng
nhiéu tac 1a chung ta kinh nghiém nhiéu, trai qua nhiéu, hiéu biét nhiéu, thuong thuce nhiéu, ném
duoc nhiéu cai g6c canh, cai chi tiét phong pht cua doi séng. Chung ta cdm nhan duoc, doc duogc
trang sach cua doi song, doc dugc nhiéu trang sach cia tam thi goi la chanh ni¢m. Con néu minh chi
song ma khong c6 chanh niém, khong o tinh thire, khong hiéu biét chinh minh, khong hiéu vé than
vé tam, nhimg cai budn vui dén di trong long minh khéng c6 hay biét, thi ngudi nhu vay du cho ¢o
song 1au 100 tudi cling khong duoc goi 1a sdng nhiéu.
Trong kinh Duc Phat cling day:
“Ai séng mot traim nim,
Khong thay Phap sanh diét,
Khong bang séng mot ngay,
Théay dugc Phap sanh diét.”
Phép sanh diét & ddy 1a thdy duoc ban chat phu du cta cudc doi. Thdy nhu vay 1a con chua da. O
trong cau ké d6, Puc Phat Ngai muén noi rang, thiy dugc Phép, thap 14 tu tap thién quan, con cao la
giac ngd, chanh tri. Chi c6 hai cai hang nguoi d6 mai duoc goi 1a ngudi thay duoc phap sanh diét.
Hang ngudi d6 ma chi sdng duoc 30-40 tudi thoi thi cai doi séng ctia ho ciing 1a mot doi sdng tron
ven. Ho an, ho biét ho &n, ho ndm, ho biét ho ndm, ho th, ho biét ho thd, ho di, ho biét ho di, ho
dang, ho biét ho dang. Ho séng mot cach rét 1a tron ven, rat 1a déy da. Tung cai hat me sinh diét
trong cai doi séng cua ho, ho déu thiy ra. Con minh sdng 70, 80 tudi, nhung ma nhimg cai budn vui
n6 dén trong 1ong, minh khong c6 biét; va nhing cai toi 16i ciia than nghiép, khau nghiép ma minh
tao ra trong cai cudc doi nay no hoan toan dugc khoi sinh tr cai sy that niém ctia minh. Néu minh
biét minh dang lam cai gi, sap lam cai gi, dang noi cai gi, sdp noi cai gi thi minh s& cé no6i bay, lam
bay. Chinh vi minh khong c6 biét rd cai budn vui dang dén voi minh, minh khong biét rd cai thién
4c dang dén v6i minh, minh khong biét 16 minh dang hit thd, minh khong biét 16 minh dang di
dung, minh khong biét rd minh dang hanh dong, minh dang no6i nang. .. Chinh cai khong biét 15 do,
n6 méi din dén nhiing cai hanh dong qua trén, ngdn ngit qua trén, cam giac qué tron.
Thi dém nay, chiing t6i trinh bay dén phan thi 2 trong kinh T Niém X, d6 1a Tho Quan Niém X
Tic 1a hanh gia nhin ngam, biét rd duoc cai goi 1a doi séng quanh minh nd chi 1a timg chudi diu
cham nhé mat xich budn, vui, khé chiu, dé chiu ma thoi. Ngoai n6 ra khong c6 cai gi goi la doi séng
nira. Va minh nhu thé nao thi ngudi khac nhu vy, va nguoi khac nhu thé ndo thi minh ciing nhur
véy. Thiy 6 duoc cai mong manh, phil hu ctia minh va ctia nguoi. Minh sao thi ngudi vy, ma
ngudi sao thi cai thanh phd xung quanh minh ciing nhu vay, tat ca nhitng nguoi trong thanh phd d6
nhu thé nao thi tit ca moi ngudi trong chau luc d6 cling nhu vay, va tat ca moi ngudi trong chau luc
d6 nhu thé nao thi tat ca chung sanh trén trai dat nay ciing déu nhu vay. Mdi doi sdng ciia ching
sanh, ching ta c6 thé noi, 1a timg gidy phut hit ra tho vao, ¢6 thé doi song ctia minh no 1a timg cai
bira com cng lai, n6 chi la ting dong tac nhai nudt. Doi sdng cia minh né chi 1a nhiing gidy phut
di, ding, nam, ngdi.



Doi sdng ciia minh né cé thé duoc phan tich 1a timg gidy phut budn, vui ghép ndi lai ma thoi. Hanh
gia co nhu vay thi méi thanh than, méi dat dugc cai cu tran bat nhiém tran, ¢ trong cudc doi ma
khong bi nhiém bui tran. Minh sdng & trong cudc doi nhu ngudi khach la, ding ¢ trén thién ha nhin
ngam moi thir troi qua. NoO glong nhu mot nguoi 1t khach nhin xudng dong nudc, thay rac troi biét
la rac troi, thay 14, cd, cay biét 1a 14, co, cay, thay mot canh hoa troi thi biét d6 1a mot cai hoa dang
troi. Cho du khong phai la bac Thanh nhan trong doi nay thi gitra cudc doi tran ai, cdi Ta Ba ngii
trugc ac thé nay, thi bang tdm trang cua nguoi dang ngam nhin mot dong nudc thi chic chan chiing
ta s€ lam duogc rat 1a nhiéu viéc, khong ¢0 phu cai 101 day cua Duc Thé Tén.

Du ngan du dai, du can di sau thi vira rdi ciing 1 mot bai giang, mot bai phap. Cong dirc cua Phap
thi la v6 lugng, chung t6i xin thanh tam chia sé cong duc nay dén tat ca cac vi Phat tir trong room,
cting khong quén chia s¢ cong dirc nay den tat ca ching sanh 3 gii, 4 loai, ngi thi, lyc dao. Xin
cho tat ca ludn duoc van su cat tuong, sé cau nhu nguyén, tu hanh tin tan, mau thanh Phat dao. Nam
M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phét.

(Bai giang moi)

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni, kinh thua cac vi Phat tir trong room, dé tiép tuc do dang ky
trudc cua bai kinh Té Niém X thi hém nay chung ta s& ban dén phan TAm Quan Niém Xt. Nhu
hom trude thi chung t6i da gioi thi¢u ngay phﬁn dau cua bai kinh, c6 18 cac vi Phat tir cling ban ron
di lam, ranh luc nao thi ghé room luc do, thi cac vi co dé v mot diém theo riéng chung t61, do 1a
trong 152 bai kinh Trung Bo thi chung ta di di dugc 13 bai rdi. Hi vong 1a néu khong co chudéng
duyén, chiing ta s& di hét lan lugt 152 bai. Py 1a lan thir 3 chung t6i trinh bay Trung Bo kinh va hy
vong ciing nhu 2 14n kia, chiing toi s& nhét hét duoc 152 bai chir khong bo dé nira chimg. Chi 1a
may hom nay trong sinh hoat riéng n6 c6 1-2 cai vin dé no hoi ban ron thoi chir khong c6 céi ¥ bo
giita chimg, cai cong di dén day (dén duogc bai kinh 13) ciing 1a mot doan dudng roi.

Kinh thua quy vi, vira roi chiing toi c¢6 danh 1én mot cai tya sach, d6 la The Way of Minfullness cua
Ngai Soma Thera. Néu vi nao c¢6 y mudn hoc séu va doc 1ap, tire 1a khong nho cdy ai hét, ma doc
1ap thoi, thi cac vi ¢6 thé tim vao Internet dé ma doc cai quyén sach ma chung t01 vira gioi thiéu cua
Ngai Soma Thera. Vi nay by gio tich roi, khong con trén do1, nhung ma cai quyén sach nay bay
gid van con duoc gidi hoc Phat khap noi truyén tai. Ban tiéng Anh duoc gidi Phat tir Tay phuong
nghién ciru da danh, ma ngay ca nguoi Viét Nam c6 thoi gian chut it dé nghién ctru kinh dién thi
cling co the doc thang vao trong quyén nay. Ching toi xin noi 13 14 cai quyén nay khong phai la
duoc viét theo ci tu ¥ ctia tac gia 1a Ngai Soma Thera, ma ddy 1a cai ban dich phan chu giai ctia
kinh T Niém X1, ma Ngai Soma Thera dich thang ra tir cai ban Pali dich sang tiéng Anh. Cho nén
céi twa rat 13 gan giii voi nhitng ai ma doc sach, nhung ma that ra khong phai la Ngai viét, ma 1a
Ngai dich; cho nén chung ta c6 thé tim thay qua d6 rat 1a nhiéu van dé xuét sic va nhitng cach noi
rat 12 gan coi ngudn kinh dién Pali.

(1:27:13)
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Con néu nhu cac vi ¢6 cai niém tin voi mot s6 dich gia, soan gia trong nudc thi c6 mot vi ma chiing
toi rat 1a tin tudng, nhung cling c6 ti e ngai khi gidi thiéu céc vi doc thém, d6 1a bo [...] (Su noi tén
sach khong rd) cia Ngai Giac Chanh. Cudn nay duoc dua vao & trong trang web cta T.S. Binh
Anson bén Uc. Trang web nay thi c6 18 cac vi & ddy khong c6 ai xa la. Trang web d6 & dia chi
https://budsas.net/ . Néu vi nao ma c6 duoc dia chi nay thi xin giup chia sé 1én day cho cac vi khac
ho biét, d6 ciing 1a cai cong dirc. Trong d6 chung ta ¢ thé tra ciru thoai méi rat 1a nhiéu cac tai lidu
vé Ttr Niém X...

Tai liéu nay thi mong thoi, chi ching 150 trang, nhung ma doc vao d6 thi rat 1a an tdm, boi vi Ngai
Soma Thera khong c6 thém that gi ¥ kién cuia riéng tw Ngai vao ddy. Toan bd timg trang & trong day
1a dich thang tir ban Pali ra ma thoi chtr khéng c6 thém that gi hét. Dac biét 1a ngay & phan dau,
phan gidi thidu, Ngai co liét ké day 1a ban dich ctia cic phan sau ddy: chanh kinh Niém X cta
Trung Bo, chi giai ctia kinh Niém X, cht giai khac cta Ngai [...]. O ddy chiing t6i ciing xin noi rd
1a trong cai truyén théng Phat gido Nam tong thi ¢6 3 nha chu gidi dugc xem 13 cin ban ctia Phat
gido Nam tong. Do 1a Ngai Buddhaghosa, Ngai Dhamma Pala, Ngai Buddha Ratta. A1 ma nghién



ctru kinh dich ¢ bén Trung Quéc, hay 1a kinh dich Pao Puc kinh hay 1a Nam Hoa kinh... thi déu
thdy mot diéu 1a tat ca nhitng cong trinh 10n ndo, du 13 vé triét hoc hay ton gido, tham chi 14 vé van
chuong cua thé gidi, thi bao gid cling c6 nhiéu sach chu giai. Cho nén khi ching ta mudn nghién
cuu mat tac gid nao do, mot cai hé thong tu tuong nao do, thi dut khodat chiing ta khong thé tir
chéi, bé qua, khong dé mat téi nhitng cai ban chu gii, boi vi d6 14 nhiing chia khéa, nhitng anh
sang soi roi rét 14 can thiét. Boi vi doc mot cai ban ci, tu tudng cuia nguoi xua, doi khi chung ta
cling gip phai nhitng hoc bua. Néu ma c¢6 duge nhitng ban chu giai thi d& duoc biét 1a bao nhiéu.
Nhitng Phét tir ndo c¢6 nghién ctru vé bd Trung Quén ctia Ngai Long Tho hodc 13 ctia Ngai Thé Than
chang han, 3 nghién ctru vé nhitng vi d6 thi dit khoat ching ta khong thé tir chdi nhitng ban chu
giai cua Ngai Cat Tang, Ngai Ngai Ya Sutra, hay la cia Ngai Chan Pé... Nguoc lai, bén kinh dién
Nam tong ciing vay. Khi ma nghién ctru vé chanh kinh thi bén canh do, chung ta cling doc cai phan
chu giai trong Thanh Tinh Dao, cua cac ngai chu giai ma dugc xem la co tham quyén, duoc cac gisi
hoc gia xua va nay, Dong va Tay, ngudi ta tin cdy va tiép nhan. D6 1a cac phan chiing t6i dé nghi
quy Vvi.

Nghe 1a nghe cho vui vay thoi, chir con dé doc ma lay 1am kién thirc bo tai thi t6t hon hét 1a tim
thang vao cac tac pham d6 dé doc thém. Theo chung toi thi khong co gi t6t bang cai d6. Cai chuyén
ma minh vao room nghe ching qua 1 ¢6 ngudi nghe, c6 ai d6 nhim dong gop gi duoc thi dong gop,
nguoi nghe nguoi ndi nho nhau. Vi du nhd nhiing bubi giang nay thi chung t6i bo ra phan 16n thoi
gian dé ma doc thém, cai phan d6 1a cai phan n6i dé ma hoc. Con cac vi vao nghe thi dung nghi
rang vao dé hoc, ma nén nghi 1a vao d6 dé ngudi ta c6 thé go1y mot cai tac pham, mot cai soan
pham nao do thoi. Chur khong c6 chuyén ai day, ai hoc, ai ngoi lang nghe... thi khong c6. Chi la
nghe vé gido 1y nha Phat thoi chir khong co cai chuyén trao truyén hay 13 thtr gi ngoai ra.

Dé khoi mét thi gio thi chiing t6i xin di thang vao ndi dung phan 3 kinh T Niém Xir. Phan 1 1a
phan vé Tam Quan Niém Xu. O day Pirc Thé Ton Ngai day ngudi ma mudn tu hanh giai thoat thi
c6 thé dua vao, y cir vio rat 1a nhidu dé muc dé ma phat trién chanh niém va cai tri tué cta minh.
Boi vi toan bd cudce tu hanh giai thoat, hudng dén bo gic ngan thi chi goi gon trong 2 cai ndi dung
chinh, d6 1a: chanh niém, 1a doi sdng tinh thirc, va tinh giac chinh 1a doi séng tri tué. O déu c6 tinh
thire, ¢ dau co tri tu€ thi & d6 c6 duogc sy an lac. Cho du ching ta khong c6 tré thanh bac Thanh
nhan ngay trong doi nay thi ti thiéu nhd vao cai doi song tinh thirc va tri tué, chung ta s& tranh méc
phai nhiing cai 16i nhu chung t6i di thua rd hom trude. Co thé néi rang tt ca nhing giot nudc mat,
giot mau ma nhan loai di dd ra trén cai trai dat nay tir bao nhiéu ngan nim qua, rdi bao nhiéu cai toi
ac cua nhan loai, bao nhiéu chuyén thu han, bao nhiéu chuyén ngd nhan, bao nhiéu chuyén tranh
chap, xung dot, mau thuin, ddm d4, tranh gianh 1an nhau vé chinh tri, vé van hoa, ton gido trén toan
cau tir Pong qua Tay, thi déu c6 xuat phat diém tir mot cai chuyén duy nhat, d6 1a sy khong tinh
thirc ctia con ngudi. Minh 1am ma minh khong biét minh lam c4i gi, minh n6i ma minh khong biét
minh noi cai gi, minh suy tu ma minh khong thay rd dugc cai xuat phat ciia nhitng dong suy nghi,
tu tudng ctia minh. Minh khong c6 xac dinh dugce cai tu tudng nao, hanh dong nao, ngén ngtr nao
ma n6 c6 hai, ¢6 1gi cho minh, cho nguoi. Chi can nhan loai thiy ra duoc diéu d6 thi thé gidi nay s&
khde hon. Toéi chi hy vong céi chuyén doé thoi.

Thi toan by ndi dung bai kinh Tt Niém X ngoai muyc dich cao cd 1a dt ching ta dén cai ciru canh
giai thoat, thi song song theo do, Dirc Phat Ngai dé cap dén cai nép tinh thirc va sang : sudt. Va Ngai
mudn rang ngay trong cudc song thuong ngdy cua ngudi Phat tir ndi riéng va cua ai ling nghe
Chanh phap néi chung thi s& qua do tim thiy hudng di cho doi minh. Khi ma minh ¢ dugc cai
huéng di trong long t6t dep cho minh, lanh manh cho minh, thi chiing ta s& dong gop rat 1a 16n cho
thé gidi xung quanh va tir d6 14 sy chia sé¢ & quy mo 16n rong hon, d6 1a toan cau. Nhu ching t6i
cling thuong nhéc di nhic lai mot diéu do6 12 néu mdi ca nhan tim théy duoc cai su an binh, cai sy
lanh manh cho ndi tAm cta chinh minh, thi chic chin réng cai su tim théy do, cai su phat hién do sé
1a mot sy dong gop rat 1a 1on cho toan thé gigi. Co nhidu khi chung ta nghi ring chung ta phai 1a
Thénh Gandhi, phai 1a tong théng Lincoln ctia My, phai 14 ba Theresa, hay 1a mot danh nhan nao d6
thi chung ta méi c6 dong gop cho thé gidi. Nhung ma néu cin ctr theo kinh dién, theo 10 Phat, thi
néu chung ta khong c6 co hdi dé tro thanh nhitng bac vi tha, positive nhu vy, thi tdi thiéu, moi mot
con ngudi trong cai doi sdng tinh thirc ctia minh ciing 1a mot sy dong gop 16n. Vi du nhu minh ra



duong gip mot dira bé 18 phép, thi minh c6 can dam dé noi dira bé d6 co sy dong gop rét 13 16n cho
thé gid1, chur khong phai 1a phai trd thanh mdt nguoi trudng thanh, mot bac si, mot luat gia, mot nha
huing bién thi méi gitp dwoc cho thé gidi. Khong phai doi dén luc d6. Mot dira bé 18 phép, mot dira
bé dé thuong trén phd, ban than nd di 1a mot sy dong gop cho xa hoi, cho thé gidi. Ching toi tin
chic nhu vay. B&i vi khi chiing ta dat chan dén Trung Quéc, dat chan dén Hoa Ky, dat chan dén mot
XU & ndo d6, Chau Au, Chau Phi, ngay cai hinh anh dau tién dap vao mét minh dtra bé dé thuong
thi tyr nhién minh ¢ cam tinh v6i cai thanh phé d6, va c6 thé c6 cam tinh véi ca cai quic gia do.
Con néu ma minh xudng phi truong, ra khoi phi truong ma minh gép mot dira bé khong co 1& phép,
chang han nhu di vao quan an, mot nguol boi ban khong c6 té nhi, lich sy, thi chi mot dira bé va
ngudi bdi ban c6 thé 1am xoay chuyén tinh cam cta chiing ta ddi véi cai ving dat ménh mong do.
Diéu d6 c6 nghia la su hoan thién cua mdi ban than con ngudi ¢ mot cai sirc anh hudng rat 1a 16n.
Cach day cung lau r01 chung t6i c6 doc mot cau chuyén trong cai bg [...] (Su no1 khong r6). Cai bo
nay c6 rat 1a nhiéu cudn, ma trong d6 gém toan 1a nhitng cau chuyén mang tinh cach xay dung van
hoa, dao dirc, xa hoi... rat 1a quan trong. Vi du nhu bd nay co nhiing cudn viét cho Ira tudi thiéu
nhi, ¢6 bo thi n6 Viét cho nhiing tinh nhén, c¢6 bo nd viét cho nhimg ngudi lam cha lam me, c6
nhimng cubn nd viét cho thay gido, cd gido, cho nhiing ngudi thanh dat trong xa hoi... Day la bo
sach chung t61 nght rang rat nén doc va can cé trong cai ti sach, dac biét la nhiing gia dinh c6 con
em. B0 sach nay rat 1a gia tri. Va trong cai hanh trang du lich cia méi nguoi, chung t6i nghi rang
trong cai thoi gian cho doi ¢ sén ga, 6 phi truong, & bén cang, chung ta cling nén lan theo trong
ngudi minh 1,2 cudn nao dé trong sd nay. N6 c6 mot cai gia tri rat 1a 16n trong cai Iy twong xay
dung mot thé gidi tm linh cao, rong, xuét sac. Cho du chiing ta khong lam dugc tron ven nhing gi
da dugc dé nghi, goi y trong d6, nhung ma tdi thiéu tir nhitng trang sach do, chiing ta s& cé ra dugc
nhiing cai hudng suy nghi rat 1a doc déo, mang tinh xay dung cho minh va cho ngudi. Trong mot
1an doc bd sach nay thi ching t61 c6 doc dugc mdt cau chuyén rat 1a dé thuong.

(1:40:02)
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C6 hai nguo1 ban, mot nguoi 1a nha nghién ctru tam ly xa hoi, mot nguoi 1a nha van. Vi ma 1a nha
nghién ciru tAm 1y xa hoi khi ma giap g& ngudi ban vao budi sang ong ndi thé nay: “Téi tin rang mot
khi ta tang mot ngudi khac mdt nu cuoi 1a ta dang c6 mdt cai sy dong gbp cho xa hoi, chu khong
n6i gi dén nhitng dong gop bang troi, bang bién cia cac vi nhan.”

Nguoi ban c6 vé nghi ngo trudce cai cau noi cua ong giao su tam ly xd hoi nay. Ong kia méi chimg
minh bang cach 6ng noéi v6i ngudi ban 1a: “Ong ctr dé ¥ di nha, coi t6i c6 1am duge nhu 1 t6i n6i
hay khong.”

Sau d6, hai ong mai dua tay don mot chuyén xe taxi. Lén xe ngdi, 6ng méi bat chuyén. Khi 1én xe,
ong giao su tam ly hoc md1 mim cudi, mot nu cuoi rat 1a dep, 1a tuoi dé chao nguoi tai x&, 161 ong
bat chuyén, hoi han, thim nom ngudi tai xé taxi. Sudt cau chuyén, 6ng ludn mim cuoi, ny cuol rat
la chan thanh, khong c6 gia dbi, mau me, khong co6 gia tra, khong c6 mat na. Thi 6ng tai xé cling vui
lay cai niém vui d6 cta vi gido su. Khi den chd can dén thi khi xudng, ong tai xé méi bt tay, chao
hoi hai vi khach, khi ra di thi trén méi 6ng con dang mim cuoi. Thi 6ng ban nha van mdi noi rang:
“Nay gio t6i thdy ong trén xe luyén thuyén, liu lo bat chuyén véi 6ng tai xé, nhung t6i van chua
thiy duoc cai toi goi 1a su dong gop tir cai nu cudi ong dem lai cho nguoi tai x8.”

Thi luc do, dng gido su moi mim cuoi noi: “Co chir sao khong co. Ong tudng tugng di. Bay gio 6ng
tai xé do 6 ong bo hai dira minh xuong, ong dang vui. Néu ma 6ng co «cal vui nay roi, khach nao 1én
trén xe, ong kho gidu duoc cai niém vui d6 1am. Thi khi khach 1én, 6ng s& chio moi, hoi han. Néu
ma 6ng khach do 1a mot 6ng boss, mot 6ng manager trong mot cai cong ty, mot hang xuong nao do,
thi Ong s¢€ lay lan cai vui tir sy hdi han, nong nhi¢t ciia nguoi tai xe Ong hay tuéng twong di, khi ma
ong boss dem cai ny cudi vao trong van phong, trong cong ty cua ong thi nhiing nguoi 1am khi thay
cht ngudi ta vui qua, ho ciing vui lay. Ro6i biét dau, ho lai dem cai vui vé nha cho vg, cho con, cho
chdng, cho cha, cho me, cho ban b¢, cho lang giéng, cho nhiing ngudi xa gan chung quanh... Thi
ong thiy cai chuyén t6i n6i né khong hé sai dau. Chi can ong tai xé d6 vui, roi 6ng dem céi vui d6
chia sé cho nhitng nguoi khach di chung xe, thi nhitng nguoi khach do lai ¢6 thé dem chia sé niém



vui d6 cho nhiing vi khach khac nira. Ctr vy, niém vui nay ban dau chi 1a niém vui cua t6i dem lai
cho ong tai xé taxi thoi, nhung ma biét dau trong luc t6i dang néi chuyén véi 6ng déy thi cai niém
vui d6 di di tum lum trong cai thanh phd nay rdi.”

Chung t6i doc cau chuyén d6, ching t6i thich 1am, boi vi chiing toi chot nhé dén tinh than gido 1y
Duyén Khoi trong dao Phat. Tac 1a moi thir trong doi tdn tai, hién hiru, sinh ra béng cai su tuong
duyén voi bao nhiéu cai khac, khong c6 gi trén doi ndy ma tu nd ton tai doc 1ap hét. Moi thir phai c6
su twong tac, quan hé voi nhiéu nhén t6.

Ching han nhu nhiéu 1an ching t61 co thua r6 trong mAy cai room 1a néu mudn c6 mot gidy phut
thanh than ngdi nghe Phap nhur vay, néu ching ta khong dé y thi ta nghi tai vi t6i ranh thi t61 ngoi,
chtr c6 cai gi la nhan duyén. To1 xin thwa la khong phai. Con minh khong lam phién minh, rdi vo
minh chong minh khong c6 gi kéu réo minh, réi cha minh me minh cling khéng c6 gi nho céy minh;
ho dé yén cho minh nam nghe. Roi chua ké mot chuyén 1a mua gi6 khong co tat vao cura s6 phong
minh, roi trong phong minh khéng ¢ bui bam, mui gi kho chiu, r6i nhiét do trong phong ciing
tuong d6i 1a thich hop, réi minh cung khong doi bung, hodc co thé minh nd khong co gi bét on..

Nhu vay thi d& minh c6 diéu kién ngoi trudc cai may computer, ngdi trong mot cai room nghe Phap
thi chiing ta phai nho dén vo s yéu t6 khach quan xung quanh. Chir minh khong thé néi don gian 1a
tai toi ranh, toi ngdi t6i nghe. Nhur vy thi né don gian qua, nhung ma khéng phai nhu vay. Khong
phai moi thi n6 chi ndm trong chit ranh ma tai sao chung ta ranh? La boi vi thé gidi cho chung ta
ranh, cai bbi canh xung quanh cho chung ta ranh, céi than thé ching ta cho chung ta ranh. Nhu cach
dyy 2 hom chiing t6i bi nhirc ring, thé 1a chung t6i phai di bac si dé lay thudc ubng. Ma udng phai
thir thudc giam dau no rat 1a budn ngu. Thi cac vi thiy 1a dau c6 aima bit bo, day doa chung t61
dau, ma chi vi cai rang tho6i, n6 moi dan ra céi chuyén uong thudc. Roi tir cai chuyén udng thude
moi ra cai chuyén budn ngi, roi tir ci chuyén budn ngi thé 14 chiing t6i khong c¢6 vao gip gd cac vi
trong room dugc. Chiing ta thdy rang chiing ta phai cam on rat 1a nhiéu cai thé giéi chung quanh,
cho dau 12 nhan t6 chung ta khéng ngd dén dugc. Nhung chinh nhitng nhan té v6 hinh, xa x6i d6
dong gop rat 1a 1on cho diéu kién sinh hoat cho tat ca chung ta.

Céi thién T{r Niém Xt day cho chiing ta 3 diéu. D6 1a cai doi song tinh thirc. Thir hai 1a tri tug, va
thir ba 1 doi sdng tri an. Tri 4n & ddy nd con cai tén goi nira (riéng trong truong hop nay thoi) 1a su
cam thong, giao hoa véi thé gidi xung quanh. Thi chi c6 hanh gia tu Tt Niém X noi riéng va
nhing ai ¢6 doi sdng tinh thirc n6i chung thi ho méi ¢6 diéu kién ling nghe va tri 4n moi thir xung
quanh, tir troi, dat, trang sao, hoa la, cay co, nhiing con gio, nhiing dém trang, nhiing cai sy roi ranh
gia dinh, bé ban, lang gleng dem lai cho minh, ma truéc day trong doi song x0 bd, thiéu chanh niém
tinh thirc chiing ta khong thay duoc. Nhung bay gi¢ trong cai doi song tinh thirc, chung ta moi thiy
ra mot chuyén, do la chung ta mang on rat rt 1a nhiéu moi thir xung quanh trong cai doi sdng nay.
Va dé c6 dugc cai doi song nhu vay, ching ta phai quay vé& v6i chinh minh. Cai su tri on, thong
cam, giao hoa voi thé gi6i xung quanh no6 c6 loi gi? O day chung t6i nghi chiing t61 khong can giai
thich nhiéu, cac vi cling biét roi. Thé gidi nay con cai gi dep hon khi con ngudi song trong cai niém
tri on vo bo d01 v6i timg ngudi xung quanh, ké ca ngudi quen hay ké la, minh déu c6 su tri on. Nhu
cai 6ng tai xé taxi hay 1a mot 6ng lao cong & trong cong sd, van phong minh lam viéc, hay la mot
nguoi bdi trong cai quan ma minh ghé vao an trua. Tt ca moi ngudi da tao diéu kién cho chung ta
duoc vui vé, thoai mai va biét mim cuo61. Cho nén trong bat ctr mot gidy phiit nio, chiing ta ciing
mang on chiing sanh, mang on tit ca phap gi6i trong cai cudc doi Ta Ba nay. Mudn cam nhan duoc
cai on d6 trong cudc doi thi dat khoat ching ta phai c6 su tinh thirc, phai c6 sw nhadm nhi tirng
khoanh khic thuc tai. Cho nén c6 mot s6 nha vin, nha tu tudng khong ngan ngai goi phut gidy hién
tai d6 1a sat na vinh ciru. La vi sao? Vi cai doi song ciia chiing ta, né chi 14 timg phut gidy hién tai
ma thoi. Ngay trong ting phat gidy hién tai ma anh khong biét tinh thirc, n6i nhu Hoa Thuong Nhat
Hanh 13 anh khong biét thap sang hién hitu, khéng c6 nham nhi, thudng thirc, nhdm nhap timg
khoanh khic hién tai @& ma mim cudi, dé ma an lac, an lac cho chinh minh, an lac cho cudc doi, thi
biét thud nao anh méi co thé séng an lac day? Cho nén minh goi timg gidy phut hién tai 1a sat na
vinh ctru. Tung sat na la vinh ctru vi chinh cai sat na do, gidy phat hién tai d6 da lam nén thién thu,
cai ma chiing ta goi la thién truong dia ciru, song can ¢4 mon. Néu ma trong tung gidy, ting khic
ma chiing ta bo qua di thi chiing ta s& 1a mot xac chét biét di, biét tho, biét an, biét udng, chir chung



ta khong biét gi het khong biét gi ngoai ra ca. Cho nén Dtrc Phat day vi hanh gia noi riéng va nguoi
huéng dén doi séng tinh thirc ndi chung 13 mot nguoi biét thip sang hién hiru, biét gim nhim ting
gidy khic. .

(This tape ends here and to be continued in a different tape)



