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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Tang Chi s6 020

<blockquote>Kalama tri an ban ghi Nguyenhuongbichhue chép.</blockquote>

[21/09/2020 - 12:56 - Nguyenhuongbichhue]

Hom nay minh 6n lai chit xiu cai chuong Mot Phap. Hom bira minh hoc xong céi goi 1a 6 Tuy
Niém. O ddy c6 7 chir ma chung ta bat budc phai biét, boi vi phap mon niém Phat ma. Duc Phat da
dung 7 chir sau day dé huéng dan ra tu phap dé niém Phat.

Thir nhat, 10i day ctia Thé Ton 1a Ekantanibbidaya, Ngai day ta con duong huong dén sy nham chan
tuyét ddi véi tam gidi. Tai sao co chir tuyét d6i? La boi vi ngoai sy Chanh Pang Giac ra thi khong
c6 su huéng dan nao trén doi nham dén sw nham chan tuyét d6i hét. La sao? Vi du nhu 6ng A Tu
Da 1a ngudi dic tang thién cao nhat, tirc 13 tang phi tuong phi phi tuong, ong kéu goi ching ta nham
chan ngii dyc, nham chan cac hinh thic vat chét, chan duc, chan thién sic 2161, chan hu khong vo
bién, thirc vo bién, v s¢ hiru su, nhung ddi véi 6ng ciru canh véi ong van 1a phi tuong phi phi
tuong gidi, vi ong khong biét cai gi ¢ trén d6 nira. Cho nén, sy nham chan sinh tir cua tang thién vo
sdc, cling con giéi han trong ting phi tuong phi phi tuong. Chu Phat Boc Giac thi dut han tham ai,

nhung khong thuyét giang cho ai biét diéu d6. Chi ¢6 vi Chanh Pang Giac chimg va giang.

Cho nén Niém Phat dau tién 13 niém hong danh. Nhung ¢ day trong chu giai co xéac dinh: Iti
bhavaga imehi sattahi padehi buddhanussatikammatthanassa vannam kathesi, ticc 1a Duc Phat da
dung 7 chir sau day dé giai thich vé dé muc niém Phat.

Thir nhat 13 Ekantanibbidaya

Tht 2: Viragaya: Ngai day con dudng roi xa 4i nhiém (tham i)

Thir 3: Nirodhaya. Ngai day con duong dan dén sy tich diét tat ca phién nio.

Thir 4: Upasamaya. Ngai day con duong dan dén sy an tinh noi tim.

Thir 5: Abhififiaya. Ngai day con duong dan dén sy lidu tri tam tudng.

Thir 6: Sambodhaya. Ngai day con duong dan dén sy lidu tri Tt Dé, ttrc su chimg ngd hiru du y niét
ban.

Thir 7: Nibbanaya. Ngai day con duong dan dén sy vién tich, tic vo du y niét ban.

Niém 9 hong danh nhung phai biét 7 chir nay. 9 hong danh kia 14 nhiing khia canh twong d6i ciia an
Dtic Phat. 7 chir nay 1a khia canh tuyét dbi trong 4n Pirc Phat. O day giai thich thém thé nao 13 niém
Phat ma c6 thé dan dén giai thoat. Do 1a su két hop véi T niém x1r theo cach sau day.

Trude hét hanh gia suy tuong an duc cua Phat theo 9 hf)ng danh va 7 khia canh nhu vira ké trén.

Ngay sau d6 hanh gia xét rang cai tam biét canh Phat An (Dirc Phat a) chinh 1a thirc uan, cam giac
di cing tdm d6 13 tho uén, su suy tuong theo tri vin chinh 13 tuong uan. Ngoai tho va tudng uan ra,

cac khia canh tdm ly con lai (nhu tri tu¢, chanh niém, dinh, hy, xuc, tac y, tu...) déu 1a hanh uan

Hanh gia xét thém rang, ca 4 danh uan nay déu phai nwong sac ¥ vat ma co, tirc phai nuong vao tAm
than nay ta méi c6 tam thirc dé niém Phat. Tong cong 1 5 uan. 5 uan 4y déu 1a kh6 dé. Sy dam mé



trong 5 uan 1a Tap Dé, su ving mit ciia Tap Dé 1a Diét DE. Hanh trinh nhan thtc (pajanana) dé dan
dén Diét Dé chinh 1a Pao Pé. Néu hanh gia da duyén ba la mat thi dén chd nay di c6 thé lap tic
chung thanh. Di véi cac dé muc tiy niém con lai ciing can dugc hiéu theo cach nay.

Hom nay vo cung thiét thoi, mat mat va bat hanh cho nhing vi khong du gi¢ giang nay. Chi riéng
niém Phat thi khong thé déc dao, nhung néu biét két hop véi Bon niém xtr thi tuyét dbi c6 thé. Cai
nay chu giai noi tir doan Yada panesa...

16p44s
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Bita truéc minh niém ting roi, bdy gid minh niém thi gi6i thién. Niém thi 1a sao ta?

Buddhanussati 1la niém Phat, Dhammanussati 1a niém Phéap, Shanghanussati 1a ni¢m Tang,
Caganussati 13 niém thi. Caga ¢ ddy n6 ghé ldm, Dana va Caga ciing 1 cho, déu 1a bd thi nhung
caga nhan manh y nghia budéng bé nhu Mahapariccaga tirc 1a phép dai thi cia B6 Tat Chanh Dang
Giac gém tanh manh, ngai vang vo con va it chi.

Niém thi 1a sao ta? Céc vi con nh¢ ¢6 hai kiéu bo thi. B4 thi kicu tha diéu va bé thi kiéu tha chim.
B6 thi ma con cdu cong dirc dé sanh vé cdi nay cdi kia dé dwogc cai nay cai no 1a bd thi kiéu tha
diéu. Minh budng ra nhung van con soi dy ching lai. B thi kiéu tha chim 1a chim bay dau thi bay,
kiép nay minh an doan nghia tuyét v6i chim, n6 di dau phan no, con ta thi quén méat. Ta khong thé
nao vé con to tudng con chim ra chinh minh tha né bay mat, chi c6 ngudi khung thoi. _Con néu anh
thuong n6 qua anh nhdt trong 1ong, anh nuéng anh an thit n6. Chir khong ai di tha rdi t6i ngay lo
khong biét con chim bay di ddu. Budng no ra thi minh biét no 1a hét roi. Con tha diéu 1a khac, khi
minh ré r€ né theo giod, n6 bdc 1én cao minh choi cho d&, ngé moi ¢6 kéo moi tay xong ning tit gio
lang, ba ma kéu vé dn com minh bén thu diy vé cit, bita nao quon kéo di choi tiép — do la kiéu tha
didu. Bb thi kiéu tha diéu 1a minh cho di ma con 10ng to tudéng véi cai muc dich 13 cau cong duc
hitu 1au, sanh tir. Con bd thi kiéu tha chim 1a d3 trao di thi khong mong nhan lai bao gio.

Trong tiéng M§ minh c6 2 chit “giving” cho ra, khic vé6i “giving up” budng bo. Caga 1a budng ludn.
Niém thi c6 nghia 12 ngudi nghéo hoan toan c6 thé tu tdp dé muc nay bang cach ty xét minh c6 thé
tuy kha nang mo rong ban tay.

Vi du trong kinh Tang, mot vi ty-kheo hoan toan co thé tu hanh bd thi béng binh bat khit thuc cua
minh. Mot ty kheo thanh tinh khong tién bac nha dat tai san noi chung, c6 thé tu hanh bd thi bﬁng
d6 an khat thuc trong binh bat clia minh qua su chia sé véi thay ban.

Quy vi ding coi thuong, quy vi nghi, 6i x4 gi cai trong binh bat, dd ré tién trong binh bat. Ma no ré
thiét... Néu ddi ra tién Viét Nam thi toi nghi d'?ly cai binh bat vira banh mi, tau hti, gao, chao tuong,
chudi trai ... chéc tri gia tAm 100.000 Viét Nam 13 t6i da. Thi né dau co dang gi. Nhung & day
khong phai 1a tinh dén gia tri vat chét cta cac mon trong binh bat. Ma d6 1a tit ca gia tai t61 chi co
bao nhiéu déy thoi, ma thay ong kia bj bénh dau chan troi mua khong di dugc, nén toi vé chia lai
cho 6ng mot ndm x6i, moi nguoi an mot nira, ba khuc banh mi chia 1 nira, trai chubi 1 nira... Khong
biét quy vi nghi lam sao. C6 thdy do6 1a bd thi hay khong, nhung toi thiy d6 12 Pai Thi chtr khong
phai bd thi. Béi vi sao? Di bo thi doi dit 1dm, ma vé chia lai hét mot nira, xac pham lam khong ndi
dau, chua ké bita di bat vé& ngdi ké bén 6ng su gia ring rung, minh ngé trong binh bat c6 mén ma
ngudi gia khong c6 rang an dugc, 1a minh nhudng miéng mém mém cho dng. Céac vi nghi 1am sao,
¢6 phai 1a b6 thi hay khong. Toi nghi ngd d6 1a bé thi, ma 1a dai thi d6. Cho nén tily niém thi 1a tw
xét minh rang day tuy kha nang ma hoan toan ¢ thé chia sé cho ngudi khac v6i mot ban tay rong
m¢ khong tiéc nudi va 601 tuong thi khong phén biét. Khi suy tuong nhu vy thi dau minh nghéo
cach may di ntra minh Van co thé tu hanh nay.

Niém thi c6 nghia 12 ngdi xép bang thing lung va suy tu nhu sau. Ta by gio hoan toan c6 thé chia
sé vat chat cho nguoi khac theo kha nang cua ta, ta khong c6 tiéc gi ta gitr lai cha qua vi hai ly do.

Ta chi giit lai vat chit cho minh vi mot trong hai 1y do sau day. M6t la ta dang c6 nhu cau sir dung
khong phai ¢ ¥ tich lity. Thi hai, truéc mét chwa co dbi twong dé ta trao ra, chtr khong phai ta keo.

Tu hanh gia phai hiéu cai d6. Thi cai d6 goi 1a tuy niém thi.

Va toi nhic lai 1an nita, vi sao toi néi nhiéu vé vi ty kheo, vi t6i lya cai nguoi ma cung dinh ngheo
mat do, chir du sao mét ong cu si van d& hon mot ong ty kheo trong sach nhé. Vi d6 tai san hoan



toan chi c¢6 1 binh bat mdi ngay ma vi d6 con bd thi dugc. Thi xa gi ké chi ma quy vi 1a ngudi cu si
nha.

Cho nén tiy niém thi 13 vay. Ttc 12 hanh gia ngdi thang lung va suy niém mot cach hoan hi nhu sau.
Ta bay gi¢ hinh nhu ta khong co gi hét, nhitng gi ma ta dang gilr chi 6 1 trong 2 1y do. 1 1a ta dang
gilt mén nay vi ta dang ¢ nhu cau sir dung nhu ao quin, ndi com ta dang c6 nhu cau sir dung. Thir
2, 1a hién gio chi can c6 ai d6 c6 nhu cau budc dén 1a ta cho lién, ma hién gio thi khong, nhung ma
10ng ta biét 1 ta khong c6 tiéc. Tir sang dén chiéu ngdi nghi nhu vay ma van vui, d6 14 tily niém thi.

Con niém gioi la sao. Silanussati la niém gioi. La hanh gia ngdi tu xét lai giéi hanh cia minh — gidi
cu si hodc 1 gidi xuat gia dé thay ¢6 chd ndo bi héng hay khong. Chi ngudi nao khong pham gidi
méi c6 thé tu tip dé muc nay. DPé muc nay hoi kho tu nha. D& muc bd thi 4, chi can khong phai
ngudi bun xin thi tu dugc roi. riéng d& muyc niém gidi thi c6 18 1a kho khan nhit trong 6 d& myc tuy
niém.

Vi sa0? Vi @& muc kia du minh bé bi ¢& nao thi it nhidu minh ciing c6 thé tu dugc. Nhung riéng
ong dé muc gioi lai rat khoé tu, vi chi duy nhét 1 hang nguoi trén cudce doi nay tu duoc thoi, 1 hang
ngudi duy nhét trén toan vii try. Do 14 hang ngudi ¢6 gidi hanh thanh tinh. Chtr hang ngudi ¢ gidi
hanh den den duc duc, nhu t61 ni¢m gidi thi chi co chét théi. Khong phai 1a dé dau.

Trong day c6 doan la: “Silam arabbha uppanna anussati silanussati, akhandatadisilagunarammanaya
satiya etam ahdivacanam.” Thi akhandat 1a khong bé vun, adi la van van. Nghia la khong 14m lem,
khong trﬁy xude, khong sat mé, khong bi lon con, 14n cén, truc tric, van dé, khong nam trong di¢n
nghi ngd. Gidéi ma pham han thi goi 13 dut gi6i, hoai gidi. Ciing c6 truong hop gidi ldm lem nghia 1a
chua du chi, thuong n6 phai hoi du 5 chi, 8 chi ma ¢ day nd chua du. Vi du nhu gidi sat sanh, minh
biét chinh x4c d6 1a con rin, con chudt, con gian, con kién chinh xac luén, nd dang con song. Ma
minh 1ay nudc soi, lay lira, 1dy cdy ma tin cong nd, lay vat bén, vat nhon tan cong no thi d6 pham la
cai chic. Nhung c6 truong hop 13 minh tat nudce s6i, luc minh tat thi minh 1am biéng kiém chd dang
hoang ma minh di tat dai, vi du nhu 1a minh dang tat minh chot nhé ra c6 con gi d6 khong ta, ma
ké, chic khong c6 con gi ddu. Ma sau khi tat xong thi minh méi c6 long 4y nay day dat khong yén
vi minh biét chd d6 minh hay dé thuc an, nén lam gi ma khong c6 kién, mbi , chudt, bo, lam gi ma
khong c6. Chéc chin luén d6, 99%. Nhung tinh vao pham thi khong phai lac minh tat minh khong
c¢6 nghi nhiéu nhu vay, nhung luc tat xong long 4y nay khong yén thi truong hop d6 goi la gidi bi
14m do. Nghia 1a khong phai 100% la minh ¢d y pham. Con 100% 1a vi dy khi minh ra duong géap
duoc 1 moén d6 lwom & trén dudng, & trén xe, 1 mén hay hay, dat t1en thay vi minh giao cho canh
sat, hodc bo lo di thi minh bo tui, ra vé 10ng khong yén. Con giol vé nam nir minh c¢6 pham hay
khong thi minh biét. 1 1a pham 2 1a khong. Chi khong c6 vu pham rdi nghi nghi. Cho nén niém gidi
hoi kho, trén vii tru chi c6 1 hang duy nhét tu duoc dé muc nay, doé la nguoi co gioi luat nhu pha 1€.
Con riéng cac dé muc kia thi ai tu ciing duoc.

[23/09/2020 - 01:04 - Nguyenhuongbichhue]

Bay gio 1a niém thién. Niém thién nay ciing khé khan gan (gan thoi) gidng nhu dé muc niém gidi.

Hanh gia ngdi yén xét rd minh c6 di nhitng dirc lanh dé c6 thé cong tra véi chu thién ¢di duc hay
khong. Hanh gia xét thdy minh khong pham thap 4c va diy du thap thién thi tin chic minh co thé
cong sinh, cong tra voi chu thién.

Sakkhitthane: kha nang

thpetva: dat minh

Minh dat minh vao vi tri cua 1 vi troi va xét théy minh CO KHA NANG sinh thién.

- Minh c6 phai 14 ngudi bon xén hay khong. Khong, minh 14 ngudi bd thi. (bd thi)

- Minh c6 phai la ngudi pha gidi hay khong. Khong, minh 1a ngudi cé gidi. (tri gion)

- Minh c6 phai la nguoi tu tap chi quan hay khong. C6, minh dang tu tr niém x. (thién)

- Minh c6 phai la nguoi san sang phuc vu hay khong. C6, minh rat 14 siéng. (phuc vu)

- Minh c6 phai la nguoi san sang chia s¢ gido Iy voi nguoi khac hay khong. Co. (thuyet phap)

- Minh ¢6 phai la nguoi san sang hoc hoi, lang nghe gido phap hay khong. C6, minh rét 13 hiéu hoc
va mén dao. (nghe phap)



- Minh c6 thuong xuyén ghi nhé va chia sé¢ dirc lanh dén tat ca chiing sanh mdi ngay khi minh tung
kinh, niém Phat, b thi, ngéi thién. .. hay khong. C6, minh ludn san sang, khong c6 bita ndo minh
quén hdi hudng. (hodi hudéng)

- Minh ¢6 phai 13 nguoi d& dang va sin sang cai dau trude ngudi kha kinh hay khong. Khong, minh
12 nguoi san sang, du d6 1a nguoi tu si, hay cu si nhu minh, minh luén c6 kha niang (cung kinh).

- Minh c6 phai 14 ngudi ludn ludn sin sang diéu chinh tri kién hay khéng. C6, minh 1a ngudi ludn
luén ty tinh. (Cai ta, diéu chinh tri kién)

Tu xét thap thién va thap ac dé tin minh c6 thé cong tra voi chu thién.

Cai cudi cung méi ghé.

Nié¢m hoi thd

P& muc niém hoi thd n6i thoang qua thi duoc chir noi t6i noi thi phai 15 nam twrong duong thoi gian
nang Kiéu luu lac. Khong dua dau, t6i mang nang Kiéu ra cho quy vi d& nhé thoi. D& muc hoi tho
nay néu noi va hanh cho dén noi dén chén phéi 15 nam. Vi Phat n6i 7 ndm, ma céi thoi mat phép
nay nén t6i double 1én 15 ndm ludn.

Bay gid toi chi noi vén tat théi. D& muyc nay c6 thé 1a Chi hay 1a Quéan tiy theo ta. Tu samatha chi 1a
tap trung tu tuéng 1 cach may moc cho dén khi chimg cac tang thién. Con niém hoi thé theo quan
vipassana thi linh dong hon. Luc dau biét hoi thé ra hay vao, sau do 13 biét hoi thd vao dai, ra dai,
vao ngin, ra ngin. Sau d6 biét thém minh dang thé bang cam tho gi: kho - lac — wvu — hy - xa. Hoc
biét & minh dang thd ra vao véi tim gi (thién — 4c, ac 1a tAm gi, thién 13 tdm gi). Nhu vay chi qua
hoi tho hanh gia da c6 thé tu du 4 niém x@ (cai ndy 1a trong kinh noi: Trung B6 va Truong B9).

Luc dau hanh gia niém hoi thé theo than quan thoi, biét 1a hoi tho ra hoi thé vao, ra ngin vao ngan

ra dai vao dai. Con niém hoi thd theo tho quan 1a sao? Biét r& minh dang thé ra bang tho gi, biét &
minh dang tho vao bang su thoai mai, hay sy vui vé, hay bang su kho chiu? Con niém hoi tho bang
tam quan niém, la biét rd minh dang tho ra bang su buc minh, thé ra bang ndi nhdé, tho vao bang ndi
nhd, tho ra bang su thu han, thé vao bang su thu héan, tho ra bang su tiéc cla, thd vao bang su tiéc
cua...

C6 nghia 13, thién 14 tim gi, minh phai biét 1, day 1a tho hy nay, day 1a dinh, day 1a tri tué nay, day
13 niém... biét rd. Ghi nhan tAm ac: day la tam san nay, la tdm tham, day la tiéc nubi, day la so hai,
biét r3.

Bubi dau hoi thd con thd, tAm con thd. Thod nghia l1a chanh niém khong khit khao, chat ché. Nhung
cang vé sau hoi thd cang lic cang nhe, hoi thd s& theo tim ma ling yén dan, mdi lac nhe hon
(khong phai yéu hon, yéu hon 1a chuyén tir thién vién sang bénh vién). C6 phan biét dugc cai nhe va
cai yéu khong? Yéu 1a tay bit canh chudn chudn, ngd 1én tran nha, 1iy hoi khong duoc ma ra khong
ha, phai chuyén vién. Con nhe co6 nghia la lic dau tham san si né c xen vao, tim ma dong thi than
cling tho, hoi tho rat nang. Dé ¥ khi s nhiéu, gian nhiéu, vui qué thi nhip dap cia tim tang, hot tho,

huyet ap 1én vun vat. HE tdm khong c6 gi qua: khong tham, gidn, so, tirc, ghen, tiéc cua... Khi nd
lang thi hoi thd ciing nhe theo. N6 nhe dén 1 Iic nao d6 hanh gia cam nhan nd nhu la khong con
thd, nhung ma mic xac nd, minh ctr chi ¥ ngay 16 mili, biét rang khong thé nao c6 1 ngudi dang
sdng ma khong thé nira. Nhé nhé, khong c6 gi phai so hét. C6 hanh gia bdi rdi, sao ky vdy ta, sao
niém dén day khong thdy hoi thé nita, d6 1a vi khong ¢6 hoc, cir nh¢ 1a khong bao gio c6 mot nguoi
con dang song ma khong thd nira. Cho nén thdy hoi tho mat, 1a do tam minh dang vi té, nén tudng
1a bién mat nhung that ra no van con & d6. Thi Ngai X4 Loi Phat noi, giéng nhu tleng chuong ma
minh méi danh thi tiéng van con 16n, vira huyt gio, ngoé troi ngd dat ma minh van c6 thé nghe duoc
tiéng chubéng. Nhung ma dé nghe duoc cai du 4m, du huong cua 1 tiéng chudng ma né da dugc gd
tir lau 1am rdi, nhimg 4m thanh con st lai 1a nhitng 4m ba do, nhimg &m hudng con lai khi tiéng
chuéng dé duoc danh tir vai ba phut, thi dé nghe duoc cai dudi cia tiéng chudng thi minh phai ling
tam ghé lim. O day cling vay, dé ghi nhan duogc cai tim da ling yén thi minh cling can 1 ndi tam
ling yén. Céc vi dé y c6 phai khong. Trong dém minh mudn nghe 1 tiéng chan, hay tiéng dong bén
hé, tiéng d6 chua rd 1am, thi minh phai ling nghe bang ca 1 sy yén tinh cia toan bo than tim. Hoi
tho cling vay, ¢ day toi lam gon thoi, chi noi so so cai ky thuat ni¢m hoi thé 1a vay do.



Tuy ngudi, su cht ¥ ngay méi, miii, hay & ving ron. Thién Chi thi chi ¢6 1 phat 1. C6 nghia 13 ra
biét ra vao biét vao. Khong hé c6 1 suy tu gi hét. Ctr dan vao d6 ma déc so nhi tam ttr thién. Thién
quén thi khac, budi dau hoi thé ra biét ra, vao biét vao, ra dai biét ra dai, vao dai biét vao dai, ra
ngan biét ra ngdn, ra dai biét ra dai... Roi sau d6 méi két hop voi 4 niém x@. Biét rd minh dang tho
ra bang cam tho gi. P6 1a Tho Quan Niém Xu. Biét rd minh dang tho ra thd vao véi tim trang gi, d6
12 Tam Quan Niém Xt. Biét rd minh dang thd ra thd vao véi su ¢ mat cua phap nao (5 trién cai, 7
gi4c chi, bat chanh dao), biét 15 trong hoi tho nay cai gi la 12 xur, 1a 5 uan, 1a 4 dé. B6 1a két hop
Phap Quan Niém X (d3 giang roi ¢ kinh Truong Bo). Thuong 1dm thi & ddy néi thém, chir giang
10i.

Tiép theo 1a ni¢m chét.

Hanh gia ngdi yén lai, xét rang cai gi trén doi ciing bat trac chi riéng cai chét 1a chic chan. Hanh
gia x¢t rang, vi dai nhu Chu Phat cling phai c6 luc nim Xuong, bo xac lai, noi gi 1a minh. Hanh gia
xét rang, cudc doi mdi ngudi chi la nhiéu bita in, nhiéu lan dém ngay, nhidu mua mua ning cong
lai, xét rang doi séng nhu 14 ciy nén, cang chay thi cang ngan, phai chay lién tuc dé duy tri ngon lira
sinh m¢nh. Phai nh¢ nhu vdy nhé. Hanh gia xet rang, lic ndo, & ddu minh ciing c6 thé chét voi vo
s6 Iy do 16n bé (va vo duyén)

N6 v6 1y vay 4, phai d6t chay lién tuc dé duy tri sinh ménh, ma cang d6t thi lai cang ngan.

Nhu & Chau Phi, Nam My tu dung bj mudi (mudi xé x&) cin rdi chét, con ndy ma chich v 1a budn
ngt r0i di ludn. Kinh hoang hon mudi sét rét. Roi bi mot con éch rimg (¢ Viét Nam c6 con chang
hiu, né phong 1én nguoi minh nhot nhét, phui di 1a xong) nhung ¢ Phi Chau, Nam My ngudi ta goi
la ban tay tr than, n6 chi cham vao nguoi minh 14 minh lan ra chét. N6 doc dén mirc nhu vay, ba
con nao biét ngoai ngit thi tim cho t6i chit “deadliest frogs”.

Cay nga, da de, nudce cudn, ltra chay, rin cin, danh ghen nham, doi ng nham cling chét. Ra duong
thi quy vi noi lai xe can than, thi toi cling noi ludn, 1ai xe can than chi an toan 50% thoi quy vi nha,

vi 50% kia la cua nhimg nguoi xung quanh, di trén duong nha. La vi ngudi khac khong cén than nd
phong vo minh, 1a minh chét nha. An udng can than ciing chi 50% thoi, vi 50 phan con lai 1a cia
nguoi ta. Quy vi chi cé kha nang ty v¢, tu sinh tdn 50% thoi, 50% kia tai bay hoa goi, tén bay dan
lac tir trén troi rot Xuéng. Nhé nha, hanh gia niém chét 1a niém nhu vay. Moi nd luc cua ta chi co
gia tri 50%, con 50% con lai cua troi, cua dat, cua con nguoi, cua chim muodng, stic vat, cua cay co
d4t da. Chi can né ap xudng 1a minh dut bong.

Ba Achaan Naeb noi ring mdi khi minh tra 6 khoa, minh nhé bay gid minh 14 ngudi khoa cira,
nhung chiéu chic gi minh 14 ngudi mé hay khong. Ba noi, mbi 1an in com, trude khi chanh niém
minh niém dleu ndy trude: day co thé 13 bira n sau cing. Lam gi cling vay, gap gb ai cling vay,
mudn giy go V01 nguoi ta, gian qua hay thuong qua thi cir niém thé nay: c6 thé day 1a lan gip sau
cung. To61 biét trong room c6 nhiéu ngudi nghe thy cai nay rat 1a khé chiu. Ho nghi tu hanh gi ma
budn qua. Nhung ndi that, quy vi ctr chiu khé gim dé muc ndy mot thoi gian di, bira dau nghe né
nan lam. Nhung loi ich ctia ¢& muc niém chét 13 gi ta? D& muc nay gitp hanh gia budng bo sé hitu,
tinh cam, chiu duoc strc ép cua thi phi, va su binh tinh lic nguy cap. Véi timg nay ¥ nghia c6 dang
dé tu hay khong.

T6i tém tém thu gon lai con 1 nim, nhung do la nam vang quy vi biét khong. Tung nay loi ich ma
quy vi con ché thi khong biét quy vi di kiém cai gidng gi. Do 1a niém chét.

59p24s
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Than hanh niém.

Than hanh niém & day 1a 32 thé trugc, gdm cac thi do ue trong va ngoai co thé. Bén ngoai la toc,

rang, mong, 16ng, da. Bén trong la mat dam, mau mu, md hoi, phan, nudc tiéu, thuc pham chua tiéu
hoa, thuc phim vira tiéu hoa xong con nam & rudt gia cho ra. Tur trén xudng dudi. Roi tat ca cac 16
khiéu ctia minh — 18 ghén, 16 miii, nhitng gi ri chay, bdc hoi ra nude, ra cai dugc ma cd co hdi thi ra
hét. Toi giang kiéu boc tach, 16t tran, quy vi rat kho chju nhung phai néi luén. Ciru khiéu ciia minh,
bat ctr chd ndo né bai tiét duoc 1a nd bai tiét, chd nho nhat 1a chan long, 16n nhat 1a miéng cua minh.
Chung ta 1a bich nilong, ma dugc tim trong nhidu bich khac, ma tit ca cac bich d6 déu bi lung hét.



Thi ¢6 1 diéu, bita ndo nd chay re re 1a bi bénh (nhu tiéu chay, md hoi.. .), con bira nao khoée thi nd
ri ri. Minh tu 1a phai néi cho tan hoang vay a.

Quén than bét tinh 13 ‘quan nhu vy do.

Mot mon an ngon, dt tién nhu nam den cua Phap, mAy chuc ngan 1 kg, dugc nhung tho lanh nghé
nau ngon lanh, béo bd, dat tién, quy hiém, vay ma khi minh nhai vao miéng r6i nha ra, chinh minh
con thdy do chtr noi gi ngudi khac.

Cho nén phai thiy ngu ngu thi méi yéu duoc doi séng, yéu duoc con ngudi bang tinh cam xac thit
nam ni¥, chir tinh tao thi hoi kho.

Tac dung ciia dé muc nay 1a giup ta budng bo su dinh méc dbi voi than xac va tir d6 1a su so chét,
su ning long véi thi phi voi tinh cam, danh loi, quyén luc, tiéng tim. Khi quy vi biét minh dang xé
dich céi thung rac, dang xé dich cai him cu, x¢& dich c4i xéc chét, xé dich céi than thé dinh day
phan héi thdi bat tinh, khi sdng bing cam nhan nhu vay thi cai luc tir 101 khen tiéng ché n6 cha 1a gi
hét. Khi quy vi thdy quy vi quan trong, vi toi dep, vi toi... thi 1 tiéng thi phi lam cho quy vi ndi
dung 1én. T6i néi 1 ty lan trong cai room nay. Tai sao 1 cong rom, 1 t& gidy, 1 chiéc 14 kho roi tir
tang 18 xubng dit ma khong sao. Ma tai sao minh budng 1 cai chén tir 46 cao 1.5m thi lai bé? La
boi vi trong lugng va thanh phan céu tao cua cai chén khong cho phép né chiu ndi do cao d6. CAU
TAO va CHAT LIEU cua cai chén khién n6 d& bi ton thuong.

Nhirng dé muc nay Phat day cho minh, dé bién minh thanh cong rom, soi toc, to giéy, chiéc 14 khd.
Nhu vay nha.

DE MUC NIET BAN (upasamanussati)

Hanh gia ngdi lai dé xét dén 2 khia canh hiru du va vo du niét ban. Niét ban c6 2:

- Accantiipasamo: tan tuyét niét ban

- Khayiipasamo: tan diét niét ban

Cac vi phan biét duoc tan tuyét va tan diét khong? Tan tuyét 1a 1 vi da niét ban rdi, d3 vién tich rdi
thi khong con gi dé noi nira, tir than, tAm, nhan qua déu két thuc hét. Con tan diét niét ban 13 4m chi
cho hitu du niét ban — tirc tAm thanh dao. Tuy téng thanh dao nao ma vi thanh nhan cit dat duoc
bao nhiéu phién ndo, dut dugc bao nhiéu kha nang tai sanh, théy duogc bao nhiéu phﬁn tram dién
mao 4 dé. Thi dé goi la 1ot réo, triét dé (accanta = ati + anta): nghia la dut khoa, 1ot réo.

Niét ban ¢6 2: hitu du niét ban va vo du niét ban

Hitu du niét ban (Khaytipasamo) 1a ngay khi vi d6 chimg duoc 1 tang thanh, vi du nhu Tu da quon -
so dao thi vi d6 dut han dugc than kién va hoai nghi, vi ny chi con toi da 7 kiép tai sanh & ¢5i duc
thoi, nén dugc goi la that lai. Trong khi d6 vi Tu da ham chi con 1 lan quay lai ¢di duc théi, vi A na
ham khong con trd lai cdi duc nita nén goi l1a Bit lai, chi c6 thé sanh vé cdi pham thién ma thoi, vi
vi d6 khong con san va duc ai. DAu cho vi A na ham khong chung thién, chua tu thién samatha 1an
nao hét, nhung khi d3 dic A na ham rdi thi ty dung vi d6 tu c6 kha ning cua 1 vi so thién. Vi sao?
La bdi vi vi nay vinh vién khong con duc 4i va san, ma ngudi khong con duc i va san thi hoan toan
khong c6 kha nang tai sanh vé ¢di duc gidi nira, do 1a bt budc. Vi d6 sanh vé cdi pham thién, tdi
thiéu 1a so thién.

Tuy tang thanh dao, ma vi thanh d6 cit dt dugc bao nhiéu phién nio, dut dugc bao nhiéu kha ning
tai sanh, thdy dugc bao nhiéu % dién mao 4 dé. Nghia 1a ciing ¥ nghia 4 dé @6, ma minh hoc nhu
két. That ra 4 d& ma minh hoc so véi 4 dé ma ngudi ching khong c6 gidng, ma khong mau thuin
(neu hoc dung trong kinh). 4 dé 1a moi thtr déu la khd, nén dam mé cai gi ciing 13 dam mé trong
kho, hé con dam mé trong kho thi ta con kh6, mudn hét kho thi ding dam mé trong khd nita. Nhan
thirc nay chinh 1a nguyén tic con duong dan dén thoat kho - ddy 1a cong thirc trong Kinh Tang va A
ty dam cling no6i nhu vdy. Nhung khi minh dac thanh roi, thi cai thdy ciia minh khong y chang nhu
vay, nhung cing khong mau thuan véi Iy thuyét minh da hoc.

Nhu t6i n6i rat nhidu lan, cai con duong trén ban d6 va con duong ngoai doi thuce té minh no6i giéng
cling dugc, ma noi khéac ciing dugc. La bdi vi con dudong trén ban dd chi 1a vét muc cong cong,
nhung ciing con dudng d6 ma ngoai doi nd cd nhi sdng, cat d4, nha ctra, hang quan, phd xa. ..

Cho nén niém niét ban, hanh gia xét thiy cai than nay khong thé con nita, khi ma ta da vién tich niét
ban. Khi tim c6 phién ndo, hanh gia xét rang khi ta chimg hitu du niét ban (khayfipasamo) thi s&



khong con cai nay nira, hodc hanh gia xét rang tim than ning né nay s& khong con nira, sy hién hitu
mét moi nay s€ khong con nira khi ta vién tich, v du niét ban.

Nhu vay, téng cong minh da hoc xong cac tuy niém, dé 1a: ni€ém Phat, niém Phap, niém Tang, niém
thi, niém gi6i, niém thién, niém chét, niém hoi thé, niém bét tinh, niém Niét Ban.

Ban than t6i thiét tha mong méi, quy vi ndo tryc tiép nghe hodc nghe lai, ciing c6 khai niém vé
nhirng dé muc nay. Nén rang theo cai 16p nay.

[25/09/2020 - 01:20 - Nguyenhuongbichhue]

Phim chung tir:

Ta kién: “Ta khong thay 1 phap nao khac, nay cac ty kheo, do phap ay, cac phap thién chua sanh
dugc sanh khoi, va cac phap bat thién di sanh di d&én tang truong, quang dai, nay cac ty kheo, nhu
ta kién. V&i nguoi ¢ ta kién, nay céc ty kheo, cac phéap bat thién chua sanh duoc sanh khoi, va cac
phap bat thién di sanh di dén ting trudng, quang dai.”

Duc Phat day rang khong c6 gi doc hai cho bang ta kién. Ta kién nghia 1a thay sai.

On lai 1 chat, ta kién c6 nhiéu cach ké, noi rong la 62 loai ta kién (xem Kinh Pham Vong, Truong
B Kinh) noi gon 1a gdm 2 14 3 thuong kién va 3 doan kién.

3 thuong kién:

- Tin vao sy hién hiru ctia 1 cai o1, 1 linh hén, 1 cai ca thé, 1 ca nhan nao do, nhu 1a t61, 6ng ay, no,

ho, han... Thay vi phai hiéu ring moi vat va mdi chung sanh chi la tung khéi tong hop cua nhiéu
tht diéu klen. > khi tin diéu nay ,bi nguoi ta luom liéc... minh ndi dién 1én vi 6 1 thang to1.

- Tin vao su c6 mat cua 1 ¢oi thién duong, héa nguc vinh ctru nao do dé thuong phat muon loai.
Gidng nhu thién duong cua hdi gido, cia thién chua. ..

- Tin vao su hién hiru cta 1 dang toi cao nao d6 sang tao mudn loai, hodc nim quyén cai quan tit ca
vi tru.

3 doan kién:

- V6 hanh kién: cho rang thién 4c chi 14 tén goi, mudn lam gi thi lam, khong c¢6 chuyén nhan qua
bao ung.

- V6 nhan kién: cho rang moi su ngiu nhién ma c6 va mat di, khong c6 nhan duyén hay diéu kién
tao tac gi.

- V6 hitu kién: phii nhan tit ca nhiing gi minh khéng thiy, khong hiéu, khong tin, khong chimg
minh duoc. Téi tir nhé dén 16n chua co thay con voi bao gio, nén quy vi néi gi thi nodi, to1 khong tin,

t6i cho 1a bdc phét, ndi doc, ba xao. Roi nho 16n toi chua thiy may bay bao gio hét, nén khi nghe
quy vi n6i c6 may bay t6i khong tin, lam gi c6 1 kh01 sat ‘nang may tram tan ma bay 1én troi, bay
qua bién, bang nguyén tic vt Iy ndo ma c6 thé my trim tin di 1én troi nhu vy, la chuyén dbc. Roi
kiép trude, kiép sau, qua bao, nguoi lam 4c bi cai nay, 1am thién bi cai kia, tat ca voi toi déu khong
c6. Toi khong hiéu duoc, t6i khong ching minh duoc, t6i khong mét thay duge. Cai gi cai dau bu
cua t6i khong chimg minh duoc thi toi cho 1a khong c6. Cai gi ma t6i hiéu khong ndi thi t6i cho 1a
khong co.

Gom chung 2 thir ta kién nay lai, kinh xép vao 2 trudng hop.

- Saggavaranaditthi: thi ta kién ngan trd viéc sinh thién.

- Maggavaranaditthi: tha ta kién ngan ngai viéc chirng dao déc thanh.

Saggavaranaditthi : Nhiing th{r ta kién ma tin vao cai chuyén tam bay tam ba. Vi du nhu giét thu,
heo, bo, ga... iy mau, lay thit dé cung té than linh, 13 nhitng tht ngan trd viée sinh thién. Xin xem
trong Kinh Pham Vong, Truong Bo. Ta kién ma khong c6 di nguoc lai niém tin vao thap thién, thi
6 thé dan dén viéc sanh thién. Vi du nhu tin ong ba, 6ng Tao, thd Pia... roi séng nhén dirc, b thi,
phuc vy, cung kinh, hiéu thao... thi van sanh thién.

Con ta kién nao di nguoc lai tinh thin tam tudng cua TG niém xt thi goi 13 Maggavaranaditthi. VD:

t6i tin c¢6 ¢di ndo ma toi vé d6 tha hd sung sudng, chuyén t6i & c0i nay toi khé, cha qua 14 vi cdi nay
con déu d4, danh giat, con ning gi6 mua suong, doi an khat ubng, con cdi kia thi tha hd hudng
phudc, khong khd nhu & ¢oi dudi day... Néu ta kién kiéu d6 loai nhe, thi con ¢6 thé ctru chira, Pali
goi 13 aniyataditthi tac 13 ta kién bat dinh. Néu ta kién thudc loai khong thé sira doi thi goi 1a
niyatamicchaditthi tirc 1a ta kién ¢6 dinh.



Doan kién va thuong kién déu 1a ta kién. Nhung doan kién nguy hiém gap ty lan, vi méc vao ta kién
nay ngudi ta khong con niém tin vao cai thién, 4c, mubn 1am gi thi lam, 4c nao ciing khéng sg, va
dac bi¢t khong c6 long céu giai thoat.

Nhé nha, Dirc Phat day rang: nay cac ty kheo, c6 nhiing nguoi lot xubng ham phan, lot ‘ngang mit
ca thi d& giai ciru, lot ngang dau gdi, thit lung, tdi rdn, t6i nguc ciing con ctru duoc, tdi cd, va té
nhat chi con 16 bui toc con ciru duoc. Nhitng ngudi khong con 16 1én chd nao thi khong ai biét nim
chd nao ma ciru.

Nguoi ta kién c6 nhiéu loai, co loai ta kién nghi tam bay, d6 l1a dién dao kién, hodc dién dao mong
tuong (viparitadassana, vipallasa).

1h40p05s
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Ta kién 1a 1 trong 10 phién ndo dan dén sinh tir, nhung lai 1a 1 cip véi hoai nghi 1am nén cudc luan
hoi v tan khong hoi két. Khi chAm dirt dugc than kién thi hoai nghi tu bién mét. Khi 2 phién ndo
nay khong con nira thi kha nang tai sinh cua 1 nguoi chi con lai t6i da 13 7 1an dau thai. Glong nhu 1
chiéc xe, sau mdy triéu trilion kilomet nay chi con lin banh dwoc 7m. Trong kinh noi thé nay. Nay
cac Ty kheo, sira me¢ ma cac nguoi bu trong dong luan héi, nhiéu hon nudce trong 4 bién, nudc mat
cac nguoi chay ra vi dau don, hanh phuc, budn khd, s hii, tirc gian... nudc mét nay ciia mdi nguoi
cong lai nhiéu hon nudc trong 4 bién, t6i hoi cac vi da luan hdi trong bao lau?

7 kiép sot lai ctiia vi so qua toan la phtc lac tran tré. Cho nén Puc Phat day, nay cac ty kheo, van dé
cua vi Tu da hoan giai quyét duoc, bo lai sau lung né nhiéu nhu la day nui Himalaya mAy ngan ciy
s6 (do tudn). Véan dé con dong lai ma vi Tu da hoan phai giai quyet qua 7 klep tai sanh, chila 7 vién
s01 nho xiu thoi. Quy vi tuong tuong di, nguyén dong luan hdi né tham tham nhu nai, gio vin de
can giai quyét chi 1a 7 vién s6i nho xiu xiu xiu thoi, nhu vy vi do tir luc dac Tu da hoan vinh vién
khong con sa doa dugc nira. Vi do vé troi 1a chi biét ngoi thién, ng01 sudt mua thu cach mang, ho
khong con thiét tha gi nita, ho ngé)i thién ma xung quanh la hao quang, tién nlt, nha nhac, thic an,
hoa vién ngoc nga chau bau bao nhiéu nita thi vi d6 ciing ling 1& diéu chinh lau dai dé cach ly thién
ha dé dugc song 1 minh. Song hét kiép d6 chua déc thi song thém nira, trong vong 7 kiép thi phai
di.

Ma tai sao minh nghe thich qua, ma tai sao may ngai khong thich? La boi vi... T61 noi cau nay hoi
ning, nhung xin 18i ngan 1an t6i phai noi. Vi chung ta ¢ dudi cong, nén chung ta thiy cong thom
dep, vi né ngon. Chir da 1én dugc mat cong rdi, dd tim ria sach s& rdi, vao trong khach san 5* 10i,
dugc dua rudce hau ha rdi, n mic to lya... Nhin lai cai cong thi no nan lam. Minh dang & duéi
cdng, nén thiy cai gi cting hay, bich nilon luom 1én nhét vao ti quan ciing sudng, vi no la so hiru
ma, thiy xac chudt chét, miéng bing kéo mau me ma luom duoc cling thich, da lam. . . Nhung gio
c6 nguyén dan nhén vién khach san 5%, 4o trang tinh, dén sang trung, thom phirc rude ta vé ngam
vO cai bdn tim thom phirc, ric hoa hdng, c6 ké hau ngudi ha, thirc dn day v0 61 tan hong, mudn say
mudn xin tinh tdo gi ciing dugc, thi ¢6 18 cha c6 can dam ma nhay xudng cong lan nira. Qui vi hoi
t61 vi du ndy cta toi hay trong kinh, xin thua trong kinh néi ning hon nira. T6i néi 1a éng cbng, con
trong kinh no6i 1a h6 phan. Tuc 1a vay d6, ma no xui 1 chd 13 bita hom toi néi tai sao minh c6 hanh
phuc va dau khd, 1a boi vi ¢ thich va ghét, chd nay rat 1a sau. Puoc cai minh thich thi la hanh phuc,
bi cai minh ghet thi goi la dau kho. Nhung ma vi dau c6 thich ghét? Bira hom 61 ndi rdi, ¢6 3 ngudn
cong lai. 1 13 tién nghiép, nghia la nghi€p thién ac doi trude no day minh v6 chd nao. 2 1a khuynh
hudng tam ly. 3 1a mé1 truong séng. Minh thiy thai tir T4t Dat sinh ra trong 1 gia canh cyc ky trang
18, @6 1a tién nghiép. Nhung ma khuynh huéng tdm 1y cta thai tir Tat Dat hinh nhu khac chung ta.
Nhung ma méi trudng sdng cua thai tir thi hoi ket, 29 nim coi nhu vua cha bung bit thong tin,
xuyén tac sy that, thong tin trong cung chi c6 1 chiéu coi nhu thai tir ¢6 mit nhu mu, c6 tai nhu
diéc, c6 tri nhu bi than kinh, khong biét gi trong sudt 29 nam bung bit thong tin. Roi ¢6 1 ngay, ngai
¢ duogc dip xuat ngoai, ngai méi ta hoa thi ra lau nay ta song trong ¢ ‘thién duong xa nghia” ta hiéu
sai nhidu qua (cudi), khong biét gi vé ndi khd niém dau ciia nhan dan quan chiing, nén Ngai bén di
ngay trong ngay dai cat dai hy, duoc tin dira con trai ra doi nhung Ngai khong mang nira, va Ngai
d3 lap ttrc thay doi tu duy, thay ddi ca ti vi nita, vi Ngai da khong con nhin doi bang mau tring den



nita, ma nhin bang ti vi mau trung thyc. VAy méi bd ma di duge. Cho nén do tién nghiép ma thai tir
sinh ra trong moi truong nhung lua, nhung ket cai 1a khuynh huéng tdm ly cua thai tir la khong
gidng minh, con moi trudng sdng bi ket trong 29 nam nhung ke tir bita BO Tat di dao ngoai cong
thanh, thi moi trudng sinh thai, tim 1y 1ap tirc thay d6i. Va tirc tde trong dém d6 Bo Tat da ra di dé
tim duong ciru minh, cling nhu ciru ngudi. Cho nén tir chd tién nghiép, khuynh huéng tim 1y va
moi truong xung quanh moi dan dén minh thich cai gi va ghét cai gi. Woa, nhu vay t6i dd ndi rat
nhiéu 14n, c6 ngon 1am viéc 4c di, chinh 4c nghiép dua ta vao moi truong séng bat thién. Tir d6 cai
khuynh hudng tim 1y bat thién cua ta tha ho phat trién, trong mdi ¢4 nhin déu c6 2 ban ning thién
ac. Tuy vao moéi trudng séng ma ta sdng nhiéu véi ban nang nao. Chinh cai ac nghi¢p dua ta dén
moi trudng séng bat thién, tir d6 khuynh huéng tm 1y bat thién tha hd phat trién. Quy vi sang y 1
chut, quy vi 1at nguoc cau noéi nay. Chinh thién nghiép dua ta dén moi truong séng thién, tor do
khuynh huéng tdm 1y thién tha hd phat trién. Quy vi phai tin day 1a su.that. Quy vi co thé noi 6ng
thdy chuia nay tay nio. Toan bo thé gidi nay chi 1a hanh phtc va dau khd, ma hanh phiic va dau kho
di ra tu thich va ghét. Thich va ghet tir 3 cai nay ma ra (tlen nghiép — khuynh huong tam ly — méi
truong sdng). c6 biét bao nhiéu nguoi do tién nghiép ma day vao méi truong sdng d6, nhung ma
khuynh huong tam 1y thi khong giong nhau. Cho nén, moi nguoi 1 huéng doi. Cling c6 truong hop,
do tién nghiép no day minh vao 2 hoan canh, méi truong song khac nhau, nhung vi khuynh huéng
tam 1y cua ta c6 chd giébng nhau nén nguu tim nguu, ma tim mi. Quy vi co hiéu khong? 1 anh
giang hd com can cua x&r cang Hai Phong, di vao gip ngay 1 anh & Ton Pan cau Ong Lanh, Chuong
Duong. Rép vo no vira khit nhu troi sinh ra 1 cip thanh mai trac ma. Coi nhu 1 két nghia kim lan,
tha hd ma ddm chém. 1 anh tir xr cang Hai Phong, 1 anh 13 & Sai Gon, nhung ma khuynh huéng
tam 1y n6 twong déng. Nhé cai nay nha. N6 cuc ky quan trong. Minh 13 nguoi Viét Nam da Vépg
miii tet, con réng chau tién, chau ngoan bac H ma tai sao minh lai di tho Phat, 1 cai nguoi & An
b9, cach minh ca khong gian 14n thoi gian xa x6i vO cung. Vi thoi gian la 25 thé ky, ma vé khong
gian la bao nhiéu ngan céy s0. Véy ma minh lai cdm dau minh hoc dao 1a vi sao? La vi Kkhuynh
huéng tm 1y ctia minh. Roi ¢ biét bao nhiéu nguoi nha qué minh nubi tom, nudi ca be, trdng trot,
di chan dit khong, ngi ddy thanh ti phu, uong rugu vang, ciing di du lich nu6e ngoai? La vi khuynh
huéng tdm 1y ctia ho. Tién nghiép diy ho vé noi d6, nhung khuynh huéng tam ly da diu ho vé
phuong troi khac. Cho nén minh khéng thé Iya noi sanh nhung minh c6 thé lya noi song 14 vi vay
do6. Troi khong co tuyét 10 cho nguoi ¢o chi.

1h55p45s
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Ta kién nao di nguoc lai tinh than thap thién thi goi 1a saggavaranaditthi — 1a ta kién ngan trd viéc
sanh thién. Ta kién nao di nguoc lai tinh than tor niém x thi goi la maggavaranaditthi — 1a ta kién
ngan trd viéc ching dao.

Du ta kién hay chanh kién déu 1a do sy luu tAm dé ¥ cta ta vao moi su trén doi. Luu tim, dé y ding
cach goi 1a chanh kién (upayamanasikara), luu tim dé ¥ sai cach 14 ta kién (anupayamanasikara).
(Hoc va ghi cai nay trong vong 3 ndm, minh vira ¢6 1 luong giao ly, vira ¢6 1 lugng tir vung pali rat
1a 16n. Ma méc cai gi ma ngudi minh vé t6n gido, chinh tri minh c¢6 van dé nang 1am, minh thuong
minh néi, ma hé noi ra cai nd6 han minh, 6ng su nay giang nghe ky qua, toan chiri cha nguoi ta.
Khong c6. Nguoi ta c6 1ong nguoi ta méi noi).

Chénh kién (sammaditthi) gém c6 5:

- Kammassakatasammaditthi: sy thdy rd 1y nghiép bao, mdi ngudi co nghiép riéng, tri nay do hoc,
suy tu ma co.

- Jhanassammaditthi: sy thdy rd nhin qua va ban chit doi sdng (& mirc trong ddi) qua kha ning cua
ngudi tu tip sammatha (thién chi)

- Vipassanasammaditthi: sy thdy rd tinh tam twdng va nghiép 1y qua kinh nghiém tu tap tir niém xu,
tri ndy van con la pham tri.

- Maggasammaditthi: tri kién dang din nhd chimg thanh dao.

- Phalasammaditthi: tri kién c6 duogc tir thanh qua.



N6i gon lai, chanh kién 1a tri tu¢ thdy rd 2 van d¢ 1a tam twdng va nhan qua. Tam tuéng 1a vo
thuong, kho, vo ngi. Vo thudng 13 moi thir sanh diét chdp nhoang, lac vay luc khac, khong co gi
dimg hoai. Kho nghia 13 khong c6 gi dang dé hanh phiic, vi hanh phuc né chi 1a a0 giac théi, noi
gon lai 1a c6 2 loai la khd trén cam giac va kho trén ban chat. Khd cam giac 1a sy kho chiu dau dén
cua than hodc sy kho chiu cua tam, ndi chung ndi khd tim sinh ly 1a ndi khd cam giac. Con khd trén
ban chét 1a tinh bét toan trong van hiru tir chung sinh dén vat vé tri. Bit toan, tirc 1a khong c6 gi
dam bao dugc, lac nay luc khéac.

Khayatthena aniccam — do su bién diét, bang hoai cta van vat ma goi la vo thuong.

Bhayatthena dukkham — do tinh bat toan ctia van vat ma goi 1a kho.

Asarathena anatta — do ban chat 1a lap rap, cong ghép, khong cbt 161 nén goi 1a vo ngi.

Vi du nhu cdy chudi, du goi 14 cdy cho sang nhung 16t timg be, timg be ra thi khéng con cay chudi
nita. Rdi minh thao cai 4o ra thi chi con ting soi chi, nhung khi gom hét so1 chi thi ta c6 1 cai ao.

Cho nén trong kinh méi ghi thé nay: phenapindipamam rupam - sac uan nhu bot nudc, bop cai la
v0. Vedana bubbulipama — tho uan giong nhu bong bong xa phong. Maricikipama safifia - tuong
uan gidng nhu hoa nang — trua troi nang, vao mua hé quy vi nhin trén mat duong thdy cai gi n6
rung rung iy, nd nhay tung tung, khé qua, di 1au qua khong biét dung tir gi, ¢ trén mui xe co 1 16p
khi co thé nhin bang mét, n6 nhay tung tung goi la hoa ning. Sankhara kadalupama — hanh uan
gidng than ciy chubi, 16t hét khong con gi nita. Mayipamafica vififidnam - thirc udn gidng nhu tro
ao thuat, thdy da 1dm nhung khong c6 gi 1a c6 that. Ao thuat nhu 14 bién 1 déng thanh t& 100 dong,
ma néu that nhu vay thi ho ¢ nha chtr di lam lam gi. Ding nay n6 di gidi ning dim mua, nghe ngudi
ta phan nan roi toi vé dn mi goi.

Hét

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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