XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
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KINH TANG CHI CHUONG 5 - BAI 144 -TIKANDAKISUTTAM

Hom nay chung ta hoc Kinh 144. Tikandaki la dua vao tén khu ring Pic Thé Ton
thuyét gidng Phap thoai nay.

Bai Kinh nay nhu bao nhiéu bai khac déu c6 ndéi dung rat quan trong cho nguoi tu
hoc. Tuy nhién Kinh nay v6éi mot ngudi tai gia cu si hay nguoi xudt gia déu dac
biét phdi xem la cam nang sbéng doi va tu hoc.

Chung ta dad tung nghe gidng T& niém X& hay Bat Chanh DPao, Tam hoc Gidi-DPinh-Tué;
chung ta nghe nhiéu roéi ¢ng dung dua vao doi séng thuwong nhat. C6 mdét diéu trong
luc thuc hién hanh tri co6 gap moét vai diém truc trac ma khéng biét hdéi ai. Po la
Pbic Phat ngai day mot vi ty kheo, trong day la ‘thinh thoang’, nhung chir ‘kalena
kalam’ & day phdi hiéu la ‘tuy thoi, tuy ldc, linh déng’ ma séng voi “tudong ghé
tom véi cac vat khong ghé tém”. CO6 nghia la thdy chan sg trong nhitng gi thién
ha quanh ta xem 1a4 dep, ngon, thom quy. MOt nguwoi cau Pao gidi thoat dau la cu
si hay xudt gia khi ngéi trwéc mdét madm an via y, ngdéi trén mdét cai ghé cai
givong vira y, s& hitu s dung mdt mén dd vira y thi vi dé6 luén ludn sdng bang tam
trang quan chiéu dé khong say dam, ham muén dam mé trong nhitng thi d6. Trong
room cé 1& nhiéu nguwoi nghe thdy ngac nhién va sbéc: ‘Lam gi ma dir vay! To6i dau
c6 pham gidi, téi dau co6 lam gi hai nguoi, dau cé toéi 16i, chi moét miéng ngon
toéi ma tdéi khoéng c6 quyén thuwdng thic hay sao?’

Nhung téi nhdc lai PHAT KHONG CAM MINH CO TAM THAM, THICH THU trong nhitng sinh
hoat. Nhung Phat chi cho minh biét dé 1a nhiing cdi khdéng nén théi. Phat day ro
rang néu trong ting phat giay minh s6ng véi dam mé thich thd trong 5 duc tran
thi coi nhu minh CHI KEO DAI THEM SANH TU. D6 la mot 18.

L& th hai: vi chung ta khong hiéu gido phap va khong tin diéu minh hiéu nén
ching ta m&i con cé ly do dé con thich thu cai nay cai kia, nhitng cdi ma doi cho
la ngon la dep la quy 1& thom.

Nén chuyén dau tién 1la vi ty kheo thinh thodng biét séng v&i TUONG GHE TOM la
nhv vay. Cha gidi néi: “P6i véi nhitng gi thom ngon, sach dep, quy hiém thi hanh
gid nén quan suy niém bat tinh bat my”.

Itthasmim vatthusmim pana asubhaya va pharati.

Nghia 1la d6i vé&i nhitng th thom ngon sach dep né khéng nhu minh nghi. Moi thu
thom ngon sach dep chi la nhitng gid tri tuong doi.

Cach tht hai la ‘Aniccato va upasamharati’: quan niém tanh vo6 thudng cula van
vat. Hém nay ta con tré, con khoée, clt cho 1la ta con song lau thi ta thay chuyén
thich tha cai nay cai kia né khéng c6 cai gi toi 16i. Nhung truy ra con thich
thi dam mé thi con so mdt mat nay no va boi phan dau khé khi khong cé dugc hay
khong gilr dugc chung. Do d6, HIEU PAO THI NEN SONG BUONG BO. N&u tu xét kha nang
budng bd cla minh con kém thi ta nén HAN CHE SG HOU HAY SU DUNG NHONG GI KHO
BUONG BO.

Pay nén la cau than chd xam 1én tran. Vi sao? - Vi ta c6 thé chét bat cu lic
nao. Ta c6 thé bi tan tat, bai l1iét bat c ldc nao. Nhitng thi* ma ta dam mé thich
tha cé thé lia bd ta bat c& luc nao. NEu minh da cé nén tang tam thic budng bd
thi ludén ludn 1long thanh than nhe nhang. Con néu minh khong san tam ly budng bd
thi khi gap chuyén ta khé di¥ 1&m. R&t 1a khé! Cach day khong lau téi cé gap mot
cO6 Phat tlr thudéc loai dé boc diéu. C6 cé noi véi téi moét cadu ma téi nghe la. C6



néi khi quen song tung thiéu nghéo khé chat vat thi ty nhién ndé d6i qua sung
suéng thi chuyén d6 rat dé. Nhung khi minh quen séng tién nghi sach s& thom ngon
ma bay gi® chuyén qua diéu kién séng nguoc lai thi no khé van 1lan. C6 khong ngo
la cdi suy nghi d6é cla c6 dd dugc bic Thé Tén nhic dén ti 25 thé ky trudc. CO
nghia la néu ty xét thaykhd nang bubng bé cla minh con kém qua thi nén han ché
viéc s& hitu hay s dung nhitng th d6. Va cac vi nén nhé rang Phat khong cém qui
vi cu si s& hitu hay s& dung cdi nay cdai kia, nhwng Phat thuong minh Phat day:
NéEu hom nay con c6 chudn bi tam ly, thi chiéu nay, khuya nay sang mai, ngay mét,
tuan sau, thang téi ma con bi cdi gi dé con khé thau troi thi luc do khong ai
clu con duwgc. B&i vi ngudi clu con chi la con théi. Dau la chu Phat, B6 Tat ba
doi 10 phuwong, dau la cha me vg chdong con cdi than nhan be ban, lang giéng, thay
ban tdt thay khéong ai cku dwogc minh, vi minh vén di khéng cé duoc thk tam 1ly
budng bdé. Kinh nay sau la sau chd do.

Con d6i véi nhitng th gi minh ghé tém dang s¢ thi minh dung phap T&r Bi quan:
“Anitthasmim vatthusmim mettaya pharati”.

Hoac la quan chiéu tanh gid hgp cla chidng, thdy gi cling la luc dai tao nén
“Dhatuto upasamharati”.

b6i véi cdi gi minh thich thd, thady né thom ngon sach dep quy hiém, gia tri thi
minh nén dung quan niém vé tanh bat my, hodc quan niém vé tanh vd thuodng.

Bat my la sao? - Bat my c6 nghia la khéng c6 gi thom ngon sach dep. Minh nghi
tdt cad nhiing thom ngon sach dep chi la nhitng gia tri nhiing mdac dinh twong doéi &
khéng gian nay, diéu kién hoan canh nay, méi truwong van hdéa van minh xa hdi nay,
& b6éi canh tam 1ly nay thi cai dé la thom ngon sach dep va gia tri. Nhung né &
moéi truong béi canh diéu kién khac thi nhiing th& thom ngon sach dep nay né khéng
con nhu vay nita. Nén quan chiéu nhuv vay. Hodc la quan chiéu tanh vd thuong,
nghia 1la né truéc day moét phuat thi khéng phdi 1la né bay gi¢. Hoac né bay gio
khong phdi 1la né trong 5 phat nita. Ludén ludn quan chiéu nhu vay, dau nguoi hay
phong canh hay vat. Thi du nhv bén Thuy Si cadnh né dep nhuv vay nhung vao mua
déng thi trién nuai d6, bo hd dé6 vao mua dong thi tuyét; mua hé thi coi nhu can
cbi héo Ga. Mua xuan thi xanh tuoi thinh mau. Mua thu thi 14 vang roi khdp 16i.
C6 nghia minh thich mua déng thi qua té&i mua thu mua ha minh thay né khdng con
ntka. Ma minh thich moa thu mba ha thi moa doéng khéng con nita. Minh thich moa
xuén thi téi mua hé mua déng ndé khéng con nita. PO 1ad quan tanh vo thuwdng.

Pp6 la d6i voi nhitng gi minh thuwong thich dam mé. Con d6i v&i nhitng gi minh nhom
gém, chan s¢ thi nén trung hoa cdm xuc: déi véi nguoi minh dung t&r tam. P61 voi
vat minh cé thé quan chiéu luc dai. Luc dai g6bm dat, nudc, l&ra, gid, hu khong va
tam thtc. Tat cd chidng sinh va vé luong vi tru déu duwoc cdu tao tlr 6 thanh to
nay. 6 thanh td ay duoc goi la dhatu (té6 chat). Pat & day duoc hiéu rong la
nhitng gi cirng mém. Nwéc la trang thadi tan chdy, ngung tu va két dinh.

Nhv vay trong doi séng thuwong nhat minh chi luén 1ludén cé hai tht cam xuc la
thwong thich va ghét sg. Thi & day Ngai day mudn sdng an lac hién tién va c6 thé
thanh tyu giadi thoat thi phai biét diéu chinh cam xic, diéu chinh nhan thtc xua
gio cua minh. Nhitng gi cudc doi va thién ha quanh ta cho la thom ngon sach dep
va gia tri, quy hiém thi minh nén quan chiéu bang hai phép quan niém la b&at tinh
va vbé thuong. con déi voi nhitng gi nhom gom chan sg¢ thi nén quan chiéu bang ti
tam hay quan niém vé ban chat gid hogp cla van vat.

Thi du Kinh ‘Ratthapalasutta’ (Trung B6&) ghi rdt rd la vé vat chat va ca tinh
than chi s6ng v6i nhiing gi la can thiét ché& khdéng phdi chay theo cai thich.
Trong Kinh d6 ghi r&t r& mét vi La Han s@n sang binh than hup hét mdt thau chéo
thiu ma tam nhe nhang binh than. B&i vi d6i véi minh thi minh thdy dé 1a godm.
Nhung d6i v&i ngai, ngai thay bay gi® né cé thom phic, c6 néng héi, ngon lanh
dat tién cach mdy thi né ciing chi la ddt nudéc lra gid, hu khong théi. Hu khong
la khodng gilra cla cac nguyén t&, phan t&, dién ti, té bao, bao tl.Khodng cach
dé dugc goi la ‘huw khéng’. B&i vi khong c6 cai khodng cach thi van vat khoéng
duoc khu biét, khéng dwgc phan tich nén phadi cé yéu té huw khoéng.

Yéu t6 th® 6 cla luc dai la tam th&c. Cay cé, nui non, sbéng rach .. chi gém c6 5
dai la dat nuéc 1llra gié va huw khong. V& chung sinh thi thém yéu té th sau la
tam thuc.

Kinh nay quan trong la chd dé. Lau nay khong cé hoc Kinh nay minh lam gi biét
ndy, chling qua Kinh nay con day thém cho minh kinh nghiém séng va kinh nghiém tu
hoc. Tic la trong nhitng gi minh thich thd dam mé thi minh cé phép quan niém vé
bdt my va vdé thuwong. Con trong nhitng gi minh chan s¢ nhom gém thi minh an tra



vao tlr tam, hay quan t&r t6 chat cua van vat.

S6ng biét quan chiéu vay dé long ludon thanh than khi 6 can tiép xuUc 6 tran.
Thanh than day goi theo thuat nglr ‘chalangupekkha’ 1la sy trd x& trong 6 tran.
N6i cho dé nhé tu hanh la lam sao gilr dugc chalangupekkha trong cai salayatana.
Chalangupekkha = sy thanh than khi 6 can tiép xldc 6 tran.(chala: s6 6 ; anga =
portion, item, unit = th&, mén ; upekkha = equanimity = sy binh than)
Salayatana = 6 can

Bita nay minh hoc thém hai thuat ng® vd cung quan trong. Héi tu hanh 1a lam cai
gi, minh Nam Téng minh phdi biét ch# Pali ch&. Minh néi tui duwgc hoc tu hanh la
lam céai hanh trinh 1am sao gi* dugc cai chalangupekkha trong cai salayatana.

Néu trong chd than tinh chi ai trong dao nghia su dd thi phai n6i 1la toéi phai
bat budc quy vi hoc thudc long thuat ng* nay. Phai thudc long ché khéng thé nao
‘nhé duoc thi tot’. Phat phdp khong phdi 1la cdi nhé duwoc thi tdét, ma anh phai
hoc thubéc long!

Bai Kinh nay sau vay dé. ‘Kalena kalam’ cé nghia la phdi biét tuy ldc linh dong,
hodc phdi biét kip thoi dé séng bubng bd trong tht minh dam mé va bao dung thanh
than trong d6i tuwong minh thay ghét sg@. Cho nén trong Kinh nay néi dau minh
khéng phdi la vi La Han nhung giéng y chang vi La Han:

“Chalangupekkha cesa khinasavassa upekkhasadina na pana khinasavupekkha” = Lam
dung Kinh nay thi dau chwa 1a La Han ta ciing dwgc thanh than nhu La Han.

Trong Kinh ‘Nhdt thiét lau hoac’ (Trung bd) ghi rang ngudi tu hanh nén tranh ché
khong thich hogp, tranh nguoi va vat khéng thich hop véi doi séng va cubc tu cla
minh. Nhung theo Kinh nay thi trong truong hop khdong tranh duwgc, ta van cé cach
thich nghi v&i ching theo hai cach vira hoc & day. Phat Phap ménh méng 1la ché do.
Ché chu Phat khong c6 ddy dé t&r vo chd chét.

Trong Kinh T& Niém X& dikc Thé Ton gom gon lai tdt ca phién ndo vao trong cé hai
th¢. b6 1la thuong va bat man (tham va wu). Tham 1la thuwong thich; wu la bat man.
0 day vi ty kheo tinh can tinh giadc chanh niém quan than trén than dé diét trui
tham wu & doi. C6 nghia la toan bd pham phu chidng ta trong doi séng chi cé hai
chuyén: thich thd hoac bat man, chéng d6i, téng kh&, trén chay. Cai nao minh
thich minh gom v6, thu gom hodc theo duéi. Cai nao minh ghét thi minh trén chay,
tong kht, xua dudi, chdéi bd. Chi coé vay thoi.

Hai ch@r ‘tham, wu’ d6é tng voi bai Kinh nady. Trong room nay tdéi cling d& néi khdng
biét bao nhiéu lan. T6i ndéi cac vi vé ma ty thdy minh d6t qua thi ty minh dinh
nghia 4 chit théi 1a tu dugc. PAc thanh bang bén chit nay. binh nghia bén chit nay
théi 1a tu duoc: THICH, GHET, BUON, VUI.

- Hanh phtic la c6 duoc cdi minh thich, c6 duoc cai minh muén.

- Pau kho la phai chiu dwng cai minh khong muén.

Tai sao c6 thich, c6 ghét? Vi thich ghét dén tir ba diéu kién. Ba diéu kién 1lam
nén tam trang thich hay ghét 1la : tién nghiép (nghiép thién &ac qua kh&), khuynh
hwéng tam ly va moéi truong song hién tai.

Nhv vay chi dinh nghia bon tht théi: hanh phic, dau khd, thich va ghét 1a minh
tu dugc.

Cling 1la mét cha mdét me, cung 1én 1én trong mdét can nha ngd chung giwong an chung
mam nhung néu la con gai thi minh c6 nhiing s& thich khéng gibéng mdy anh em trai
trong nha. Cai ma day minh lam than con gai chinh 1a tién nghiép. Chinh tién
nghiép day minh lam than con gai & trong ngdéi nha nghéo kho hay trung luu thuogng
luu.

Th¢ hai 1a khuynh huéng tam ly. Hai ngudi déu cé tién nghiép twong ty nhau sanh
vé gia dinh giau c6 nhuv nhau, déu cé stc khdée, cé ngoai hinh ngon lanh nhung
khuynh huwéng tam 1y lai khac nhau. MOt nguoi thich an ngon, mét nguoi thich mac
dep. Mot nguoi thich suwu tép mét nguoi thich du 1lich. b6 1a& do khuynh hwéng tém
ly.

Th ba 1a méi truong sb6ng. Cung la ngudi VN,cung la phu nir nhu nhau, nhung mot
ngudi séng & chau A, mdét ngudi sdng & chau My. Ma & chau A no lai khac, mot
nguoi séng & Campuchia khdéng giéng mdét nguoi sbéng & Singapor. MOt ngudi sbng &
VN khéng gidng nguoi s6ng & Nam Han. M6t nguoi song & Trung qudc khong thé nao
giéng mot nguoi s6ng & Nhat Ban. Cac vi co hiéu khong ta? - Toi giad dinh mét cha
mot me d6, nhung do tién nghiép va khuynh huéng tadm 1y khéng gidng nhau. ROi bén
canh con do mdéi trudong sdong. Chinh ba cdi nay cdng lai lam cho chung ta thich
cadi nay ghét cadi kia khdéng gidéng nhau.

T6i néi thém mudn hiéu sau Kinh nay la phai két hogp téi thiéu Kinh ‘Nhat thiét



lau hodc’ va Kinh ‘Pai Niém X&’. Cai nay sau di* 1dm. Tkc 1la TOAN BO POI SONG
CHUNG TA CHI QUAN QUANH CO HAI THU LA THICH VA GHET. CHINH CAI THICH GHET NO TAO
RA HANH PHUC VA PAU KHO.

(Xin thuwa véi ba con mdt chuyén. Tudn sau ching toi di vé Thai 3 tuan dé, xai tw
rat binh dan 1la thyc tap chanh niém trong ba tuadn. Sau dé di Mién DPién mdt tuan
cling dé lam cai viéc cho ching ta (téi va quy vi) dé dau nam téi chung t6i cé
thé tr& lai Mién Pién. C6 nghia la tong cOng 4 tuan. Chung tdéi chi con 1 tuan &
chau Au thoéi. Théng bao nay chi nham hai muc dich: mot 1a dé ba con biét vi dau
minh bi giadn doan 1 thang. Th& hai nita dé tranh ba con cd hoang mang hiéu 1&m,
néi la chéc 6ng di choi, cai d6 la oan mang. Th& ba nita la ching téi mong sy gia
tri cua dai chuing, cau nguyén cla dai chang, chic phdc cia dai chiung dé cho coéng
viéc troi chdy, coi nhu ching ta sé& cé mét ngay va gap nhau bén Mién Pién va nhu
y. Cach day khoéng lau chdng tdéi nhan duwoc phan hoi tlr nhiing ngudi quen, ching
toi vira budn vira vui. Bubn & ch6é la tdt cd déu ndéi voi chung téi la ‘Con sép vé
huu réi. Con chi thém mot chdé ma con khong c6 lo cai gi hét dé con dugc soéng
tron ven v&i nhiing gi con hiéu vé T& Niém X&. Con chi mong chimng dé théi’. Bay
gi® c6 rau &n rau c6 chéao an chéo. Mién 1a chd doé dung cé qua néng qua lanh, nod
hoi ngat nghéo. M6i trudong Mién DPién né ngan qua di, ban than tdi ciing ngan
thiét. Toi theém c6 mdét ché ma minh c6 thé &n rau ludc chdm nudc twong ciing duoc,
mién la an theo kh&u vi cla minh, &n dd néng. Chi con kiéu Mién Pién coi nhu
dau m& ma ngudi ngdt, ma rudi thi con nao con ndy nhu chim sé& ma bay lugn 10.
Téi thdy téi ngan qua. Cho nén minh phai c6 chdé riéng cho nguoi minh. va téi
nhidc lai mudon 1adm 1a 60 1a ba con phdi c6 chd rat. Nhu chung tdi nam nay la tron
50 ly do muén rut sém la dé chudn bi cho mdy ngudi 60 d6. Ché diang ra 1a cang
sém cang tét, ma di nhién la phai cé cai Phap hoc, c6 gido ly truéc. Ma tudi doi
né khong chd minh dau quy vi. Cai tubi ngudi minh né khong tinh bang con sd& duoc
nghe. Ma phai tinh trén thé chat minh khée minh dau. Con chuwa k& dén nhing bat
trdc nhu tai nan, hay 1la nhitng cai nan y minh khong biét né c6 luc nao. Nguoi
biét Pao khéng nén tinh tudi bang con s&. Chi nén tinh tudi bang hai khia canh
thoi:

- M6t 1la minh da hoc da& hanh dugc bao nhiéu trong gido phap.

- Th* hai 1a thé chat minh nhw thé nao, né dang trong tinh trang nhuw thé nao.
Thi du bay gio quy vi 50 tu6i ma gido ly d6ét qua, hanh TG niém X& thi chua cé
ngay nao hét thi quy vi phai hiéu ngam 1a minh tré rdi. Phai hiéu nhu vay!

Cho nén san thuwa voi ba con la dé tuy duyén, coi chd nhat tdi chdang téi cod da
stitc khéng, nghi dé ma bay ch&. Chung ta nghi mot thang. Sa&n day chung téi ciing
néi ludn chung t6i khdong cé nhan bat c& gdi gam tai chanh nao. Khéng cé nhan, vi
nhan réi 1oi ong tiéng ve, mét 1&m! Th& nita nhan rbéi mac cong ma minh ciing khong
dugc cai gi ma ning long 1l&m. Ba con c6 ngon thi mua con heo dat 4. C& mdéi lan
c6é tac y, c6 chd tam cung duong thi bd vé heo. Mai nay dich than minh bay qua
bén d6é. Thiéu gi chuyén minh 1lam: dao giéng, 1lam duong, dién nwéc roi ban ghé
cho tang sinh cho hanh gia, ro6i thung thau ndi chado cho thién vién. Nhiéu 1&m
quy vi, nhiéu 1dm, nhi&u chuyén dé quy vi tén tién 1&m. Cho nén quy vi khoéng can
g¢i ai hét. Pich than minh di cho né sang)

Té6i tré lai bai Kinh nay blicPhat ngai day doisdng cla ching ta dau la sang hén,
ldo0 4u, tri ngu gia tré bé 16n chi géi gon trong hai tinh hudng la s6ng doi dién
véi cdi minh thich va déi dién véi cdi minh ghét so. Thi Ngai day d6i véi cai
minh thich minh nén dung hai phép quan niém la quan niém cai bat my bat tinh va
quan niém tanh vé thuong dé lia bd cai wa thich dam mé. Truong hop th hai trong
Kinh Ngai day rang d6i véi nhitng gi minh chan so bdt man thi minh nén séng bang
hai phap quan ti&r tam va quan luc dai, dé thay tat ca la gia hop. Pé thdy tat ca
moi gid tri, moi mac dinh cla cudc doi chi la tuwong doi.

T6i néi lai moét 1lan nita, d6i véi nguoi cadu dao gidi thoat thi cai dang so nhit
chinh 1a céai phién n&do clGa minh. Va cai dep nh&t ma minh nén va co6 thé dé y
chinh 1a cdi thién phap clda minh. Ngoai thién phap ra thi khéng cé cai gi dang
dé minh dam mé hon. Ngoai phap bat thién ra cing khéng c6 gi dang dé minh ghét
sg nhom gém hon. Nh& cau ‘than cha’ nay:

“Ngoai trir thién phap ra khong c6 gi dang dé minh phai 1lwu tam. Ngoai trir ac
phap ra thi khong cé gi dang dé minh phai ghét so”.

C6 thé sau bai giadng nay ba con thdy chuyén dé hoi gay séc: ‘Sao ky, Su bat séng
gl ky vay!’ Nhung ma tir tr ndé ngdm, né thadm ra: ‘A thi ra, cai chd né do céach
mady, cai vat kho nudt kho nglri cach mdy né van khong cé té hai bang phién nao



cla minh. B&i chinh cdi phién ndo hém nay ching ta méi gap 5 tran bat toai ma
ngoai thién phap ra thi khéng cé tran canh nao dang dé minh lwu tam. Vi sao? -
La vi chinh thién phap da& tao ra cac tran nhuv y. Thién phap la gb6c cla hy lac,
la gbc cula tat ca cai gi minh vira y, minh thwong thich.

“Nhan lanh thi nén tu nhung quad lanh thi khéng nén dam mé.

Nhan ac thi nén tranh nhung quad ac minh ciing khéng nén chéan sg, ma nén an tru
trong T bi quan va giéi quan (quan t6 chat = dhatu)”

C6 nghia 1a hoan canh nao minh ciing tu dwgc hét. Tu hanh 1a phai cé kham nhén,
c6 tinh t&n, c6 chiu dung. Nhung tri tué cla ngudi tu khdong dady minh di kiém ché
kho ma dat dau vé. Tuy nhién trong truong hop tranh khéng duoc thi nguoi tu van
c6 thé an nhién thanh than véi méi truong, voi diéu kién va hoan canh trudc mat.
Po6 la thai do6 cla ngudi tu. bao Phat 1la dao tri tué. T6i &n nhit nguoi thudc
long mot hai cau rdi theo d6 rdi néi tu hanh 1a phdi nhan, toéi mét 1&m!

Cac vi coi lai bai Kinh s6 2 cla Trung B&6 ‘Nhat thiét lau hodac’, trong dé bulc
Phat day rdt rd. Ngai day c6 7 cach ddi ph6é véi phién ndo, trong dé ‘nhan’chi 1la
mét trong 7 cach thdéi. Ngai day cé6 truong hogp minh phai géng minh chiu dung. Co6
truong hop phdi bé di. C6 truwong hop phdi quan chiéu théng subét né. CO truwong
hop chung ta phai gidi quyét théa dang van dé. Thi du nhu mdt sé nhu cau vat
chat (déi qua, lanh qua, binh qua, dau dén qua). Péi qua thi phdi an, ché khéng
phdi déi ro6i ngdéi dé goébng. Nhung la dén mdét mic d6 nao dé chd khéong phdi néi tu
la dap Gng nhu cau clha than tam. Phai dén mdét ching myc nao d6. Minh trung dao
ma. Minh khéng nhadm mit chiu theo doi héi cha than tam, nhung ciing c6 truong hop
phdi nhuwong n6é ba budéc. Tu tam nhuv day con nit. Tu tam y nhw chan day bo. Co6
truong hgp minh chiu né ciing c6 luc minh phai 1am lo hodc cuong quyét bat no
khudt phuc. Hanh trinh tu tap cla hanh gid y nhw chan trau trong tranh ‘Thap muc
nguu do6’ cla Bac Tong. Bubi dau di tim trau nhu minh quan sat vong niém cula
minh. Pén luc tim duwoc trau rdi, ban dau trau den thui sinh khdéng. Minh ch&an dat
né dén luc sinh bun rét sach s& cudi cung 16 ra la con trau tréng. Hanh trinh tu
ching 1a luc dau di tim trau. Sau trau den thanh trau tré&ng. Cudi cung mat trau
chi con ngudi. Cubi cung nguoi trau déu mat.

C6 nghia h6i dau minh khoéng biét Pao minh thay cé téi cé cai clha tdi. Khi biét
Pbao r6i minh di 1én buéc nita la thdy danh 1lgi, tinh cam, quyén lyc khdng nghia
ly gi hét. Cai quan trong chi la thién phap. Nhung minh con bi ket & chd khac:
dé la ‘tdéi co6 chanh niém, t6i cé thién dinh, téi co6 tri tué’. Nghia la minh bé
danh bé lgi nhung lai chdp vao cai khac. Phai tiép tuc tu tap nita dén mot Llic
nao d6 minh thdy rang thién phap vira bién mdt, ac phap vira bién mit (Thdy dugc
tanh sanh diét). S& c6 moét ngay minh thdy khéng con ai tu tap. G day chi cé
chanh niém. & day chi c6 phién ndo, c6 tham san si né tiép ndi nhau, thira tiép
nhau sanh diét. O day khéng hé c6 nguoi nao tu hét, chi cé sy tiép néi cla
thién va bat thién. Luc d6 cd nguoi va trau déu mat la nhu vay. H6i dau con co
nguoi tu, con cé ly twédng tu. DPEn mdt luc nao d6 khdng con ai tu. bay chinh la
ly do vi dau trong Kinh c6 cau nay:

“Chi c6 cai khé chi khong c6é ai chiu khé. Chi c6 con duong dan dén dau khé ché
khéng c6 ai 1la ngudi tao khé. Chi co6 sy ching ngdé chd khong cé ngudi ching ngo.
Chi c6 con duong hanh tri ché khéng cé hanh gid hanh tri”.

Nguoi khong biét Phat phap nghe cau nay rat 1la ky. Néu khong hiéu cau nay thi
cac vi doc Bat Nha& Tam Kinh khong hiéu dau. Thiy “Khéng sdc khéng thinh khoéng vi
khéng xuc. Khong vé minh khong ldo tlr. Khoéng ching déc, voé s& dic vo s& ching”.
Ma hé con dam mé trong d6 la con mac dinh vao trong cai dién dao mong tudng. Muc
dich tu hanh 1a dé vién ly dién dao mdng tuwdng. HOiL dau minh con chdp danh chép
loi, chdp nhan sic tién bac quy@n luc. Nhung sau dé con chdp cai khac (1la nhiing
gia tri tam 1linh). Nhung dan dan minh thdy & day khong con 16i hiéu BOon PE nhuw
ngay xuwa nita. Ngay xua con cé than cla tdoi la Kho d€, tam tham cua téi la Tap
dé. Sy gidi thoat cloa t6i la Diét dé. Su hanh tri cla téi la Pao dé. Liuc nao
cling c6 cai téi to dung gén 1lién trong d6. Nhung s& cé mdét ngay minh khong thay
c6 cai vu ‘t6éi, minh’ & trong d6. O day chi c6 Khé, chi cé Tap, c6 Diét cé Pao
théi (nhan nguwu cau vong: trau va nguoi mat). Mat & day la sao? - Mat day khéng
c6 nghia la tré& vé khéng. Ma né di dén buéc cubi cung la ‘thuy thd nhap thién’
(théng tay vao chg). C6 nghia “Luc dau minh thdy sb6ng nui la sbng nui. Biét Pao
roéi hanh bao ro6i thi thay soéng nai khéng phdi 1a séng nii ma chi la dat nudéc lia
gié. bi thém buéc nta thi thdy séng nui tré lai 1la séng ndi”. Nhung 1an nay minh
nhin n6 bang sy thanh than cta mét ngudi da ra ngoai cudc choi u mé.



C6 hiu chd nay khong ta? - C6 nghia cai biét hoi dau thdy séng nui la séng nai,
cho bua con ngudi 1la cho bua con ngudi. Pi thém budc nita sé& thdy rang nhitng y
niém dé la ‘dién dao mdng tuéng’. Nhung khi chiéng ngd ro6i thi minh tré lai doi
s6ng binh thuong. C6 nghia la van déi &n khat uéng, nhung lan nay séng thi ‘cu
tran bat nhiém’. C6 nghia 1a sdéng ciing thdy, ciing nghe nglri ném dung nhung trudc
cdi ma minh thdy thich thi minh an trd vao niém bat my, vo6 thuong. Truwdc cai ma
nguoi ta ghét sg, géom thi minh an tru vao t&r tadm, vao cai phép quan niém cac to
chat. Tkc la tran canh c& nao chung ta cling cé cach dé gi* long thanh than - cai
long thanh than cla nguwoi biét chuyén. Ché khdéng phdi long thanh than cla nguoi
vd tri. Nhé cai dé.

Bai Kinh nay né sau ladm. Kinh nao thi ciing sau nhung bai Kinh nay, trong room
néu c6 ai ma tri ky tri am thi t6i xin nguoi 8y ghi note, danh dau Kinh nay, dé
mai kia trong mdt ngay khoéng xa 1&m, t6i va quy vi s& lam mdt quyén Phat ngén
trich diém. Minh tu tap Phat glao nguyén thay minh khong c6 chd truong tung
niém. Tuy nhién minh nén c6 moét cudn dé thu gom nhung bai Kinh ngén gon, c6 ndi
dung cap thiét cho chuyén tu hoc, cho cd trong doi s6ng thuong nhat. Thi day bai
Kinh Tikandaki nay dang duoc nam trong quyén suu tap dy. R&t la dang ba con lam
chuyén dé. C& lau 1au ba con nh¢d dum téi Kinh ndo tdi cling quy ciing tho lay trén
dau hét, nhung lau lau tdéi ck néi ‘Kinh nay nghe, Kinh nay ba con nhé ghi 1lai
moi mét minh lam suwu tap nhé nghe..”. Ma khéng phdi minh t6i khéng dau quy vi.
Phat giado Thai Lan da lam chuyén d6 ro6i, nhung d6 la chuyén cla nguoi ta. ROi1
Phat gido Au My nguoi ta ciling da lam rdi, lam cai cuén nhu 1la ‘Loi Phat day’ gi
do. Nh1eu 1&m quy vi nhung VN minh cho den hom nay toi chua thdy quyen nao ma
‘da’ ma ‘suong, phé’ hét. Ma bai Kinh 144 nay dang duoc ndm trong quyén suu tap
ay.

BAI KINH 145 - CON BPUONG PEN PIA NGUC - Nirayasuttam

Bai Kinh nay mudén giadng roéng thi gidng ma mudn khéi gidng ciling dwoc. Ngai day
rang c6 nhiéu diéu kién dé ddy nguoi ta vao dia nguc, trong d6 cé diéu kién 1la
vi pham 5 gid¢i. vi pham 5 gigi ciling di0 ddy nguoi ta vao dia nguc (sat sanh, trom
cuép, ta dam, noéi doéi, s@ dung cac chat gay say).

Tai sao pham 5 gidi nay la diéu kién day nguoi ta vao dia nguc? - Rat don gian.
T6i giang gon th6éi nhung du dé ba con bdé tui:

1/ Gigdi sat sanh:

Vi sao sat sanh la toi ddy nguoi ta vao dia nguc? - Vi mudn loai ai cling ham
sbng so chét, dau cho ho kh6 cach may ho ciing s¢o chét. Nguoi suwéng giau dep so
chét thi khdéi néi, con nguoi dau khd, xau xi, dét nat, nghéo nan, doi séng theé
tham ciing s¢ chét. bPa phan chung sanh khéng c6 nbéi s¢ nao trén doi nay 1on va dé
sg cho bang s¢ chét. banh long ldy di cai mang clGa nguoi ta thi day la toi ac.
Con trau con bo, ca, cua khéng biét néi, ché néu né biét ndéi n6é sé hdi minh moét
cau rat khé tra loi. N6 hoi la ‘NEu bay gio you bi giét dé an thit you c6 chiu
khéng? Tui vé&i you khéng thu khéng oan khéng ng khéng nan ma you 1lay cai quyén
gi, ma do may cha Ba Tau bia ra cdi cau ‘vat dudng nhon’ rdi you dé tui ra you
cat c6, chién xao ndu nuéng tui. NEu c6 vat nao manh 1on hon you dé you ra no
giét né coi you la moén an you cé chiu hay khoéng?’.

P6, néu may con d6 né héi minh thi minh sé& tra 1¢i lam sao? Cho nén khdng cé cai
s¢ nao bang cai sg¢ chét hét. Trong khi d6 minh danh 1long minh doat mang nguoi
ta. Cai t6éi d6 co6 dang di dia nguc hay khéng. Con néu cé vi nao néi khéng dang
thi t6i hdéi cau nay: ‘Néu hom nay c6 cai tén nao ndé dé minh ra né cét c6 minh co
chiu khéng? N6 chich dién cho minh chét, né 1lay bua nén dau minh thi minh cé sg¢
hay khdéng? vay tai sao minh 1lam chuyén dé véi may loai khac? CAi chuyén dé la du
di dia nguc roi.

2/ Gi¢i tht hai la ldy coa khdéng cho.

Piém khac biét gilra con nguoi véi con tha 1la con ngudi phan biét dugc cai nén va
khéng nén. Cac vi twdng tuwogng néu trong xa hdéi loai nguwoi ma khong cé khai niém
vé tu hitru thi chang ta s& song kiéu nao. Trong lich sir cla khoa hoc va trong ca
Kinh Phat déu cho minh biét c6 mdét thoi nhan loai khong c6 khai niém tu hiu.
Nhung d6 1a mot thoi diém dac biét nao d6, chd tlr thoi céd s tréd lai day thi
khai niém tuv hitu gén 1lién voi doi séng cac coéng dong nhan loai. MOt trong nhiing
giéng méi 1a ky cuong dé dugc goi la doi s6ng van minh chinh 1a khai niém tuw
httu. & day téi dang néi theo doi, 14 c6 khai niém tu hitu minh méi chiu siéng
chiu khé cay bira. Ché minh nghi cédi gi ciing ctda dam déng thi minh khé nd luc
1dm. Chinh t&r y niém tuv hiru nguoi ta méi chiu khoé nd luc bang tay chan hay dau



6c, tir d6 thé gidi mei phat trién. Chinh tir y niém tuv hiru méi dan dén quyén s&
hitu. Cé quyén sd& hitu nén y niém tu htu dwoc bado vé, thé gidi méi khong loan.

N6i r6t rdo theo dao gidi thoat thi khéng nén cé quyén tuw hiu, khéng nén cdé quan
niém vé quyén s& hiru. Tuy nhién trén quan diém doi thuwong thi quan niém tu hiu,
s& hitu 1la moét phan giéng mdéi trong doi séng cdng dong nhan loai. Cho nén phéan
tich téi noi tédi chén thi chuyén doat cudép sang doat mdét vat ma né thubc quyén
s@ hiru cla ngudi khac thi 1a mdét téi &c. N6 lam cham lai buwéc tién cula nén van
minh thé gié¢i. B&i vi néu thé gidi nay ma manh ai ndy 1lay, thich cédi gi lay cai
dé thi thanh ra thé giéi clha loai slc vat, ché khéong phdi céng ddong van minh cla
loadi nguoi.

Cho nén chuyén 14y clha nguoi khac né 16n chuyén 1am ch& khéng phai khong. Néu
trong mdét x& hoi ma trdi ca trai ot cla thang Téo khdng dugc tén trong, thi qui
vi tuéng tugng tdi tréng cdi gi ma toéi chi an dugc khi nhanh tay hai kip (tuy
chi trdi ca trai &6t théi, gia tri vat chat khéng dang), ma tré chat xiu bi nguoi
khac cudm trén tay thi cac vi tudng tuwong coi téi cé chiu siéng dé toi trong hay
khong? Ma khi nha nha ngudi nguoi cai quyén s& hitu khdong dwgc ton trong thi doi
s6ng nhan loai di vé dau? - Xa hoi loan, thé gidi loan.

3/ Toi ta dam.

Tai sao toi ta dam la tdéi da dé di dia nguc? - Vé vat chat no la tai san cla
nguoi khac, vé tinh cdm thi ngudi hén phéi cling la s& hitu cla ai dé. C6 hai van
dé: mot, ta dam la minh dang lang 1& gieo ric su tan v& trong gia dinh nguoi ta.
Tht hai 1a minh thiéu di kha& nang tu chd, kiém soat trong doi séng tinh cam tinh
duc. Hai ly do trén cho thady minh véi con tha khéng khac nhau. Riéng cdi sé 2 la
coi nhu nguoi ta néi XHCN la xép hang cd ngay thi cdi nay minh x&p hang con
nguoi xudng x€p hang con ché do!

4/ Td6i néi lao (musavada):

Néu don gidn ndi d6i noéi lédo 1la néi sai su that thi nghe né nhe 1&m. Nhung cac
vi biét thé giéi hém nay vi dau ma nguoi ta khdng tin nhau khong? Nghi cédi nay
thi thdy né 16n chuyén 1a&m. Vi dau noi d6éi la con duong dan dén dia nguc? - CO
nhiéu 1y do dé minh néi d6i thi tédc hai cla chuyén noi doi ciling c6 nhiéu. C6 khi
noi doi dé ma choi. C6 trudong hop noi doi dé giai quyét van dé&. Nhung da phan
noi doéi dé hai nguoi, néi d6i dé thu loi cho ban than. Trong tat ca cac kiéu nédi
doi:

- N6i d6i dé giai quyét cong viéc (mang tinh ky thuat)

- N6i d6i cho vui (dé giai tri).

- N6i d6i dé thu lgi ban than.

- NO6i d6i dé hai nguoi.

Trong tdt cad 4 cach noi dbéi nay cdi nao dang dé di dia nguc cac vi nghi di. Néu
mdt cau néi d6i ma tac dung cla né chi ding lai & nguoi néi va nguwoi nghe thi né
ém qua roi. Nhung ma khong! Van dé noé nhu thé nay: mdét gia dinh, mot tap thé ma
ai cling khong tin duoc thi cac vi nghi gia dinh d6 tap thé dé doi s6ng né phién
cd nao. Chi riéng cai nguoi c6 tat thich ‘né’ théi thi minh da khé ro6i. Lic nao
ho cling ndéi ‘du’ hét la minh da khd vi ho r6i, mac du ho v6 hai, ma ho nd riét
minh khéng con tin ho nita. Thi néi chi mét xa& hoéi ma cé qua nhiéu ngudi néi doéi
va vOi qua nhiéu ly do téi vira dwa ra. T d6 méi din dén chuyén xa hoéi khong tin
nhau.

Cho nén ti cau noi déi cha mdi ca nhan dan dén chuyén 1la thién ha khong con tin
nhau nita. V& mat nay chung ta phdi nhin nhan nguoi Au My kha. Ho noi d6i it hon
ngudi chau A. Chau A néi d6i rat 1a nhiéu. Ngay trong x& hoi VN minh tiép xuc
trong chia ngoai cho cac vi déu thay nguoi VN minh khuynh hwéng néi d6i rat la
cao. T d6 dan dén chuyén 1a minh budéc ra khéi nha minh khéng con tin ai duoc
ntta. N6 16n chuyén 1am!

pay chinh 1a 1y do vi dau ndéi déi duwgc xem 1la con duong dan dén dia nguc: thw
nhtt, noéi d6i la vi minh coi thwong sv that, coi thwong chan 1ly. Th& hai minh
n6i déi dé thu loi hoadc dé hai nguoi. Toi d6 ndng dir 1&m. Cudi cung tac hai cua
n6éi doéi la lam x& hdi khoéng con tin nhau nita. LGc nay méi thdy néi déi da thanh
mét can binh tram kha. N6 la mdét dai hoa cho thé giéi cho nhan loai. N6 16n
chuyén nhu vay! Mot gia dinh mét xa& hdi ma 16i chan that khdéng dwoc tdn trong sé
dan dén nguy co, dén bi kich 1am nguoi ta khong con tin nhau nira.

T6i d& néi véi cac vi nhiéu lan t6i la mdt cuv si khong gia dinh khong ban giai,
tuy nhién modt tiéu chuén dé téi chon ban hay chon ngudi yéu, chon vg thi chuyén
dau tién khéng phai 1la nhan sac, khoéng phai la tri tué, khong phai la tai san,



quyén luc, ma chuyén dau tién nguoi d6 phdi 1a nguoi chan that. Ching 1& mai nay
ma ho cé thuong ai thi trudéc khi dau t6i nhu cdi sing thi ho ciling vé ho néi toi
truéc moét tiéng. Hoac ho muén 1lay tién bac trong nha clha téi dé ho cho ai ho
cling n6i t6i dum mét tiéng. T6i so nhit 1la cadi nguoi téi khdong tin duwoc.

5/ Tai sao nghién ngap cac thi gay say la con duong dan dén dia nguc?

Ly do th& nhit, say swa nghién ngap danh mat kha nang phdn vé. B&i vi doi soOng
vén di day day nhitng bat trac. Bat tréc toan tap & trén dau ta, chung quanh ta,
dudi chan ta, bén td bén hitu ta ludén cé nhitng bat trdc sdn sang d6 ap xudng dau
ta. Trong sy binh tinh nh&t cla than tri ma 1&m khi ta khéng di sic phan vé
(phdn tng va ty vé) thi néi chi ta dang trong mdét con say. Trong con say kha
nang phan vé cla ta coi nhu mat sach.

Th& hai, danh mat kha nang suy tu: chidng ta khac con thu & kha nang biét suy tu.
Ma bay gi®d mic nghién vao mdt chdy gay say la chiung ta dad danh mdt kha nang suy
tw. Ta khdng con khd nang nang phan biét thién ac, phai qudy, nén hay khoéng nén
nira.

Tht ba duoc goi 1la ngudi lanh hay ngudoi 4c 1a phdi nh&m vao hanh doéng cua nguodi
d6. Nguoi dé ndéi cai gi nghi gi ma bay gio ban than anh say khéng cé tu lo duoc
thi lam sao &nh 1o cho ngudi khac.Gia tri cla mét con ngudoi khdng phdi nhing tha
anh ta nhan dugc ma 1la nhitng th*r anh ta trao ra. Khi dang tinh thi méi nguoi da
thiéu kha nang trao ré6i, chi kha nang nhan théi. Ma khi anh ta nghién ngap trong
nhitng th& gay say, gay kich thich thi coi nhu khd nang trao ra cang it di. Théam
chi két thuc khéng con nia.

vay chung ta mat di khd nang phan vé; mat di kha nang suy tw, midt di kha nang
trao ra va mat di khad nang truyén théng véi nguwoi khac. Thi héi mdy cai nay cong
lai c6é db bién minh thanh con thu hay chuwa? C6 nghia la midt di kha nang phan vé
la da nguy roi. Th& hai, mdt di kha nang suy tw, phan biét thién ac. Thi ba la
mat di kh& nang trao d6i truyén thong véi nguoi khac. Tho tw 1la madt di kha nang
trao ra. Minh séng khéng c6 hy hién, séng khdéng c6 déng goép thi sdéng lam cai gi
chat dat.

T6i noéi khong biét bao nhiéu lan c6 nhitng ngudi trong cudc doi nay doi sbng cla
ho chi 1a su goép mat chd khong phai su déong goép. va cai chét coa ho la sy vang
mat chd khong phai 1la sy miat mat trong cudéc doi. NO6i ra thi né hoi tan nhan
nhung 1la dung su thuyc. C6 nhitng ngudi déng gép bang cach ho séng nhung ciing cé
nhitng nguoi dong gop bang cach ho mat di. Sy bién madt cla ho la sy dong gop.
Khéng biét trong room cé hiéu cai nay khéng. Can nha ciing vay, co6 nhiing mén do
né mat di lai la diéu hay. C6 nhiéu thr mat di lai 1a su khdong hay cho can nha.
Nhung phdi c6é rdt nhiéu th& né phai mat di. Ch&ng han mdy hém nay t6i vé Thuy Si
bay gio téi tréd vé Phc chiéu nay. Nguyén mdt dbéng rac né b6éc mui, bay gio khdng
dem ra la t6i nay mién ngd ludn. Thi cai thung rac 4y la th& bién mdt cang som
thi can nha cla téi cang duwgc hay. Va cé nhiing nguwoi trong cubéc doi nay khdng cé
kha nang hy hién, khéng c6é khd nang truyén théng, khéng cé khd nang suy tu,
khéng c6 kha nang phan vé. Ho vira c6 16i véi ban than ho vira c6 16i vei doi. Cho
nén day la ly do vi dau vi pham 5 gi¢i la con duong dan dén dia nguc.

Chidc cac vi mdét ngay vui./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




