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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Tranh Luan 2
<blockquote>Kalama tri an ban tranngocdieu.nt ghi chép.</blockquote>
[24/07/2022 - 05:17 - tranngocdieu.nt]

Kinh trung dao v.v... Trong d6 ¢ nhiéu cac ndi 6 xiic, 6 tho, 6 twong, 6 ai. Ngay hom qua t6i nhé
t61 chwra ¢6 noi qua nhitng van dé do.

Tu 6 xtc c6 nghia 1a minh han ché nhimg cai xtc khong can thiét.

[30/07/2022 - 02:37 - tranngocdieu.nt]

Tu 6 xuc 13 han thé nhimg thir va cham khong can thiét. Tu 6 tho cling vay, qua 6 tuong ciing vay.
boi trude minh chua co biét Phat phép thi minh budng troi tha n6i. mit minh mubn nhin gi n nhin.
Ché nao ‘minh mubn téi 1a minh toi, minh mudn 4n cai gi 1a minh dn. Ai minh mudn gdp thi minh
gip, mudn nédi gi minh néi, minh mudn nghi gi minh nghi. Noi chung 13 6 xic cta minh n6 tung
hoanh ngang doc, khong c6 mot sy kém ché nao hét. Khoéng c6 mot gidi han, khong c6 mot su
chirng muc nao hét. Nhung ma khi minh tu rdi quy vi thay rd rang truéc minh thich di cdu ca nhung
gio minh tu rdi minh khong con ngd téi can cau nita. Chd nao cb ca nhiéu ca it minh ciing khong dé
¥ nita. K& ca nhitng nguoi ban cau trude ddy minh ciing khong mudn gip g tiép xac véi ho ma noi
vé chuyén cau ca ntra. Khong chi riéng chuyén cau cé thoi, roi bai bac, an nhau dang dim tu tap
v.v..Thi néi chung tit ca nhitng gi né lién quan t6i chuyén ciu ca thi minh dep qua mot bén. Chir
xuc & day hiéu theo cai nghia tiép xuc. Con chir xtc noi theo nghia 1ot rao 1a khong dé cho 6 cin
ctia minh n6 va cham véi nhitng cai tran canh ma khong c6 can thiét nhu vay. Quy vi thay r0 rang
minh tho gi6i bat quan ngay hém qua t61 c6 no6i. Tho gidi bat quan 1a minh han ché rat nhiéu nhiing
hoat dong khong can thiét ctia 6 can. Thi du nhu minh thiy sau 12 gid trua tit ca nhitng cai gi thudc
vé an udng coi nhu minh phai ghi nhé dé ma minh né tranh. Riéng cai gioi thir 6 thoi la minh thiy
sau 12 gio minh khong c6 day dua dén nhitng chuyén an udng. Va tron ngay bat quan trai coi nhu
minh khong c¢6 am nhac, khong co6 ca vii nhac kich thi cai d6 khong phai tu xtic chr con goi tu cai gi
nita. Con tu tho 13 trude ddy minh c6 nhitng niém vui ma né hoan toan 13 v6 ich, vo nghia, vo bd dbi
voi doi séng tam linh. Thi dy nhu truéc ddy minh mé nhac, minh mé tranh anh hoi hoa, mé nhiép
anh, mé kién trac, mé dn udng, mé trang dlem m¢ trang hoang ndi that v.v..m€ cO tudng, vo thudt,
yoga, bonsai cdy canh, da ngoai, du lich, cam trai v.v...Niém vui dén tir rit nhiéu ngudi nhung ma
biét Phat phap rdi thi c6 nhing céi nlem vui ma minh phai bé di. Boi vi hé minh con tlep tuc chim
sau trong d6 thi minh khong ¢6 kha vé mat tinh than tam linh dugc. Tu xuc 1a khéng dé 6 can tiép
xtc v6i nhitng tran canh. Khong dé cho nod hoat dong khong dé cho né lam viéc khong can thiét.
Can thiét & day 1a khong c6 lgi cho tAm linh.

Con ddi véi 6 tho ciing vay. Co nghia 1a nhitng cai budn vui trude day by gio minh phai xét lai
hét. Trude day minh khong biét Phat phap khoi khoi minh chiu d6i, chiu lanh, chiu néng, chiu mét
moi, 46 md hoi 12 minh ngu gi minh dtc dau vo chd d6. Trude day minh khong biét Phat phap
nhitng cam xuc d6 minh né dugc thi minh né. Bay gio biét dao rdi nhiéu khi cai lanh cai nong la



didu can thiét. Khong biét cac vi c6 nghe cai d6 khong? Khi minh biét dao tdi nhiéu khi cai lanh, cai
nong, cai doi, cai dau, cai nhuc la diéu can thiét. Ai di tu thién thi biét vo & trong thién vién ngéi Vol
ngudi ta minh dau minh nhirc minh biét cht ciing rang dic ci dau vo dé minh ngdi, ngdi cho né
dau. P di tu thién thi cai chuyén doi, chuyén khat 1a cAm chéc roi d6. Boi vi vo thién vién dau phai
lac nao thire dn ciing nhu ¥ minh déu, né it hon 14 cai nhu ciu cta minh. C6 lac nd khéng co giéng
nhu 1a minh mong doi. Thi du nhu minh la mét tu sy, mét tang ni trong chua, trong tu vién thi minh
n6i rang nhitng d6i khat néng lanh 13 nhitng cai n6 rat 1a can thiét. Béi vi doi tu ma khéng c6 doi
khat néng lanh thi dau phai 1a doi tu nita. Cai mén dip khong nhu 13 cai mén ngdy xua minh dip.
N6 vira hdi, nd vira thiéu 4m, ma nd vira s6t ma khi gap mén rach, mén cii van phai chap nhan. Noi
nhu vay tu qua 6 tho co nghia la co nhiéu khi c6 nhiing cai tho trudc day minh ne tranh bay gio
minh phai chap nhin nd va c6 nhimg cai niém vui trude diy minh thiy OK, by gid minh thiy né
bay ba minh bo. Co nghia 1 d6i véi nhirng gi minh thich, nhitng gi 1dm cho minh vui, nhimg gi lam
cho minh sg, minh budn, minh chan, minh ngén, minh ghét thi tit ca nhimng thir d6 bay gid minh
phai tinh lai hét. Cai tho n6 c6 nghia 1a nhu vy do. tit ca nhitng gi 1am cho minh vui, nhimg gi lam
cho minh budn, nhitng gi 1am cho minh cam thay khong thoai mai xét lai trong d6 c6 nhiing cai phai
b6 di, nhung c6 nhirng cai minh phai ding lai, phai d6i dién, phai chip nhan nd. D6 1a tu qua 6 tho.
Con tu qua 6 tudng 13 sao? Ai hoc A ty dam thi biét roi, toan bo doi sdng thuong nhat ctia ching ta
la chim sau va gém chat trong 6 tudng. ndy téi cd noi, minh thich nhiép anh, hoi hoa, cay canh, vo
thuat, du lich, giao tiép, chit nghia, vin chuong 4m nhac, triét hoc v.v...thi tit ca cai do déu la thé
gioi cua tuong hét. Toi c6 n6i minh séng & doi minh biét vé cai nhan thirc nd c6 3 cai biét:

- Cai biét cua thirc 12 cai biét cua 6 gidc quan nhan, nhi, ty, thiét, than va y

- Cai biét cua tuong la bang cai biét cua tim sé tudng, cai biét bang kinh nghiém, bang hdi trc, noi
ndém na cho dé hiéu vy di.

- C4i biét ctia tri 1a cai nhan thuc cai ban chit rt rdo cua cic phap thong qua hai pham trii nhan qua
va tam tudng. Thi cai biét thir ba nay dugc goi 14 cai biét cua tri.

Con toan bo cai biét con lai déu 1a cua thirc va cta twong. ma cai biét cua thirc thi n6 rat 1a don
thuan. Thi du nhu cai biét cua mat cua tai n6 chi la sy chup hinh théi. Con cai danh gia, cai nhan xét
cai sy quy két gia tri toan 13 nAm & trong phan twdong. Minh tu vé 6 tudng c6 nghia rang minh nhin
vé thé gidi nay minh han ché nhiing cai 4o gic, nhiing cai a0 vong, nhiing cai gia tuong vé n6. Thi
du nhu trude day minh thay c4o d6 n6é dep minh dau tu thoi gian tién bac cong strc cho né bay gio
minh thiy né hong can thiét nita minh bo d6 1a tu 6 tudng. Trudc ddy minh thdy ci d6 nd 1a can
thiét nhung bay gio phai xét lai nhimg cai cam nhén, nhitng cai hoi ¢rc, nhitng kinh nghiém cudc doi
minh phai xét lai rat 1a nhidu tht. Toi néi rdi ngdy trudc minh chwa biét dao minh c6 rat nhiéu cai
dam mé, nhiing cai kién tirc ciia minh vé khoa hoc vé ngh¢ thuat, vé ton giao vé x4 hoi vé triét ly
v.v...Nhimng cai d6 néu ma noi rt rao né chi 1a nhiing ao tuong thoi.

[30/07/2022 - 11:13 - tranngocdieu.nt]

Boi vi cac vi thdy ma ngay ca nhiing cong thirc khoa hoc minh cho n6 1a bat di bét dich, no la
nhirg hing sb bat di bat dich. Nhung ma that ra nhiing cong thie do ¢ mot thoi diém nao d6 nod
khong con gid tri, n6 khéng nhu minh nghi nita. Cac vi c6 dé y thay khong nhu thoi ngay xira ngdy
Xua cai nén cong nghé hang khong thi mot chiéc may bay nguoi ta dung dén canh quat cang 16n
cang tot. Theo nhu t6i dugc biét thi nhimng chiéc may bay budi dau dé khoi dong chiéc may bay la
phai c6 it nhat 13 hai nguoi ho phai khoi dong cai canh quat cta nd trude, tlep stre cho nd bang cach
13 ho chay vong quanh chiéc may bay dé gitip n6 khoi dong 2 cai canh dan dan vé sau cai canh cang
nho dan va nguoi ta V5n con bi ket trong cai hinh thirc cua chiée may bay no phai la hinh thon, mii
phai nhon dé né lao vé phia truéc. Nhung dan dan nguoi ta moi thdy rang nhing khai niém dé phai
thay d6i. Chang han nhu hinh det, hinh dia n6 1a mau hinh ly tuéng dé dat t6i van tc phai noi 1a
khong tuong. Thi ¢ van toc nhu 1 nhimng cai UFOs nhiing cai dia bay khong con hinh thic hinh
thudn, hinh thon, miii nhon nhu xua gio minh nghi. vat thé ma bay khong xac dinh ta lai théy no la
hinh det, n6 1a hinh dia ma nd van dat t6i mot van téc kinh hon. Néi nhu vay nhiing khai niém cua
minh vé vat ly, vé dong hoc doi khi phai xét lai. Hodc 1a trude gid cd nhitng khai ni¢m vé thAm my
khong nhu minh nghi. Ngay xtra ngdy xua chang han nhu bén Tau doi nha Pudng nguoi ta quan



niém nguoi dan ba phai ddy da phét phat, map map thi méi hap din, goi cam. ma qua toi doi Tong
thi cling ngudi Tau thi thoi gian khong bao 1au, chi thay d6i triéu dai thoéi. Nhung ma qua nhirng céi
quy ché méc dinh vé vin hoa xa hoi thi luc bay gid 4i thim m¥ cta ngudi ta nd thay ddi di. Nguoi
ta thiy cai ddy da phét phat n6 13 mot su ning né, su thd kéch va thay vao d6 1a ngudi d6i Tong ho
lai yéu cai gi n6 thuét tha né6 mong manh, thim chi 13 tiy mi yéu 6t. cho nén nhu7gn4 cai d6 thong
qua tranh anh cua duong Téng minh thay Duong Quy Phi duoc goi 1a ngudi dep boi vi nang rat day
da phdp phat. Nhung ma sang doi nha Tong thi cai nét dep cua phu nit Trung Qubc duoc thé hién
qua cai nhan dang rat 13 mong manh, rat 1a yéu dudi, rat 1a 1a ludt rt 13 mong manh. Thi néi nhu
vay 1a nhitng khai niém ctia minh vé khoa hoc hay vé thim my tuy thoi dai ma n6 c6 nhiing thay ddi
vi no 1a tuong, 1 vong trdng ma, né 13 ao giac. Tu vé 6 tudng & ddy cb nghia ring 1a dwong nhién ¥
thirc ring toan bo nhimg gia tri dugc luu hanh trén trong trong nhan gian déu 13 nhimng uéc 18, gia
tri ctia no rat ddi trong d6i. Tir d6 ching ta di xa hon. Trude chiing ta chim dam trong nhiing gia tri
do tham, do sén, do si cta ching sinh n6 toa ra. Thi du nhu nhiing gia tri vé hoi hoa, kién triic
nhung by gio khi minh tu tip theo Phat day rdi d6 minh hudng t6i cai tuong cao hon. Thi du nhu
gi& minh tap nhin vao céi do ciia than thé, nhin vao cai phu du cua than xac qua cai hinh anh vé bd
xuong, niém chét v.v.. Ngay ca niém Phat ciing 1a tudong
[31/07/2022 - 07:57 - tranngocdieu.nt]
Boi vi n6 khong phai 1a thuc thé rt rdo cia cac phap. An dic ciia Dtrc Phat budi diu minh niém
Phat 14 qua nhing cai gi minh duoc nghe dugc biét tir ting ni, tir ban dao hay 14 tir kinh sach thoi.
Tat ca nhirng cai d6 déu 1a tuong hét, gibng nhu cai tuong duoc ning cip. Nang cap & day co nghia
13 minh khéng chim ddm vao nhirng cai mic dinh, nhitng cai wdc 1é cia nhan gian nita ma lac bay
gid minh huéng dén nhitng cai tuéng nao ma nd 1am cho thing hoa doi sdng tdm linh tinh than cua
minh. Tu vé 6 tuéng 1a nhu vay. Chi 1 nhan thirc thoi, sdng trong vo ngoai cta van hitu, nhung ma
cai vo ngoai nay luc by gio nd dugc nhin ngam tir nhitng géc do khéc, tir nhitng chiéu cao khac, tir
nhimg ndi dung nhiing 1y tudng khac do la tu tap qua 6 tuong.

Toie rang to1 noi cai nay no rat 1a kho khan cho mot s ngudi nhung ma nghe vai lan ng01 nghi
ngim ngam rdi s& tham Thi cai bai kinh nay nhin thoang qua la minh thdy no rét 1a nang, rat 1a tho.
Noi dung kinh néi vé cai dé tai minh thiy cai tua dé 1a "Kinh Tranh Luan" minh thdy n6 am i no on
a0, n6 nao nhiét, n6 chon rén. Nhung ma thuc ra doc k¥ ndi dung bai kinh nay Ptrc Phat n6i vé giao
Iy Duyén khéi. O doi nay moi thr khong phai tu nhién ma c6. Thi 2 cac phap ludn ludn c6 nhing
tac dong qua lai voi nhau. Thi du nhu khong phai khoi khoi ma chung ta ¢6 ndi khé niém dau.
Khong phai khoi khoi ma ching ta c¢6 nhitng budn vui thién 4c. ma tit ca nhimg cai d6 déu co
nhitng quan hé chit ch véi vo van nhiing diéu kién nhimg tac dong chung quanh. Va néi nhu viy
c6 nghia rang ¢ trong doi séng ndy ctia minh khéng c6 cai gi tw nhién ma c6 va ciing khong co cai
gi ban than né khong dé lai mot tac dong nhét dinh 1én cai khac. Cai nhan thirc nay rat 1a quan
trong. Khong c6 gi tw nhién ma c6. Khong ¢ gi trén doi ndy ma nd nhoé né yéu dén mirc khong dé
lai mot tac dong 1én mot thir khac. Thi du nhu mét sgi toc, mot hat bui, mot chiéc 1a me. Thuong
nghi t&i 14 nguoi ta nghi dén 13 chudi, 13 bang thi né méi du 16n du to dé lam nén mot cai gi do, dé
lai mot déu 4n, mot du vét gi 6 cho cudce doi. Ma that ra noi vay 1a khong ding. Boi vi mot cai la
me & vao hoan canh dic biét nao d6 nd co thé go1 nhd cho chung ta ca mot thoi sinh vién. Con
duong dudi tan cdy dai bong mat.... Con dudng c6 1a me bay. R6i mot soi toc trong hoan canh dic
biét nao dé n6 goi nhd cho ching ta ca mot chan troi mdt ky trc. Mot hat bui nhé nhu vay d6 né co
thé bay trong gi6 nhung ma c6 thé lam cho minh bj tai nan trén duong néu ma minh dang chay xe
hai banh, bui n6 vo méat minh nham luc khong an toan thi n6 co thé giy ra tai nan, chi 1 chut bui
trong mat thoi. Noi nhu vy c6 nghia rang 12 khong c6 gi trén doi ndy tu dung ma c6 va cling khong
¢ gi trén doi ndy nho, nhe, mong dén mirc khong dé lai mot cia tac dong nhat dinh 1én mot tha
khéc du d6 la mét soi toc hay mot 1a me. No6i nhu vay minh hay cin trong vdi ting cai suy nghi cua
minh. Can trong voi ting biéu 16 nhitng bay to 16n nho cua minh. Tu tép la tu tap chd d6. hay ludn
ludn nhé rang bat cir cai gi nho xiu trén doi nd van c6 thé 14 cai can cé mo goi dé khoi dau cho mot
su ¢ su kién nao d6 rat doi quan trong. Sang hém nay thay vi t6i gip 6ng A ma toi gip ba B chinh
su gip g& d6 ban than t6i ciing khong ngd né6 md dau cho mot cai vin ménh cua doi t6i. Toi vi du



nhu vady. N6 1am xdo tron cai nhan thirc cua to6i vé doi séng. Ma cai chuyén xdo tron doé nd béat dau
tur nhirg cam xuc, tir nhiing nhan thire rat 1a nhé ma ban than t6i khong c6 nhan ra. Cho nén cai
nhan thirc vé duyén khoi n6 quan trong & chd d6. Co nghia 1a chi cudc gép g& ai d6 théi no du lam
thay doi cudc doi ciia minh. Mot trang sach, mot to bao, mot mAu tin nhin trén internet. Chinh tat
thdy nhiing thtr d6 hoan toan co thé dé lai dau 4n cuc ky quan trong cho cudc doi ciia minh. Cho
nén tinh than cua gido 1y duyén khoi 1a gi. La cho ching ta mét bai hoc rat 16n 1a moi thir khong
phai ty nhién ma co. Tir 6 ching ta phai co trach nhiém véi tit ca nhitng gi minh noéi lam va suy
nghi. Tay ho c6 mdt cu rat 13 hay: "Hiy can trong vé6i ting tu tudng, timg suy nghi" 13 vi sao? Vi
mdt tu tudng dugc lap lai nhiéu 1an no s& bién thanh ra nhan thirc, nhan thirc s& dan dén hanh dong
va hanh dong dan dén dinh phén, cai van m¢nh cho cude doi cua chung ta. Bay 1a mot cau than chu
ma t6i nghi rang tit ca cac Phat tir phai nhd. Toi nhic lai, ding coi nhe nhimng dong tu twong chi
thoang qua trong dau ctia minh vi mot khi nhitng dong tu twdng nhu vay dé lap di lap lai chimg 5 -

3 14n n6 sé& thanh ra 1 mot cai nhan thirc cua riéng 1a von liéng ctia minh. va khi nhna65 thirc no tré
thanh vén liéng cua riéng thi nd s& trd thanh moét phan nhan cach cta minh, nd tré thanh ra mot
phan cai tdm linh tinh than cta minh va tir ¢4 n6 hinh thanh ra nhitng hanh dong. Chung ta hanh
dong luon dua trén nhing nhan thirc. Cho nén nhimg suy nghi thoang qua n6 deuo lap di lap lai
nhiéu 14n s& tr& thanh nhan thie. Nhan thice sé tré thanh hanh dong va hanh dong s& dan dén sb
phan. Cho nén giao ly duyén khoi quan trong la quan trong nhu vay do.

Bai kinh nay la no6i vé gido ly duyén khoi. Thi ¢ day Ngai noi rang thir nhét 1a vi ddu nhiing dau
tranh ma c6 1a do ai va ich ky. Ai 1a gom v9, ich ky 1a khong mudn cho ra. Thir hai do dau 1a c6 ai
1a tir Y mudn ma c6, ¥ mudn co tir nhitng sai biét trong tran canh. Nhitng sai biét d6 ¢ tir xic. Ngay
hém qua t6i nhd t6i ¢6 néi 1a nhitng cai sai biét trong tran canh né co tir dau. Trong chua giai co nodi
rang d6 1 do cai ban tinh vo thudng cta cac phap lac vay luc khac. Dbi v6i bac hién tri thi cai lac
vay lac khéc, cai su da dang cta cac phap né 1am cho cac Ngai nham chan. Con minh cai lic vay
lac khac n6 lam cho minh thiy thich. Ba Achanet c6 cho chiing ta cai bai hoc rat 1a hay vé kinh
nghiém quéan khd. Quan khé 1a sao? Ba khong co sang tac ra mot cai gido ly gi hét ma ba chi mé ta
sinh dong nhiing dugc noi den mot cach kho khan van tat ngan gon O trong kinh dlen ma thoi. Ba
n6i hiy ngdi xubng dé thay rang toan bd doi sdng 1a mot dong chay cua ndi khod niém dau 13 xong.
Cai ma chung ta goi 1 hanh phuc thyc ra n6 lam nhiing giai phap cho dau kho ma théi. T6i vi du
minh ngdi lau qua minh thdy dau, thdy nhirc moéi, thiy mét. Lac d6 minh s& thay doi minh di thé
ngdi hodc 1a minh dimg day minh di hodc 13 minh di vao giudng minh ndm. Thi khi minh bt dau
di, khi minh bat ddu nim thi minh cam théy thoai mai va minh goi tén cai sy thoai mai dé la hanh
phuc, 1a an lac, 1a su d2 chiu, 1a sy khodi lac, 1a khodi cam v.v... C6 mot diéu néu nhin siu nhin sat
vao s€ théy réng cai hanh phuc d6, cai su an lac, sy dé chiu d6 thyc ra n6 dén tir nén tang cua cai
dau nhtc hoi ndy. Khi cia dau nhire d6 né dugce gidi toa, né duoc bién thé, né duogc giai quyét thi lap
tirc minh goi tén cho cai su bién thé cai sy giai toa d6 1a hanh phuc chi vay théi. Cai diém nay la
diém rat 1a ddc biét. Cho nén cai sy sai biét cta tran canh né 1am cho minh cam théy doi séng nay
n6 tré nén phong pht va da dang. va minh yéu mé cia da dang phong phu d6 bang cai sy 1am viéc,
bang céi sy hoat dong cua 6 xtic. C6 nghia 1a luc vay luc khac. Thi du nhu hdi ndy c¢6 n6éi minh dau
nhttc minh d6i thé minh tr& oai nghi thi cling vay. Chinh vi 6 cdn lam viéc & mot mirc 4§ & mot
cuéng do cao qua, mét moi qua thi minh thay ddi bang mot cai cin khac. Ngdi nhirc méi qua minh
dung ddy minh di uéng nude. Budc ra ngoai sin ngoai thém minh hit thé mot chat. Mot chut mui
hoa 14, hoa buoi ngoai san. mét chat gié6 dém, mét chat swong khuy, mét chut ning sém né 1am cho
minh cam thay dé& chiu va tit thay nhitng sy thay ddi d6 rd rang trong mat mot béc thanh no la su v6
thuong. Nhung ma trong cai suy nghi, trong cai nhan thirc cua pham phu thi tat ca nhimg su thay
d6i d6 n6 1am cho minh thdy doi séng nay né da dang hon, n6 dang yéu hon. va cai gi n6 gitp cho
minh nhan ra sy da dang d6 chinh 1a 6 xuc.

Tiép theo 6 xtic n6 co tir dau. Ngai néi rang do danh sic. Cai ndy ai c6 hoc A ty dam thi biét danh
sdc tirc 12 sy ¢ mat cta 5 uan. Cai un minh cang nhiéu thi minh m&i ¢6 du 6 xtc. Toi vi du nhu
¢di vo sdc ti chi co 1 danh uan, ¢di vo tuong chi cd 1 sic uan. Chi ¢ ¢di ngii udn méi c¢6 du 6 cin, 6
thirc, 6 xtc, 6 4i, 6 tudng. Quy vi thiy khong cdi vo sdc chi 1 ¢o 1 danh uén théi. Cho nén né khong



¢ duoc cai sy phong pht sy da dang cia cac tran. O ¢di vo tudng chi ¢6 1 sic udn cho nén vén dé
tam thirc 13 coi nhu khong c6 16i, d6 1a nhing pho tugng thoi. Riéng cai coi ngli uan thi méi co du 6
can, 6 thirc, 6 xc, 6 4i, 6 tudong. Tir cai chd ma nd cd du 5 udn thi né méi c6 du danh sic. Va chinh
¢ du danh sdc n6 méi cé du 6 xtic. Cho nén minh phai hiéu cai do.

Trong day c6 mdt cai cau nita: "Vi ddu ma ching sinh ¢6 nhimg y niém t6i, cua t61". Chinh do cai
wdc mudn ma nd cé. Chir wdc mudn tir tleng Pali 14 vicca. Chinh do wéc mudn ma co 'y niém t61 va
cua toi. Cac vi tinh y mét chut cac vi sé thay la cai bai kinh nay mang cai tya dé rét 1a tho d6 1a
Kinh Tranh Luan nhung that ra néu ma gom gon cai ndi dung kinh nay lai thi c6 1€ cai tya ma minh
phai stra lai mot chat di nhién minh néi & day cho vui thoi. Ttc 1a nhimng cai rdi ram trong cudc doi
nay n6 duoc hinh thanh nhu thé nao? Nhitng cai réi rim d6 néu minh néi hteo A ty dam néi duoc
goi tén bang cai chit rat 1a chuyén mén do6 1a khd. Tat ca nhitng rdi rim dé né 1a ndi khd tran ai né
c6 tir dau. Trong day noi né rat 1a dai, nhiéu nhung néi ngin gon lai né tir tip dé ma ra. Goi gon ndi
dung kinh nay xac dinh kho dé do tdp dé ma ra theo nguyén tic cua Iy duyén khoi. Nguyén cai bai
kinh nay, ca bai kinh nay, tron bai kinh nay chi noi dén mot ndi dung nay thoi. Tuc 1a ndi dung kinh
nay xac dinh kho de do tap dé ma ra theo nguyén tic cua ly duyén khoi. Cai nay c6 thi moi co cai
kia - d6 13 nguyén tic cua Iy duyén khoi. Pay 13 nguyén tic rat ndi tiéng thoi Phat. Cai nay khong
thi cai kia khong. Cai nay sanh thi cai kia sanh. Va cai nay diét thi céi kia diét.
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Imasmim sati, idam hoti;

imass uppada, idam uppajjati;
imasmim asati, idam na hoti;
imassa nirodha, idam nirujjhati.
Cai nay c6 thi cai kia c6

Cai nay sanh thi cai kia sanh
Céi nay khong thi cai kia khong
Cai nay diét thi cai kia diét

Cai vi hoa phat hoi tir ddu ma c6 xuc thi Birc Phét ndi la do duyén danh va sic ma co xuc. O coi
sdc gi6i, cdi ngil uan thi moi ¢6 du 6 xuc, 6 tho, 6 tuong. Riéng vé ¢bi chi ¢o sic hogc danh thi
khong c6 dii. Nhu vy mudn c6 di 6 xtc thi phai co di danh va sic. Con ¥ niém cho ring déy 1a toi
va clia toi thi nd tir ddu ma ra, n6 do cai ¥ mudn ctia minh. Minh khé 14 minh bi chim trong cai toi
va cua toi. Toi nhéc lai mot chuyén quan trong ma quy vi bit budc phai ghi nhé. Néu ma quy vi that
su mubn né duoc cai khd, tranh duoc, han ché duoc ndi khod niém dau dau tién phai dung phuong
phap "tu ky yém thi". C6 nghia 1 lubén lu6n tim niém day 1a gia, thdy vdy ma khong phai vay,
tuéng cia minh ma khéng phai 13 cia minh. Cau than ché nay doc di doc lai nhiéu lan thi né tré
thanh ra 1a mau huyét 1 xuong tay cta minh. Chir con hoc dao ma hoc kiéu ca 16t ca 16t, bat chudce
nhudi ta ndi nhu vet nhu sao nhu két, nhung ma khi dung chuyén van ndi dién nhu thuong. Khong
phai 1a Phat n6i sai ma do minh khong c6 thuc tap. Cir thuong xuyén tap tai sao to1 kho, tai sao toi
noi gidn cai nay thuc s khong phai la cua toi. Boi vi néu no6 1a cua t61 thi t61 khong co khé khong
¢6 ndi dién nhu thé nay. Ctr nhd 13 t6i dau c6 mudn bi ngudi ta noéi nhu vy nhung ma tai sao toi bi
that ra moi thir n6 khéng nim trong tim kiém soét cua t6i. Ctr nhd t6i khong mudn nhu vdy ma né
van nhu vay. Gio van d& né nam & chd nao? Ctr ludn tdm niém nhu vay. Chinh tim niém nay né lam
cho minh cam thay nhe nhang. Con dang nay binh thuong khong ¢6 suy tu nhu vay ¢ trong Kinh
Phét c6 chir gathira maskati tirc 1a cai thoi quen tram tu. Cai nay né quan trong lim day 1a diéu kién
tién quyét dé ma trao d01 tri tué. Cai thoi quen tram tu 13 cai chuyén gi minh cling c6 thé lam cai dé
tai minh suy tuong vé Phat phap hét thi 1au ngay minh c6 thé nhin mot cai chiéc 14 minh nghi ra
duge vo sd van dé gido 1y. Minh nhin mot cai hon soéi, mot ‘hat cat, nhin cai giot nuéc, nhin cai quat
may, cai dong hd, cai cay but hay la con dao, cdi to, cai rnuong, cai nia, cai chén, cai thung, cai thau,
cai chau, cai lu, cai hil, tat thiy nhimg cai mén d6 minh nhin cai gi minh ciing c6 thé lién tuéng dén
mot van dé gido Iy nao d6. T6i chua bao gio kho dai dén mirc ma ty nhin minh 13 ngudi théng
minh. Chua bao gid t6i kho dai ¢én mirc tu nhan minh 13 ngudi uyén bac. Toi chua bao gid dai kho
dén murc 1am cai chuyén ngu xuan nhu vay. Nhung cai chuyén nay t6i dam nhan 14 bat ctr hinh anh



nao xung quanh t6i tr maot tAm dé lau, cho dén mot cay but, mot cay chdi, cai d6 hot rac, cai déng
ho, cai quat mdy, cai ban, cai ghé thi t6i xon doan chic 1000% rang tit ca cai gi toi nhin thiy né déu
c6 té 1a dé tai cho mot bai phap 2 tiéng ddng ho thoai mai. Ly do khong phai 14 t6i gioi ma toi 1a
nguoi c6 kha nang suy tu. Va cai suy tu day khong phai l1a sy thong minh ma né la mét sy va cham.
N6 ¢6 dugc nhimng cai va cham. Néu ma noi t6i 12 nguoi ting trai thi chit d6 t6i khong dam nhan
nhung ma nhitng cai sc ma t6i gip phai trong doi tu ca toi. Trong nhitng cai budn vui cta doi
song. Toi chi l4y ra 1/4 thoi ma t6i cho cac vi cac vi co thé ndi dién 1én. Ma t6i khong dién c6 nghai
1a t61 da kha 1am roi. 13 tit ca nhitng cai d6 n6 co tir dau. N6 cé tir cai phap moén ma t6i goi d6 1a tu
k¥ 4m thi. Tu t6i phai ctrc t6i cht, cing nao thanh thanh hin hay ma trudc mat tu t6i phai ciru toi
bang cai cach nao d6 tu t6i day t6i rang minh phai tu ciru minh. Chir khong c6 thay ba, khong cd
ngudi thin, bé ban ndo circ minh hét. Chi c6 minh ciru minh théi. va lau nagy? t6i c¢6 thé lam duoc
mot viée d6 13 toi ¢6 thé nhin cai gi toi ciing nghi ra van dé gido 1y hét. Va toi goi d6 chinh 1a cai
thoi quen trim tu. Cai d6 nd rit 1a quan trong.
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Cau tiép theo mdi quan trong. Xtc c6 tir danh sdc, tir su ¢6 mit cua danh séc.

Cau hoi tiép theo 1a danh sic co tir dau?

lam sao chdm durt danh séc 1a giai quyét triét dé tit ca sy c6 mit cia tat ca cac twong. Ma néi theo A
ty dam tudng khong bao gido cé mat mdt minh ma
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(phut 37 kg nghe dc)

ma tui t& mot cai ich tir trén 1au 18 xubng thing téi dat khong thong qua mt tram trung chuyén nao
hét. N6 rét nhur the bi ai d6 x6 vay do, khong hiéu vi sao ma cudi cung minh cling leo tr¢ v6 duoc.
Cai nay thudc vé tai nan chir than thong gi n6i. Cai van dé ciia doan ké nay 1a 1am sao ma dé giai
quyét dugc tit ca nhitng ndi khd niém dau. Cac vi c6 thiy trong trong day cai cau hoi cua doan ké
873 rit 1a hay. Thay vi hoi 1am sao dé hét kh thi cau hoi lai 14 1am sao dé hét kho va lac. Cau nay
n6 sau & chd d6. Cai cach hoi thong thudng ma chung ta c¢6 thé hinh dung, co thé tuong tuong duoc
nguoi ta hoi nhu vady méi ding chir. Minh phai lam sao ma dé cho hét khd. Con ¢ day cai cau hoi
no nam ngoai dy tuong cua chung ta la lam sao ma chdm dut dugce ca khé va vui. Thi boi vi dbi véi
mot ngudi ma hiéu dao chung ta biét rang kho va vui no von di 1a 2 mat cia mot dong tién cai ma
minh goi 12 hanh phtic n6 chi la cai gidy phit ving mit cua dau kho thoi. Cai khd né nam & chd do
do. Noi mot cach khac hanh phuc no6 chi 1a giai phap cho nhing dau khé. Hoi ndy t6i ¢6 néi ngdi
lau qua chiu khong ndi méi 1a thay doi cai tu thé di hay 1a nam va chinh su thay doi d6 lam cho
chung ta cam thay dé chiu. That ra cai sy thay d6i do chi 1a giai phap chir ty thdn nd khong c6 gi dé
ma hanh phuc hét. O day ai c6 hoc vé sinh vat hoc, vé co thé hoc, vé giai phau hoc thi ching ta s&
thdy rang toan bo cai goi 1a su sung sudng, sy thoai mai, sy khoai cam cia than thé né co tir dau?
Vén di khong c6, nhimg su khoai cam, khéai lac néu minh nghi dén cai gbc gac hinh thanh cua nd
minh thdy minh nan ldm. Quy vi c&t dé ¥ tir cai c¢b hong di ra din chot ludi khong phai chd nao nd
cing cam nhan dugc cai vi dau quy vi. Khong phai la vi giac no trai day trén cai ludi dau. Va cai vi
lam on 1én trén internet bita hém c6 c6 Phat tir cd chuyén toi coi ma t6i gidt minh. Céi ludi cua
minh thi ci doan nay né cam nhén vi dang, cai doan ndy né cam nhan vi ngot dé s¢ chua. Con cai
chd nay dé cai gi vo dy né ciing trét quét hét khong co cam nhan dugc. Néu ma minh biét dwoc cai
cAu trac sinh hoc cua co thé minh thi minh méi théy nd nan 1ldm. Moi th&t n6 khong c¢6 nhu minh
nghi. N6i nhu vay cai goi 12 hanh phuc hay dau khd nd hoan toan 1a mot thir o giac. Ma di voi
mdt bac Thanh hodc 1a ddi véi mot vi hanh gid ma tu ding thi ho mai c¢6 co hoi dé ma ho nhin
ngam va tham thia thé nao 14 hanh phtic va thé nao 1a dau kho thi ra tyi n6 14 anh em rudt. Hai cai
anh nay la anh em rudt, anh rudt Ia anh dau khd va anh hanh phtc voi anh 1a anh 2 mét cua ciia mot
ddng tién. Cho nén ddi voi mot cai nhin ciia ngudi ma cé mot tAm nhin su rong. Sau va sat mot
chut thi mudn giai quyét cai kho ciing c6 nghia 1a chung ta phai giai quyét dut khoat va triét dé ca
cai anh lac. Bédi vi lac n6 dugc nudi dudng, duge san sinh tir anh khd ma ra. Cho nén trong cau hoi
lam sao dé hét kh6 né hoan toan dong nghia voi cau lam sao dé dep ludn cai lac. Do 1a cai sau va
céi la clia cau ké nay. Thi Ptrc phat ngai day rang dé giai quyét tit ca nhitng hién hiru dang, ngot,



sanh, diét, budn, vui, thién, 4c. tit ca nhitng céi 2 mat d6 cua doi séng chi c6 mdt cach la giai quyét
trét dé cai s c6 mat ciia 4 danh uén. Téi nhic lai d6i véi nhiing ngudi chua hoc A ty dam ho rat la
sdc, rat 1a kho chiu khi ma phai nghe dén chd nay cua bai ké. Va toi ciing bo tay boi vi cac vi phai
1am quen thoi, phai 1am quen véi cac gido 1y nd hoi kho dbi v6i minh. Chung ta khé vi sanh tir boi
vi chiing ta con c6 di danh va sic. Sic & day c6 nghia 1a vat chat. Danh ¢ day chinh 13 nhitng gi ma
ta goi 13 tAm thirc bao gdm cai bat cta bén duy thirc va 1an céi luc thic ciia bén A ty dam. Noi c&
nao di nira thi chinh vi con ¢6 chd dé chira nhimg tap khi phién ndo nhing tap khi sinh tir cho nén
chung ta méi tiép tuc lan troi, cai goi 1a chd chua d6 1a danh uan (1a bat thire cua duy thirc hogc la
luc thirc cua A ty dam). Cho nén ¢ day Duc Phat ngai day rang phai giai quét triét dé tat ca nhing gi
lién hé tryc hay la gian tiép t6i udn thi hiy dep hét cai do thi n6 s€ khong con ndi kho nira. Thi du
nhu chung ta biét & trong ¢6i duc gidi thi c6 du 6 tuong: sdc tuong, than tudng...

Séc tudong 13 minh thiy cai ndy mau xanh, thay cai kia n6 la mau tim, cai nay dai, cai kia ngén cai
nay tron, cai kia vudng, cai nay dep, cai kia xau, cai nay nam cai kia nir goi 1a nhiing sac tuong.
Chinh vi minh con song, con chim dim trong sdc trong cho nén nhitng cai niém vui ndi budn cia
minh n6 lién hé dén sic tudng rat 1a nhiéu. Vi du nhu c6 mot sang nao dé thuc diy soi gwong thiy
c4i mit minh c6 mot hai cai vét ndm, c6 mdt vai soi toc bac, dudi mat ¢6 diu chan chim thi tu nhién
minh budn béi vi minh nghi rang minh khong con dep nira, minh khong con hap dan nira. Cho nén
& ¢di Pham thién cai hinh dnah sic tudng cua ho, cai cam nhan cua ho, cai nhan thirc cua ho vé cai
goi la
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Khéng c6 tudng cac tuong, khong co tudng phi tudng, khdng ¢ twéng vo hiru tuong ciing vay. 3
cai hang nay Ngai chi gom lai mét cau thoi tuc la tat ca nhitng gi lién hé dén tuong. Gom c6 sy co
mat cua 6 tuong trong cdi duc gioi, su Vang mat tam thoi cia mot sd tuong & c¢di Pham thién hay su
véang mat cua tuong trong luc nhap thién diét tho tuong (loai dinh khong tam thirc). Co1 Pham thién
ngii uan thi chi c6 sic tuong, than tudng va phap tuéng (thién dinh). O ¢di Pham thién vo sac thi chi
¢ phap tuong. O cdi vo tuong thi hoan toan khong co loai tudng nao. O day Phat day rang lia bo
hoan toan su tai sinh cac cdi vira ké thi méi 1a ctru canh cham dut tuyét ddi cac dau khd. Noi dung
doan 874 noi nhu vay do. O day Ngai day rang su lia bo hoan toan sy tai sinh ¢ cac cdi vua ke
Thay vi Ngai noi 13 sy ving mit ctia 5 uan, sy ving mit ciia 12 xir, ctia 18 gidi hodc 1a cua danh sic
ngai khong noi. Ma Ngai chon mét cach noi dac biét trong cai bdi canh nay 13 vi sao? La vi trong
cai thoi diém do cdc vl troi ma ho vé ho nghe dao thi Ngai dom quanh nhiing ngudi thudc vé co
tanh sau dang ngdi trudc mat Ngai thi phai noi nhu vay d6 n6 mdi vira voi can tanh cua ho, né moi
hop véi tang phu cua ho. Téi nhic di nhéc lai khong biét bao nhiéu 1an 1 cac van dé khi Puc Phat
ngai noi ¢ chd nay Ngai noi theo cach khac ¢ chd kia Ngai néi theo cach khac. Chung ta khong nén
ldy 1am la ma nhiéu lic t6i thdy dudng nhu chd nay Ngai tra 101 hay hon, sau hon, rong hon, mau
sdc hon nhung ma tai sao Ngai tra 101 c6 vé qua don gind tham chi n6 con don di¢u nira, tai sao
vay? Ma dac biét 1a tai sao cai nguoi kia ho nghe ho lai hoan hy, ma nguoi ta con dic dao nita chu,
tai sa0? La boi vi cai can co ctia ngudi ta nd nhu vdy d6. Ching han nhu trong doi sdng cua t6i cd
nhiéu lic t6i chi thém duoc ngdi mot minh thoi khong can cai gi hét. C6 lic toi lai nghi dén mot
ngudi quen & xa toi udc gi cd ngudi d6 ngdi ké bén minh chic vui 1am. Roi ¢ mét lac toi ude gi co
mdt binh tra noéng. Nhung c6 mét lic toi mong bay gid c6 mot cai dia mia ma ngudi ta cit ra timg
miéng 16n nho dé trong tu lanh,c6 dia mia ma léy ra tur ti lanh n6 hanh phuc 1dm. N6 la ldm c6 lac
toi udc gi c6 mot ly tra da that la dam. Tai sao khong phai 1a cafe, khong phai la hu ya-ua, khong
phai la dia trai cdy ma lai them mot ly tra da, tai sao vay? Thi trong hoan canh dac biét nao do
chung ta c¢6 nhitng cai nhu du cling dac biét theo. Thi ¢ day ciing véy trong van d& tu hanh giai thoat
¢6 nhiéu luc trong mot khoanh khic dic biét ndo d6 ngudi ta cin dén mot cai bung tay, mot tiéng
khanh, mot tleng chudng rat 1a nho, nhe va ém ma no kich vao chd sau thim nao d6 ma minh tam
goi la cai tir huyét tinh than thi tu nhién minh dugc hodc nhién dai ngo. Tiéng Nhat goi la santori
tic 1a cai su truc nhan rat dbi dot ngot bat ngo, rat 1a ngéu nhién ma chinh duong sy cling khong
luong trude dugc. Tai sao noi chuyén gap Phat 1a dai nhién, dai phtc, dai hanh 1a béi vi chi co duoc



gip Phat thi chung ta méi c6 duoc co hdi nghe Ngai noi thing vao cai tAm tu cia minh, nghe cai
chd minh can nghe.

Mot vi Phat ra doi 1a mot dai sy, hiém hoi. Va mot vi Phat ra doi cai hinh anh cta Ngai kich thich,
khoti goi cho v6 luong ching sinh dai phat bd dé tam trd thanh vo thuong chanh dang chanh giac.

Cir mOi vi Phat ra doi la co hoi dé vo sb ching sinh dai phat bd de tam tuy nhién phat cho vui vay
thoi. Trong vo s6 chung sinh dai phat bd dé tam thi chi c6 mot sb rat 1a it, mot trong nhiéu ty nguoi
méi c6 thé di dén hét cai doan duong ma minh da chon. trong kinh dién Nam truyen c6 ghi ro rang
ngai Xa Loi Phat timg dai phat bd dé tAm nguyén trd thanh bac vO thuong canh dang chanh giac
nhung ma Ngai chiu khong thdu. C6 mot 1an d6 c6 mot kiép xua tién than Ngai cling nguyén thanh
vi chanh ding chanh giac Ngai tuyén bd ai xin gi Ngai ciing cho mién 1 cdu dugc phat dao vo
thuong thi thoi. C6 mot cai ngudi ho nghe nhu vay ho khong c6 tin ¢ trén doi ndy cé mdt cai nguoi
c6 thé cho tit ca nhitng gi minh c6 thé cho, cai gi minh s& hitu. Thi cai ngudi d6 dén xin Ngai Xa
Loi Phat. Néu Ngai néi cai gi ciing cho dugc thi ong cho t6i xin con mét cua ong di. Thi ngai X4
Loi Phit luc d6 méi tho tay moc con mit Ngai cho. Dau don nhu vay, con mat minh chi ¢ 2 con
thoi Ngai moc ra Ngai cho. Ma da dau don lai cho cua hiém cua quy, cho mét cai vat rat 1a can thiét
trong cudc song cua minh. Tudng sao dua cho cai nguoi xin, ong cam 6ng gom qua ong mai lién
xudng dat 6ng bo di thi Ngai bi sc. Ngai sdc & chd minh dau dén 1a vy, minh hy sinh 1a vy ma
tudng sao cudc doi co thai d§ dap tra hoai bao nhu vay lam sao chiu ndi. Chinh vi cai ngan ngam
nhu vdy ma 1am cho Ngai thdi chuyén bd d& tam. Ngai khong tiép tuc theo dudi con dudng bo tat
nita, n6 kho nhu vay. Cho nén cai bac dai hién dai tri nhu ngai Xa Loi Phit ma con phai nghi lai
trong cai chuyén dai phat bd dé tam thi n6i gi &én ching ta. Cho nén dimg twong thanh Phat 1a d&
ma chinh vi cai chuyén thanh phat khéng hé d& cho nén cai co hoi gip duge buc Phat thi rat 1a kho
khan boi vi Ngai la cai nguoi cai gi Ngai cling biét, ai Ngai ciing thwong chi can minh c¢6 du duyén
lanh ba la mat Ngai nhin thiu tdm cang ctia minh thi ngan doi tir vo lugng kiép Ngai ‘phan ra la phai
dinh. Ké ca nhiing ké ciing hung, cyc ac ma Ngai co thé nhin thau tdm can cta ho de ngai biét rang
c6 thé dat dugc hay khong. Dang nay néu ma dat duoc thi cai nguoi tudng cudp giét nguoi khong
gom tay nhu la ngai Agulima, tiéng Tau goi 1a U dét la ma ma Ngai nhin thay Ngai co cach Ngai
n6i lam sao cho ngudi ta mén, nguoi ta nhiin nhin, cai 4c nguodi ta nd tan ra dé ma ngudi ta tiép
nhén dugc Phat phap. Thi ¢ day cau tra 101 cua Dirc Phét trong trudng hop nay cing vay. Ngai nhin
vao can co, so tanh, xu huong tam ly cua nguoi nghe dé ma Ngai chon ra cach tra 101 phai noi rang
d6i v6i phan 16n chung ta ¢ ddy no6 rat 1a kiéu. Nhu cai cau hoi ¢ ddy ciing rat 13 la nita lam sao ma
doi khong con kho lac nita. C6 nghia 1a khong con trdm ludn nita. Thi cai cdu tra 10i cling doc ddo
khong kém do6 1a 1am sao ma giai quyét triét dé, 1lam sao ma triét tiéu toan bd sy cd mat cla cac
tuong du ¢ hinh thire nao di nira. Du la hinh thirc twéng cta c6i duc, hay la tuong cua cdi sdc, tuong
clia ¢di vo sic mién 1a giai quyét triét dé toan bd sy c6 mat ciia danh udn thi khong con khd nira.

Khong con c¢o chd g4, chd nuong, chd dua, chd tua cia tap khi phién ndo sinh tir nita thi lac d6 cai
khé duoc cham durt.

[07/08/2022 - 02:08 - tranngocdieu.nt]

Va tiép theo cai ciu ndy méi phé, cau 875:

Ngai da ndi ching con

Nhimng diéu ching con hoi

C6 diéu nita hoi Ngai

Mong Ngai tra 161 cho

Bac hién tri n6i rang

Nhu thé nay t6i thuong

Nghia la ¢ doi nay

Su thanh tinh Da xoa

Hay 1a chiing mudn néi

Con diéu gi khac nira?

Cai cau nay néu ma dinh nghia timg chit thi n6 mét lam. By gid cac vi c6 thé hoi toi 1a tai sao
trong kinh c6 chd gidi ma sao trong kinh khong cé giai thich cho minh. C6 nhiing bai kinh sdu ma



chung ta nghe hay chung ta doc ma kéu dinh nghia tung chir thi chi c6 chét thoi. Nhung ma 13y cia
¥ nghdi tong quat cua ca mot doan thi Ok hiéu chtr néu giai thich tung chir ting chir thi khong hiéu.
Ma tai sao nhu vy vi & doi nay c6 nhiéu cach nodi. N6 c6 nhitng van dé ma chung ta phai néi nhu
véy. Hodc c¢6 nhiéu khi don gian 1a ngudi n6i ho mudn néi nhu vay. Con riéng d6i voi Puc Phat thi
sa0, tai sao Ngai lya cach noi nay vi Ngai nhin cai cin co cta ngudi trude mat. Van dé rat don gian
nhung phai n6i nhu vay né méi v duoc cai tAm tu cai chiéu sdu cam cta nguoi ta. Cho nén cai cau
ho6i ndy minh tiy vo rat 1a ky nhung ma liy y nghia tong quat thi rat 14 sang. D6 1a hdi ndy dén gio
cau hoi nao dua ra cling dugc Ngai giai dap hét nhung ma xin hoi Ngai ¢ phai moi nguoi déu chip
nhén tat ca nhitng gi Ngai noi hay khong va c¢é phai trén doi nay moi nguoi déu théng nhét véi nhau
rang cai gi no 1a dinh cao thi né 1a dinh cao, c6 phai ding nhu vay hay khong.

No6i cach khach cho d& hiéu hon 1a ngoai nhitng diéu Ngai noi ra trén doi nay né con c6 mot cai gi
khac nita hay khong. Nhing diéu Ngai vira n6i né con cach noi khac nira hay khong 1a thr nhét.
[07/08/2022 - 08:29 - tranngocdieu.nt]

Diéu thtr 2 13 ngoai cai ndi dung ma Ngai ndi, ngoai cai y twong ¥ nghai ma Ngai ndi con nhiing
van dé khac dugc xem 1a twong duong hay khong. T6i nhéc lai theo cach noi cua t6i nhu thé nay 1a
hdi ndy quy vi hoi t6i. Vay chtr vi du di Thuy Si chd nao dep. Thi t6i néi Thuy S§ né nhé théi, nd
chi bang 1/4 Forida thoi nhung né 1a kinh d6 vé tai chinh Thuy Si 1a Zurich chd ma shopping. Kinh
d6 hanh chanh cta Thuy ST 1a Bern téng thong ciing & d6. Kinh d6 vé chinh trj 13 Lucerne trong céac
van d& chinh tri qubc té thi dugc giai quyét & do, & day nd ¢ hd, co bién, c6 ndi dep 1am, t6i noi
nhu vdy. Thi quy vi moi hoi toi thé nay: Ngoai nhitng diéu su néi ra thi & Thuy Si con co céi gi dang
no6i hon nita hay khong hay 1a chi chung d6 théi. Cai cau ma vi héa Phat hoi 1a nhu vay. Thi Buc
Phét Ngai méi tra 10 thé nay.

Poan 876 la:

Bac Hién tri no6i ring
Nhu thé 14 ti thuong
Nghia la ¢ doi nay

Su thanh tinh Da xoa

Thi cai muc dich, cai y nghia, cai ly tuong cao nhat cta tit ca nhu7gn4 gi Dirc Phét néi tir trén
xudng dudi ¥ nghia rot rao la gi 1a cai sy thanh loc phién néo aé khoéng con khé nita. D6 14 diéu ma
buc Phat ndi tir trén xubng nao 1a ddu tranh gy g, nao 1a vin dé ctia bon xén, ctia tham 4i, cua wdc
mudn, cua khé lac v.v.. va v.v..T4t ca nhimg gi Ngai néi nhim dén muc dich duy nhét 1 thanh loc
ndi tim chiing sanh dé cho chiing sanh khong con khé nita thoi.

Cai chit Da xoa & ddy tiéng Phan 1a yaksa. C6 nghia la ching sinh
V6i ta thi toan bd van dé can biét chi 1a vay thoi ta luén nhém dén sy thanh tinh phién nao cua
chung sinh dé ho hét khd nhung & doi nay khong phai chi c6 mdi minh ta. Ké thuong kién thi ludn
noi vé sy tong tai ciia mot cai t6i hang hitu, hay mot canh gi6i vinh ciru nao d6. Con ké doan kién
thi ludn noi vé su chAm dirt moi thir mot cach tiéu cuc nhét. Noi gon lai céi y cia Ngai la néi dén su
thanh loc ching sinh dé cho moi nguoi bot kho. Nhung ma & d6 ¢6 vi troi giéng nhu Phat tir ho
ngdi di nghe cai ong su A giang ng0i nghe ¢ thé minh thich c6 thé khong thich nhung ma trong
10ng con nghi vé, mong ngdng & chd khac nira, dé vé di qua nghe cai ong su kia 6ng giang nghe noi
cling ddc biét 1am, ng ciing c6 nhimg cai tha vi 1im, thi dy nhu vay. 6 trong dam thién chung nghe
phap ciing ¢6 nhiéu nguoi suy nghi nhu vay. Suy nghi khong biét ngoai nhirng gi Ngai noi ra ¢ day
con ¢o cai gi khac. Chic nhitng diéu Ngai n6i ¢ day la nhimng diéu chan 1y duy nhat trén doi nay
dau. Cai vi hoa phat nay thi ciing chinh la Dirc Phat ngai dung than thong toa ra thoi. D6 ciing chinh
1a cau hoi ma Ngai dua ra dé roi Ngai tu tra 10i. Thi cai cau hoi 1a: Xin hoi ngoai cai sy thanh loc
phién ndo dé ma chdm dut sanh tir thi né con c6 cai gi dang dé minh quan tam nita hay khong. Delr
phat noi, khong c6 n6i duge nhu vay boi vi d6i v6i mot nguoi cau giai thoat thi nhimng gi ta n6i niy
gio nd la quan trong. Nhung ma dbi voi nhitng ké ma méc vao thuong kién va doan kién thi ho
khong mang dén chuyén giai thoat. Ké thuong kién thi di theo nhitng hoc thuyét ma thuong kién.
Con ké doan kién ho noi gi di nira thi cai ho theo dudi chinh 1a tir cai quan diém doan kién cua ho.



Chung sanh & doi ¢6 nhiéu cach suy tu, & day ké thich thuong kién thi di theo thudng kién. Ké nao
méc doan kién thi di theo doan kién. Chi riéng c6 mot ) ngud ho noi dén chdm dat sanh tr mot
cach 16t r4o thoi. Poan kién 13 ho néi dén sy ton tai cta thé gidi theo cach cua doan kién, thuong
kién thi n6i dén su ton tai cua thé gidi qua cai cach cua thuong kién. Riéng cai bac thuong tri rdt rdo
thi Ngai noi dén su Véng mit toan dién cta danh sic d6 1a anubanisesa tirc 12 vo du Niét Ban, su
vang mit triét dé ctia danh séc, cua udn, xu, gidi. Cai chir kalavibada & ddy ngoai nghia 13 sy trong
luan cai co con c6 nghia rong sau hon nira d6 1a &m chi cho tat ca van dé roi raim & doi. Cai chu
kalaha nghia den thiu cua né 1a tranh luan céi co, nhung ma c6 nghia sau rong hon ntra la 4m chi
cho tat ca van dé rdi rim & doi nay. Tt ch6 d6 Pirc Phat ngai str dung gido ly duyén khoi dé Ngai
giai thich ¢ day. O doi cai ric rdi ndy né nudi cai ric réi khac. Va & doan ké cudi cung Dutc phat
ngai day dé hét ric rdi chi con c6 mét cach thoi do 1a ddy cai ong thuong kién qua mot bén, day cai
ong doan kién qua mot bén va phai chdm dut triét d& moi sy hién hiru, day chinh la ndi dung cta bai
kinh nay.

Khéng thé di theo dng A, khong thé di theo ong B ma cach giai quyét duy nhit ¢ day chinh 1a giai
quyét triét dé khong con bi dinh vao thuong kién nita, khong con dinh vao doan kién nira.

Tbi nhéc lai toan bd nhan loai trén trai dat nay cho dén hém nay theo con sé thdng ké chinh thirc ta
c6 khoang tron trém trén dudi suyt soat khoang 7 ti nguoi. va toan by nhiing sinh vat dong vét cho
t61 nay cai con sé d6 minh 1é khong siét, ruéi mudi kién minh khong c6 ké, minh ké nhan loai théi
d6 1a 7 ti. RO cai thir khuat may khudt mit, siéu hinh gi d6 13 minh dep ludn, tinh nhitng gi minh
théy thdi. 7 ti nhan loai roi con heo, con chd, con méo, con bod, con rudi, con mudi... thi toan bd
chung sinh gdm mot cach tong quat thi c6 2 cach nhin.

- Mot 1a thuong kién: 13 tin tudng va mot cai t6i mong dugc séng doi véi nd véi nhitng dleu kién
minh thay thich. Vi du nhu con ché con méo cling s¢ chét, va luc nao ciing mong dugc nim & cho
ém, chd mat, ché am cung, min mang, an ngon, ubng ciing ngon. Liuc mudn dn cé in, lic mudn
ubng c6 udng, luc can vudt ve thi ciing dugce vudt ve. Thii ring ciing vay con voi, con cop, con sur
ttr, con tho, con huu, con chén, con céo thi con nao né cling mong la duogc séng hoai nhu vay dung
c6 bi de doa, dimg c6 bi d6i lanh gi hét. Thi chiing ta c6 thé ndi gon céi loai thir nhat 1a ludn ludn
nghi dén ban than minh va mong duoc séng & diéu kién tot nhat. Néu ma néi chuyén mon 1 chat 1a
trong thé gi6i loai nguoi ludn luén mong moi 1 minh duge chét sanh vé canh gidi nao d6 thudng
hing bt bién, trudng sanh bat 130 doi doi khong chét, khong dau, khong bénh. Tin tudng vao mot
cai t6i nghi rang cho rang 14 tit thd doi ndy thi minh s& luan luu sang cai doi sdng khac nhu nhiing
con chim trong cai 16ng bi hu vay d6. Thi cai 1dng bi hu thi con chim n6 s& bay qua cai 16ng khéc,
vi du nhu vay. Thi ching ta ddu mudn dua khong chung ta ciing 4m tham tin tudng va mong moi
rang hét doi sdng nay toi sé tiép tuc di sang mot cai noi khac trong mot diéu kién séng tét hon. Dau
binh thuon ching ta khong nghi vé chuyén d6 nhung ma cai suy nghi ciia ching ta né am i, 4m
tham nidm & dau trong céi cbt tiiy cia minh. Chinh minh nhiéu khi minh ciing khéng ngd minh ham
sdng so chét dén cai mirc nhu vay. D3 c6 nhitng nguoi than troi trach dat ho nodi doi nay dang chét.
[20/08/2022 - 08:11 - tranngocdieu.nt]

Ho noi doi nay la dang chan, doi 1a bé khd nhung that ra chi can cho ho thu nhdp mot thang c&
chirng 100.000 USD théi. Réi tinh xwa tim vé véi ho, con tinh méi thi nhao vo gianh giut. Noi
chung tién bac, tinh cam, danh vong, chic tude, quyén luc dd vé coi ho con chan doi nita hay
khong. Liuc d6 ho moi ta hoa, ho twong ho la nguoi chan doi, ngay ca tang ni phat tir cing vay. Néu
ma bay gio ching ta co thé thay d6i vé stic khoe, v€ ngoai hinh, v€ nhén dang, vé diéu kién vat chat
vé tai chanh va tién bac v.v. va v.v...thi t6i e rang khong con ai vao cai room nay ma nghe phap nira
dau. Thuong kién 1a ché d6. MINH luén luén mong méi 1a minh duge céi nay, minh dugc cai kia
boi vi n6 khong duge cho nén minh danh phai xoay qua hudng khac. Minh tuong minh la nguoi tu
that ra néu ma sang hém nay ma ching ta c6 trong tay mot xap vé may bay ma hang thuong gia -
bussiness hodc la first class dé bay vé Lasvegas. Macau hay Venie hay Rome, Paris, London dé ma
di choi thi toi nghi rang sang nay c6 ai ma vao trong cai room ma doan truong nay de ma nghe
nhimg cai 161 dau thuong nay hay khéng. Cho nén cia thuong kién theo dudi ching ta trién mién tir
doi nay sang doi khac. Thuong kién 13 lu6n ludn mong moi dén, ludn ludén thim nghi dén mot sy



ton tai cia mot cai toi, ciia mot ci ta nao d6. Va mong nd duoc ton tai doi kiép voi nhing didu kién
ma minh mong moi.

- Quan diém doan kién: C6 nhiing ngudi trén doi nay ho Kkhong tin va cling khong hé nghi dén cai
sw cO mat doi kiép tir cai than nay qua than khac, ctr cho rang chét 1 hét. Tuy nhién khi ho nghi den
giai doan ngin ngui cua klep song trude mat thi ho van nghi theo cai nhin nga chap. Co nghia rang
t61 duoc sanh ra nhu thé ndy va mao mét Toi chét di, t6i s& trd vé véi cac bui va toi bay gid, toi
dang 1a nguoi ngheo, t61 dang la nguoi giau, t61 dang nhu thé nay, t6i dang nhu thé kia va mai nay
t61 tro' ve cat bui toi khong con tlep tuc ton tai nita. Toan b cai suy nghi cua ho tuy rang nod khong
co glong nhitng cai anh thudng kién 1a mong moi dugce ton tai doi doi kiép kiép. Ho chi nghi dén
mot kiép nay thoi. Tuy nhién ho ciing nghi vé doi song hién tai bang mot cai khai niém vé cai toi.
Thi c4 hai suy nghi nay dugc goi 1a doan kién. Con néu ma noi cho dé hiéu mot chit, noéi ma cé chi
phap mot chut.

Thuong kién 1a tin tudng vao su c6 mat cua mot cai toi, vao mdt déng t6i cao nao do (Chta troi,
thanh Ala, Pham thién...), hy vong vé mot canh gidi cao xa nao do6 vinh héng bat hoai.

Poan kién 13 3 quan diém sau day:

- V6 nhan kién: 1a cho ring moi thir ngau nhién ma cé.

- V6 hanh kién: 1 khong c6 thién ac gi hét, mudn lam gi thi lam khéng ban tim dén béo tng.

- V6 hitu kién: 13 phu nhan toan bd nhimg gi minh khong thé chirng minh 1a ¢6 nhu chuyén tai sinh,
cac canh gidi, vé nhan qua bao tng, su ching ngd cua hién thanh, sy c6 mit cia cac loai siéu hinh.
Trong kinh néi c¢6 4 loai ngwa: C6 con chi can thay nhé cai bong roi 1a né vot rdi. C6 con thi minh
quéat n6 1 cdy n6 méi chiu chay. C6 con thi dép chét n6 ciing khong chiu chay. Nguoi tu hanh ciing
vy, chung sanh ¢ doi cling vay. Co nhiéu nguoi chuyén gi di nira thi ho cling 1a ho song 1y lom
song bt thién nhu vay 1a cai loai ngya ma dép chét ciing khong thém chay chi c6 dem di 1am thit nd
th6i. Co nhiing ngudi ho can ct sdc nhe nhe nao do xa xa thi du nhu ho nhin thdy canh thién tai,
nhan hoa, chién tranh tim lum & ngoai xa hoi. Khong méic mé gi ma ho nhin ho ngan. Céc vi c6 biét
sau séng than 2002 cai khuyh hudng tim Ve nhing trao luu song tam linh bong nhién try thanh ra
cai lan séng cuc manh khong gi cudng ndi. SO nguoi tim dén voi yoga, tim dén voi cac cai hoc
thuyét, nhirng cai nhanh tén gido trén toan cau tir Au A. Thi coi nhu n6 tré nén manh mé& hon bao
gio hét. Tir sau cai cudc dai hoa Somani 2002, c6 nhitng ngudi ho ky cuc nhu vay d6. Cho ho thiy
moét cai gi d6 ma nd kinh khung nhu vay thi ho méi chju tu. Ngay ca nguoi My ma ngay sau vu
khing bd 11/9 ¢6 rat nhidu ngudi bit dau nghi toi vin dé tam linh. Ho thdy rang thi ra cai chét no
don gian nhu vay d6. May la cai luc xay ra vy khung b sb nguoi trong 2 cai toa thap doi khong co
nhiéu, chtr luc cao diém thi sé thuong vong né s& gip 5, gap 10 lan. Ciing may la luc d6 lam hoi
sém cho nén sb nguoi c6 mat trong hai toa nha do khong co nhiéu. Vay ma phai noi rang sau khi
xay ra cai vu d6 roi thi rat nhidu ngudi My ho da lap tirc thay doi 180 do vé van d& nhan thie ddi
v6i doi séng. Ho thdy rang moi th nd6 mong manh. Nhitng ngudi chét trong d6 déu con 13 nhimng
tudi tré tinh anh ciia Hoa Ky. D6 1a nghimng chuyén gia vé cac linh vuc: kinh té, khoa hoc, thuong
mai, x hoi, luat su, bac si...R6i bao nhiéu la gia tai, vang ngoc, kim cuong. Bum mot phat khong
con mot bong. Cho nén & day minh néi rang phap mén tu ky am thi nghe n6 hoi ky nhung su that,
thay vi xai chir tu ky am thi thi nghe n6 hoi tiéu cuc thi minh xai cai chir mém mém hon 14 thyuc tap.
va ¢ mdt chuyén nira thay vi minh kéu 1a tu hoc thi minh s€ no6i hoc tu. Ttc 1a tdp tu chit minh biét
gi minh xai chit tu hoc nghe c6 vé n6 sang n6 banh qua. bay gio minh khong xai chir tu hoc nira ma
minh xai chit hoc tu. C6 nghia minh ting budc, timg budc phai cin co chat xtic tac nhu co ngudi
ham mé cong dlrc ma tu tap, cdé nguoi ham mé mong tré thanh mot ngudi dirc hanh ma tu tap, co
ngudi vi so toi 16 ma tu tap, c6 ngudi so khd ma tu tap.

Tbi so kho ma tdi tu. Tu day long t61 ma noi thi cong dic nd 1a mot chuyén xa voi, va chuyén tro
thanh nguoi dirc hanh dbi véi t6i n6 ciing 1a mot chuyén xa voi. Ma t6i co mot chut gi d6 trong phat
phap d6 1 vi t6i 1a ngudi so khd. Boi vi toi 1a nguoi rat 1a d& b ton thuong vé mit tinh than cho nén
t61 rat la tu ti, rat 1a mac cam, cai cach tu ctru hay nhét 1a chi c6 Phat phép thoi.

Moi thir & doi nay nd Xuét phat tur cai su tham mudn, t cai sy minh lam dung 6 xtc. Co nghai la
nguoi tu hanh khong ¢6 lam dung ¢ trong 6 xtic, 6 tho, 6 tudng. Lam dung trong 6 tudng cd nghia la



minh chim ddm trong thé gidi 4o gidc. 6 tho 1a minh thudng thirc dugc cai gi 1a minh thudng thirc.
Doi sdng chi biét trén chay va kiém tim. Thich cai nay thi di theo cai ndy, ghét cai kia thi chay trén
cai kia. Cai d6 chinh 14 cai su lam dung xtc, tho, tuong. HE & dau ma xuc tho tudng 1am viée rét rdo
khong co chung muc thi t61 xin hira 1a ¢ do khé tran ngdp. Tu hanh la sy chung myc. C6 nghia la
chi thdy cai gi can, chi nhin cai gi can, chi nghe cai gi can thi d6 dugc goi 1a tu tap vé xtc, vé tho,
vé tuong. Va ¢ day c6 mot cong thire rat 1a quan trong ma to1 mudn mong ba con nhd. Do 1a khong
phai lac nao minh nhin minh ciing thay. Trong tiéng My c6 2 dong tir rat 1a rd 1a "to look" va "to
see" 2 cai nay khac chir khong gidng nhau. Thanh ra luc ndo minh to look, lac nao to see. C6 nhiéu
khi minh hanh thién tr niém x& minh toan to look khong chir minh khong c6 to see. Chi nhin thoi
chtr con thdy hay khong thi t6i khong sure. Va mot chuyén nita cac vi nhé 1a trong tiéng My chir
"home" khéc v6i chir "house". House chi 14 cai nha thoi con home minh tra tir dién nhu 1a go home
1a di vé nha nhung ma thit ra cai phat phap ma minh hoc lo mo thi cai phat phap no chi 1a cai
house. Minh phai hoc phat phap lam sao ma n6 tr¢é thanh cai home cua minh. Home 1a céi nha ma
n6 c6 cai nghai ngam 1a lui téi trong tAm tudng cua minh nhu vy goi 1a home. O diy né vira la
nghia den, vira nghia bong, vira la vat chat vira ludn ca tinh than. Con cai chit house thi khong. hay
hoc phét phap nhu thé ndo dé tro thanh home cht khong phai 14 house. Home 13 ché dé minh di vé
budn vui sdng chét & d6. Home nd con ham chira y nghia 1a qué huong hodc mot cdi di vé, riéng cai
chit house thi khong. House c6 thé 13 cai nha dé sang minh mua chiéu minh ban van goi 13 house.
Home thi khéac, home 1a chd di vé ctia minh, chd budn vui séng chét ctia minh, mot ¢di di vé cua
minh thi phat phép cling vay d6. Ba6i khi to look khong phai 1a to see, do1 khi minh hoc phat phap,
phat phép chi la cai house khong phai 1a cai home.

bi tim dao 1a tim céi gi? Chir dao 1a chit way c6 nghia la who are you? hodc la where are you?
Toan bd bai kinh Tranh Luén nay la dé nghi mdi phat tir deo 1é€n ¢6 minh mot thanh gia. Thanh gia
& day 1a chir toi trong tiéng Anh véi ddu gach ngang dé x6a nod di. Cho nén néu ma mot ngudi phat
tr ma c6 deo thanh gia nguoi ta biét s& rat 1a ngac nhién ngudi ta ndi phat tir thd phat ma sao deo
thanh gia. Thi noi cai thanh gia day khong phai 1 cai ma chaa ngdy xua da chiu khd nan, khéng
phai, ma thanh gia nay chinh la x6a di cai chir toi - t61 1a vo nga, vi tha.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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