LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Phap dam cung ting ni — Ha No§i — 14/10/2023
Kalama tri an co6 Diéu Hy ghi chép.

Chuyén t6i mubn néi sang nay rat la tang ni, rit 1a noi bo, rat 1a chuyén sau do la chir : Dau hiéu.

Chuing ta khong ¢ kién thire vé nganh y cho nén chung ta nhin mét nguoi chung ta chi biét nguoi do
map, Om, cao, thap, dep, xau, den, trang Hét. Nhung nhiing chuyén nghiép ay, thi du bén My té1 c6 quen
mot ong xoa bop bam huyét 6ng gioi dén mirc ma ong nhin mot nguoi di ong biét ngudi d6 c6 van dé veé
cot séng, 6ng biét mot 1at nita néu nguoi nay vao gap ong 6ng s& nan chd nao, chinh chd nao. Giéi nhu
vay. Mot nha si, ho chi liéc minh ho biét ho phai lam gi v&1 ham rang cia minh, cac bac si néi chung, chi
nghe mui hoi thé, cach an uéng cua minh, tham chi c6 nguoi gidi, cach noi chuyén ctia minh ho biét mot
phén stre khée clia minh, cai hoi minh bj ngén, truong khi, doan khi. Ho biét.

Chung ta sdng vé mit ndi dung. Con ngudi ching ta 14 noi ‘dung nhung ma ddu hiéu n6 1a nhimng biéu
hién = bién hiéu. Nhin ham ring, nhin méng tay, nhin mau mat, mau da nguoi ta doan ra dugc.

Noi xa hon mdt ti, ndi sau hon mat ti, cho téi nhin vé ngoai hoat dong ctia ngdi chua t61 doan dugc ndi
dung sinh hoat ctia ngdi chuia d6. Cho t6i nhin cach di dimg an néi, phat biéu cia mot ting ni t6i doan ra
dugc mot phan dao nghiép cia vi d6. Khong phai toi. Ba con ai ciing lam dugc chuyén dé hét.

Cho t6i doc gido trinh ctia mot ngdi truong cao cip Phat hoc, trung cip Phat hoc toi doan ra duoc ai dang
hoc truong do, nguoi d6 khi tét nghiép ho sé ra di voi cai ddu nhu thé nao. Cac vi ndi co ding khong? Cai
g14o an.

O day toi n6i mot lan nira, toi tuyét d6i khong mudn va khéng dam néi chuyén nhay cam té nhi, nhung
ma minh noi chuyén dau tién phai noi thiét, dung khong? Noi dung gido trinh cua Van Hanh 4 nam trude
hoc cai gi? C6 mot ngay duy nhét hoc tleng Pali, mot ngay duy nhat hoc tiéng Han, mot ngay duy nhit
hoc Anh ngit Phat hoc, mdt ngay duy nhét hoc Trung B Kinh, mot ngay duy nhét hoc Kinh té chinh tri,
¢6 mt budi hoc v& Triét hoc Mac — L&, mot budi hoc vé thim m§ hoc. Xin héi dai ching, mot tuan, bo di
ngay nghi, tire 1a trir weekends minh con may ngay? Ma chuong trinh n6 day dic nhu vay, mdi tha mdi
tuan chi hoc mot bu01 théi thi xin hot mdi nam trir 3 thang he, con 9 thang cac vi nghi méi khiép, trong
mdi thang c6 4 tudn, trir ngdy cudi tudn con lai cai gi? Ma trong khi chuong trinh thi day déc, khong can
hoc, chi liéc ndi dung thira biét sau 4 nim d6 cai dau ting ni c6 cai gi. Khong du sirc doc tiéng Han,
khong du strc doc hiéu tiéng Pali, khong du stc doc hiéu tiéng Anh, khong du strc doc hiéu bét ctr ngoai
ngir nao het con vé ndi dién, véi ndi dung kiéu do, thi 4 nam ra tang ni giang dao cho chua dia phuong la
khong 6n rdi, noi gi chuyén di hoang phap o xa, néi gi trd thanh vi an si trong nude. Chi 1 tim bang hiéu
thi duogc.

T6i biét t6i dang dung chuyén rét 1a nhay cam. Néu tang ni bat mén,...

Nhung ma t6i dang rét 1a yéu va kinh tang ni cho t6i néi thiét mot bira. Cho t6i nhin mot nguoi dé biét strc
khoe, cho t6i nhin gido trinh gido &n mdt ngdi trudng dé t6i biét tinh trang hoc luc, stc hoc bao nhiéu ma
chui vao do, hodc 1a ngay ca cu Bui Giang ngay xua, cu chi liée chuong trinh dai hoc cu bd cu vé cu
khong hoc nira; cé biét chuyén do khong? Cu liéc cu théy, c4i dau ciia minh ma vao day minh hoc chi mét
thoi gian thoi.

Tht nhét tdi nhin céi truong toi biét ai di vao day, ké nhin gido trinh ddm vao hoc 1a ai; thu hai, sau 4
nam nguoi do s& ra di véi cai gi trong dau.

Chua hét, t6i dang noi chuyén sau hon, d6 1a: Cho t6i xem ti sach trong phong ciia mdi tang ni, t6i doan
mdi ngay ho doc cai gi. Co nhiing vi dem vé chung cho vui, ¢6, nhidu lam. Cho t6i nhin ti sach cac vi,
cho t61 xem giao an cac vi thi toi biét hién gid trong dau cac vi la ¢& nao. Cac vi dung c6 noéi voi toi la toi
dem vé toi khong c6 doc; néu vay cac vi phi tién 1dm, mua vé khong doc 14 phi tién, phi khong gian trong
phong 1am; thé 13, mot 1a cc vi 12 ngudi hoang phi, hai 13 cac vi 12 nguoi nhu thé nao méi doc cudn sach
do.

Nhu vay thi, coi minh hoc cai gi, doc cai gi?

Gio toi1 di xa hon nira.

Chung ta tang, ni Nam tong, Bic tong, Khét si, va do 1a Viét Nam. Toan cau thi Nhat c6 bao nhiéu hé
phai, Trung Qudc ¢6 bao nhiéu hé phai, TAy Tang c6 bao nhiéu hé phai, Pai Loan t6i khong tin ¢ 1,
Mién Dién ma con ¢6 9 tang doan ma, d6 1a noi chinh thuc, Tich Lan nhé xiu 19 tri¢u dan 3 ting doan,
con Théi Lan vo thién lung, dém khong xué; mac du trén mat hanh chinh, chinh thirc Thai Lan tat ca quy
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vé mot mdi, do mot vi Tang vuong, do hoang gia, do chinh phi, do Bo ton gido giam sat d6 14 trén mat
hanh chinh, truyén thong chinh thirc; chtr con nodi bo thi biét. Thai Lan mot ty; v6 s6 trudng phai.

Ma t6i mudn noéi cai gi? Téi mubn ndi cai ndy. D 1a ching sinh pham phu thi ¢6 nhing di biét va d 1a
pham phu thi ai cling muén c6 nhan hi¢u.

Dhammakaya 1a mét dong Phat gido rat 12 16n cua Thai, ho tur chuyén dao Phat cho dén chua, cu tric xay
dyng ho déu mudn c6 diém nét 1a riéng; thi da 1a pham phu thi ¢ di biét, d 1a di biét co nhimg dau higu.

C6 thé minh nhin qua du hiéu doan ra mot phan noi /dung bén trong do, cho nén, cac tang ni dang ngdi
day va nhiing nguoi dang nghe toi, qua cai room nay, ong danh mét vong, mudn noi cai gi?

Xin thua t61 mudn néi mot chuyén thoi, moi ngay, dimng c6 doi t61 ngudi ta nhin minh ma ty minh nhin
minh c6 nhimg dau hiéu gi dé cho b1et than minh c6 véan dé, gan minh ¢c6 Van dé, bao tir minh c6 van de¢,

huyét ap c6 van dé, duong huyét c6 van dé. Mdi ngay, phai dé y xem, gan cdt, khdp xuwong minh dya vao
dau, dua vao cai gi biét né dang c6 van dé dé kip thoi cham soéc né. Po 1a chuyén thir nhét.

Chuyén thtr hai, mdi ngay phai ty nhin nhitng ddu hiéu trong sinh hoat ctia minh xem minh c6 dang di
dung duong khong? Mbi ngay xem minh dang doc sach gi, cai dau minh nghi nhiéu cai gi va, ban bé nao
minh thuong gap. Bo déu la nhiing déu hiéu thoi, rat 1a can. Va, & mdi bo sach, dau do 1a Phap hoa, Lang
nghiém, Lang gia, Kim Cang, Phap Bao Dan, Thanh Tinh Pao, Phap c1, cac bd Nikaya, cac bd A Ham,
thi mdi bd nhu vay né déu ¢ nhimg déu hiéu. Dau hiéu gi? Minh liéc trong Nikaya, minh liéc 2 bai kinh
minh biét trong ddy co cai gi va khong c6 cai gi. Cac vi nghe kip khong?

Doc nikaya minh doc c6 may bai 1a minh biét trong day no c6 cai gi, tai sao minh doan ra dugc, vi nhan
ra trong d6 nhing diu hiéu. Va minh doc kinh Bic truyén ciing vay, minh doc qua vai chuc trang thoi thi
minh s& doan dugc trong day tiép ndi s& noi cai gi va khong noéi cai gi. Tai sao vay? Vi théng qua miy
chyc trang d6 ching ta s& thay c6 nhirg dau hiéu.

Va, trong s6 nhimng nguoi dén gap g& minh, minh phai du tinh téo, canh giac dé biét ai 1a ngudi minh nén
tiép tuc gap nita nhiéu lan, ai 13 nguoi minh nén gdp xa giao va c6 nhimg nguoi minh tranh dugce thi tot;

vi sao vay? Vi minh dya vao nhiing déu hiéu.

Bay gio cac vi thay dau hiéu quan trong khong?

C6 nhiing chiéc xe minh khong nén di, 1a minh théy dugc nhiing déu hiéu. Tdi néi théng ludn, thi du taxi
mot thoi gian bi cudp, thi tai xé ban dém ho mudn nhan 16i chd ai ho co can quan sat nhitng du hiéu
khong? Trong chuyén nam nir, minh mén, bat ddu cuéc yéu minh c6 nén quan sat nhitng dau hiéu ma
minh muén dt van dé khong? Gio céc vi di béc s, cac vi ¢6 lua bac st hay khong céc vi phai dya vao céc
dau hiéu, thi du 6 6ng do c6 noi tiéng hay khong, noi tiéng 1a mot dau hiéu.

Chang han c6 mot 1an d6 Diém Vuong bi 6m sai quy st Ién tran tim cho mot 6ng thay lang, ma 6ng din
thé nio, tim 6ng nao trudc nha vong hon it it chit, cang it cang tot, nha thay lang nao trudc nha khong co
vong hon lang vang thi rudc vé day chira bénh cho ta. Quy st né di mot hdi ndé xach vé mot ong, thay
lang mit rat 1a gian, lang bam ma. Diém Vuong — sao mit thang ndy gian qua vay? Da, bam, trudc nha
thay lang khac nha nao ciing ca trim vong hon hét, riéng ong ndy trude nha ong chi c¢6 3-4 vong thoi;
Diém Vuong kéu dng t6i hoi: Nguoi hanh nghé bao 1du? — Da, méi c6 3 bita a. 3 bira ma 3 vong roi.

Hiéu khong? Tt 1 ca Diém Vwong ma con phai di tim nhitng déu hiéu, di moi thay lang phai dua dau
hiéu.

T6i khong biét sang nay cac vi biét toi mudn noi cai gi khong?

boi séng no la nhiing dau ‘hiéu, n6 dugc biéu hién bé’mg nhitng dau hiéu; trach nhiém ctia ching ta muén
song tot, mudn lam viée tot, mudn cai glong gi do tot chuyén déu tién ching ta phai dya vao nhimng dau
hi¢u dé thong qua do6 ching ta tim dugc cai t6t nhat; rat 1a quan trong. Thiy ba nao di nita minh thay minh
mén, thay A, thdy B, su co A, su c0 B, cai do khong quan trong, quy vi thich ai t61 khong y kién nhung
rang tim dugc cang nhiéu cang tét nhitng ddu hiéu bao cho chung ta biét & ho cd cai minh can hay khong.

Hiéu t6i n6i khong?

Minh quan sat dau hiéu.

Trong kinh nodi, cai nay kinh n6i khong phai toi, dirc Phat noi rang ngudi nay dén véi nguoi kia ho ciing
dwa vao nhimng dau hiéu. Ngai gom gon lai c6 khoang 4 dau hiéu:

- Déau hiéu 1: nhin vao hdo tuéng, ting tudng, dao phong, cit cach cia vi d6. Pep, trang nghiém,
hao tudng; c6 ngudi tim dén su phu ho tim dén dau hiéu dau tién. Hao tudng; cai d6 tiéng Phan
goi 1a Riapappamana

- Truong hop thr 2, tro di tim thay thong qua Ghosappamana — cin cir vao tiéng tam va 10i don cua
thién ha nham vao ddi twong do, thi du minh dang phan van hoa thuong phéap chi, hoa thuong
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Lang Mai, hoa thugng dong thién Tric Lam, cac 6n & Hué, 6n thi ndi tiéng vé gio1 ludt, on thi no6i
tiéng vé dao hanh,... minh dya vao d6 duoc goi la dén V01 nguoi dua vao tiéng tam. Nhung ¢
truong hop Phat tir ho tim dén 6 ong thay khong phai vi tiéng tim ma vi tiéng tai, nghe thay to mo
tim t6i. C6. C6 nhidu ngudi ho dén véi t6i vi ta kién, mot trong nhitng cach pr 1a minh tung hinh
anh dep; con khong minh nhd nguoi dan dung giut chong, danh ghen, c6 chira, gidu vong 2.
Trudng hop thtr hai 1a tim dén ngudi nao d6 thong qua tleng tam, tiéng tai cua ngudi do.

- Lakhappamana: minh dén véi nguoi nao dé dua vao d4u hiéu tu hanh, cang rach cang tt; Viét
Nam gio dang tran lan phong trao dap mén bao cip. Mén bao cap 1a mén lay vai vun rap rap. Gio
bén Nam tong c6 vi toi khong biét nam truyén hay nir truyén ma dap cai mén tem bem khong
gidng ai hét. Phat tir Nam t6ng né mé lim, vi sao? Vi sau mot thoi gian dai ho nhin thdy quy thay
di xe hiéu, d0 hiéu, xai laptop, iPhone, iPad, iWatch, di du lich nuéc ngoai, Phét to ho mét qua roi.
Gio ho thay vi nao cang tem bem, cang ta toi toi t4, tan tac ho lai cang, glong nhu mot kiéu xoa
diu. C6 mét sé hiéu duoc tim trang nay, ho da danh ding diém. Gio trong nam dang c6 phong trao
an mic ta toi va dugc xung tung 1a A La Han. D6 1a nhitng vi A La Hén ta toi, néu mudn cac vi vé
c6 thé rach nhe, t6i c6 mé mén rach t6i goi tang. Hang thir ba 1a dén véi ca nhan nao d6 thong qua
hinh thirc thanh tu, kho hanh, tiéng Phan goi 1a likha.

- Dhammappamana — truong hop thir tu 13 tim dén mot nguoi thong qua dau higu ma dirc Phat khen
1a phap. Xem nguoi d6 co song dung phap, co lam dung phap, no6i ding phap, tu duy ding phap,
da phan chung sanh cai thir tw nd khéng mang vi n6 c¢6 biét Phap 1a gi dau. N6 chi dwa vao céi gi
vira tim v6i ndo trang no6 thoi.

Thé nén trong bai nodi chuyén véi ting ni sang nay, t6i dic biét nhan manh chir “dau hiéu”.

- MBOi ngay sang day di toa 1ét xem, minh phai quan sat sitc khoe minh thong qua budi toa let dau
ngay; minh xem lai kha ning uéng nudc loc ctia minh nhiéu hay it, minh xem lai kha ning siéng
va luoi cua minh trong chuyén vén dong, di bg, chay bg, lam viéc ndng; minh quan sat coi chuyén
an uong c¢6 ok hay khong, an udng, thuéc men, van dong, néi chung 1 sinh hoat; d6 1a vé sinh
hoc, thé 1y;

- Cai thir hai quan sat hoat dong tinh than ctia minh, gdm c6 nhiing gi minh tu duy, nhitng gi minh
thuong doc, thuong nghe, thuong suy nghi, thuong ndng long, thuong luu tdm, luu y, quan tam,
cai d6 rat 1a quan trong;

Nhu vy, vé doi sdng vat chat, doi sdng tinh than cta ban than.
- Thir ba la quan sat xem nhitng nguoi thuong lui t1 vé1 minh.
- Thir tu 1a quan sat xem minh thuong thich cai gi ghét cai gi

Day 14 nhitng dau hiéu thong qua d6 minh hiéu minh nhiéu hon. Chi c6 mot hanh gia Tué quan méi c6
diéu kién tam ly dé song hét minh voi chuyén quan sat dau hiéu; con thuong da phan ching ta miéng noi
1a duyén nhung da phan tiy thich; c6 hiéu t6i néi gi khong? Mo miéng ra lic nao cling “tiy duyén”
nhung toan 14 “tiy thich”, con d6i mot sb vi con “tiy em”.

Cho nén, trong bai ndi chuyén ting ni sang nay toi goi dén mot s chuyén ma t6i cho 1 can thiét, quan
trong.

Ngoai chuyén quan sat doi song thé 1y, minh can quan sat Ve doi song tam linh, quan sat nhimg gi minh
thuong doc; va cai sau cung, rat ton gido, rat chuyén moén, ratla dola Kinh dién.

Puong nhién, khong c6 ngudn kinh nao 1a s6 1. To6i 1a mot tu s Nam truyén nhung t6i tuyét déi khong hé
¢6 1an nao dai dot noi réng kinh dién Nam truyén 1a tt nht, khong bao gid; cho nén, & diy t61 nghiém
can, chan thanh, thiét tha kéu goi ting ni con thiét tha véi Phat, con thiét tha v6i Dao, véi sinh tir dai sy,
v6i ban than minh xin hoan hy nh¢ rang chung ta 13 .. cho chung sinh noi theo cho nén ching ta can c6
trach nhiém trong doi séng thudng nhat.

Chuyén gitr gin strc khoe cting 1a trach nhiém d6i voi chiing sinh. Chuyén chung ta doc cai gi nhleu nghi
céi gi nhiéu ciing 1a trach nhiém dbi véi chung sinh. Duong nhién la minh dau tién, nhung tiép theo 1a
chung sinh; cac vi khong gitr strc khoe, cac vi da mét di mot phan trach nhiém ddi vai chung sinh. Phat tr
phai nudi mot nguoi bénh; Néu cac vi 1a mot ngudi gioi, thi cac vi 6m cai gioi, cai tai dirc ra di khi Phat
gido rat 1a cn, thi cling khong nén dé no xay ra; cho nén, chdm soc stric khoe cling 1a trach nhiém véi doi,
v6i minh; Poc céi gi, nghi nhiéu cai gi, nang long vé cai gi, luu ¥, quan tim nhiéu cai gi. D6 ciing 1a trach
nhi¢ém véi minh va véi nguoi.
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T61 xin cac vi, to1 van cac vi dung bao gio suy nghi don gian, sach trong phong cua t61 t61 doc len lén,

trim mén, tat dén, dong ctra ddu mic md gi ching sanh tai sao su néi 1a moi cudn sach, mdi trang sach toi
doc c6 lién hé chiing sanh; cac vi ¢ biét c6 lién hé khong? Sao khong lién hé? May bb doc xong may bb
ra may bd giang méi chét ngudi ta. Co hiéu t6i nodi gi khong?

Kinh tang A Ham, nikaya, Phap Hoa,.. . may bd khong doc, méay bd doc toan ngdn tinh may bd giang 6
hiéu khong? Co nhiéu bd 1én youtube giang toan la ngén tinh khong. C6 hiéu cai d6 khong? Cai do ¢ dau
no ra? La do may b trum mén dong cura tat dén doc trong cai meén. ROi sao nita? Poc xong may bd dau
c6 gidu, miy bd dem ra my cai dao trang may bd phun ra cho chung sanh no chét ba no hét; cho nén
timg trang web ma minh doc minh tuéng minh doc trong chd vang chd kin. No. No way. Cai gi anh nap
vao, anh tudng anh gidu, nhung s& c6 ngay vo tinh hay hitu ¥ anh phun ra cho mét ty ngudi nghe.

Cho nén, chung ta tuyét dbi chiu trach nhiém voi nhitng thir minh &n trén ban an, siéng an rau mot ti minh
tudng timg cong rau n vao 1a chuyén cia t6i khong mac mé gi t6i chung sanh, sai; thich an rau thi khong
no6i gi, khong thich an rau rang tap, mot cong, hai rau, ngudi an rau nhiéu no khoe; tang ni c6 duc co tai
lai c6 strc khoe co anh hudng téi doi hay khong? Piéu d6 cho thdy, mot cong gia, mot cong rau cd anh
huong t6i chung sanh hay khong? Co. Va, ¢6 nhiing nguoi, 15 phut hoi thd ctia ho dnh huong dén thién
ha, c¢6 khong? Ong Putin, gio 6ng quén tho 15 phut c6 anh huong thé gioi khong? Biét Putin 13 ai khong?
Hiéu ha? Ong Trump, 6ng Biden, 6ng quén thd c6 anh huong dén thé gi6i khong? Tan Hoang Minh?
Nguyén Phuong Hang, ba quén thé 15 phut thé giéi mang diy song. Cé dung khong? Messi, Ronaldo
quén thd 15 phut lang bong dé day song.

Diéu d6 cho thay, 15 phut nhidu qua, 5 phut, 5 phat thé ciia mot nguoi, sitc khoe ciia mot nguoi it nhiéu
anh hudng td1 ngudi khac.

T6i ké cac vi nghe mot cau chuyén rat 1a kho tin, d6 13 c6 1an d6 ngudi ta lam thi nghiém mat ly thuy tinh
tri gid 1 usd ma anh huong dén moi trudng sinh thai, khi hau toan cau tir chuyén mén goi 1a global
warming, tat ca bat dau tir mot ly nude trj gia 1 usd, cac vi biét khong? Ai hoc vé Hoa nghiém, ai hoc vé
giao ly duyén khoi tin chuyén do. Chuyén do bat dau thé nay.

Vao mdt budi sang, ...c6 mdt cip vo chong tré chuan bi di lam, dem dira con nho ctia minh goi. Ba vo tré
lo bam bam ba so ¥ khong cham soc dira con nhd, con ong bd thi dang thét caravat, khong thém nhin dira
bé, n6 quo tay 1am sao n6 rot bé cai ly; ngudi chong rat 13 gian néi 13, con con nho em biét ma, ly tach do
d& v sao khong dé can than chiit, dé no chong chénh nhu vay. Ba v dau co nhin, ba ddp lai: nha nay 2
ngudi 16n ma tai sao mot minh em chiu trach nhiém? ong 1a nguoi Viét Nam, gia trudng dng tat ba mot
cai; tir cai tat d6 no dan dén chuyén buc minh, chang véi nang mdi nguoi mot chiéc xe, lao 1én xa 19, chay
xe trong su buc minh, trong lic buc minh ho da ddi 1an, ddm vao chiéc xe khac; trén chiéc xe d6 dang chd
mot ong professor, mot trong nhimg chuyén gia hang dau ciia thé gisi vé sinh thai, vé khi hau, hom do6
ong ra phi truong dé bay vé Sing du cudc hoi thao, néu cudc hoi thao két thiic s& c6 hang tram ty phu trén
thé gidi hun gop lai dé trong cdy gay rimg, lam dap thuy dién, pha cai nay dung cai kia, hang tram ong ty
phu, ho chi chd xong cudc hoi thao d6 thoi. Ngudi co tiéng noi nhat cudc hoi thao chinh la 6ng giao su
nay. Ong giao su nay da chét, thé 13 cudc hoi thao da bi dinh lai, Chau A tiép tuc nong, 1t lut van tiép tuc,

gi6 bao van tiép tuc; tat ca chi vi cudc hoi thao bi dinh lai, cac ty pht khong chiu rot t1en nguoi ta khong
chiu rét tién vi cudc hoi thao bi dinh; cude hoi thao bi dinh vi ong gido su chét; tai sao ong chét? Vi ong
thanh nién kia tong; tai sao ong thanh nién kia tong? Vi ong gy voi vo. Tai sao dng gy voi vo? Vi hai
vo chong cian ddng nhau vu ly nudce. Chi vi mot ly nudc dng mua & tiém 1 usd store, chi vi 99 cent lam
anh huong khi hau toan khu vuc Chau A. Ké ca khu rimg Amazone, Nam My theo d6 bi ton that rat 1a
l6m. Céc vi tin khong.

Cho nén, t6i van cac vi dimg c6 nghi rang, minh 1a mét ting ni vo danh, minh khong phai try tri, hodc
minh dang tru tri mot ngdi chiia héo lanh thon qué; No. Tét ca ching ta déu c6 thé 1a diém bat dau cho
mét su ¢b su kién cuc 16n va anh huong dén chung sinh van loai, khong phai bay gio ma con doi sau kiép
khéc; cho nén, chiing ta tuyét dbi phai séng trach nhiém hon mot ti.

Va, trach nhiém d6 dugc khoi di, duge bat dau tir chuyén chiing ta song vai cai gi, chon lya céi gi, trong
doi séng nay, dé theo d6, hanh dong. Dya vao dau ching ta chon lya? D6 1a nhing dau hiéu.

Cam mot cudn sach Ién, nghe cai mui biét cudn sach c6 nén doc hay khong? Vira tlep xtc vo1 mot nguoi
minh biét rang ‘nguoi do ¢ nén gap lai hay khong? Mot noi chén minh dt chan dén minh nén nhin nhiing
dau hiéu dé biét rang minh c6 nén tré lai hay khong? Mot vai lan nira hay 13 tiy duyén, hay la khong bao
gi0 quay lai. Ngudi, vat, canh, sach vo, kinh dién, tat thay nhitng gi ma minh dua vao mit, tai, mii, ludi,

than, y ctia minh, tat thay déu phai dugc chon loc, thong qua nhirng dAu hiéu ma ta quan sat duoc.
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T6i tin sang nay cudc noi chuyén nay c6 thé 1am phién long mét it nguoi; nhung toi van tin mot diéu, 1a
t6i da dem hét tim huyét cua toi ra dé toi goi dén nhiing vi hitu duyén, va biét dau, t6i dd cham vao chd
thao thirc, trin tré ctia mot sd vi, ké ca nhimg vi lau nay van tu cho rang minh khong hé cé tac dong, anh
huong nao dbi véi cude doi, ddi véi chung sinh; Ha tat toi phai chiu trach nhiém nhing gi toi néi, toi lam,
t6i doc, toi suy tu. No. By gio toi mong cac vi chiu trach nhiém nhiéu hon trong ting sinh hoat 16n nho,
va duong nhién, trong phap hoi nay, nhirmg ngudi nghe t6i n61 ngoai tang ni con co vo s6 Phat tir, toi cling
mong céc vi theo y chang nhu diéu t6i trinh bay dé nhin lai minh, quan sat nhitng dau hiéu ciia doi séng,
thong qua do6 chung ta c6 hudng di dep hon, an toan hon, khong phai lgi ich né chi cho riéng minh ma lgi
ich cho v6 lugng ching sinh.
T6i tin chic mot diéu tit ca chu Phat ba doi mudi phuong ciing vay thoi. Cac Ngai cling chon dudng dé
ma di, chon huéng dé ma séng thong qua nhitng dau hi¢u, nhd vy c6 mot ngay cac vi vién thanh Phat
qua, va, duong nhién tro thanh diém nuwong twa cho vo lugng chung sinh.
Rét 14y 1am tiéc,.. vao rat 1a tré, vao dé xem ching ta chia tay nhau kiéu gi.
Ok. Nay gid toi no6i bao 1au rdi?
Nhu vay du chua hay con nita? Doi khi khong can nhiéu.
Con nita dung khong?
Thua dai ching,
Hoi ndy gid toi noi chuyén doi, vy ma van 1a doi d6. Gio bat dau noi chuyén dao.
DPuong nhién, chd nay chic tang ni khong them nghe dau, toi n6i cho cu si.
Kinh néi, mét co thé khoe manh 1a no6 can dén rat nhiéu dudng t6. Khoa hoc ciing dong y cai do; céac
nguon dudng t6 dén tir cac nguon thuc pham va thudc men, ké ca chuyén ching ta van dong, hit thd déu
1a nhimng cai ngudn thi du minh ubng vitamin D, Omega ba con khong phoi néng khong duge. Ubng
Omega la phai phoi nang, giiip cho xuong, nhung nén nang. Thi du nhu véy. Niéng, dudng khi, thuong
xuyén tim rira cling hd tro rat nhiéu cho strc khoe ctia minh.
Nhu véy thi muén c6 mét co thé khoe manh chung ta phai can dén rat nhiéu ngudn dudng td. Nhiing
nguon d6 dén tir nhiéu tiép liéu khac nhau. D6 1a vé vat chat.
Vé tinh than cling vdy. Mdt tinh than khoe manh, mot tim hon minh triét, mot ndi tm giai thoat nd cling
can dén vo sé dudng t6. Nhitng dudng t6 do ciing dén tir cac diéu kién goi 13 cac ngudn khéc.
Kinh Nam truyén néi, gidy phut chimg dao 1a gidy phut thay dugc Bén D¢, khong nhu nhidu nguoi hiéu
1am 12 Bon D¢ danh cho Thinh van; 12 Duyén khoi danh cho Poc Gide, Duyén Giac; Kinh Nam truyén
n6i rang, khong bao gid ¢6 chuyén mot nguoi chimg thanh ma mu tit vé Bén Dé. D6 1a chuyén thi nhit;
Khong bao gio c6 chuyén mot ngudi hiéu rd Bon Pé ma mu tit 12 Duyén khoi.
Cho nén, khong c6 ai chiing thanh ma mu tit vé Bén Dé. Khong ai hiéu Bén Pé ma mu tit Duyén Khoi,
cho nén, gidy phut chimg dao chinh 1a gidy phit hiéu rd Bén Dé.
Bén Bé 1a gi? Noi mot cach ndm na, vi von, d& hiéu, binh dan, nong thon, do 1a :

- Hiéu rang Moi hién hitu 12 kho. Thién — 4c — budn — vui déu 1a khd.

- Thir hai, bat cir cai thich thi nao trong thién, 4c, budn, vui d6 déu 1a nguyén nhan dan dén kho,

dau tu kho.
- Mubn hét khd ding tiép tuc thich thu, dau tu trong kho nita.
- Gom 3 nhan thirc nay thanh dé thtr 4: Pao Dé - con duong thoat kho.

Gidy phut chimg dao chinh 1a gidy phut thiy rd Bén Dé nay bang sy thim thia, rét rao, triét dé, toan dién,
cua chinh minh, khong thong qua nhitng &m anh kinh dién, 10 day, chir viét cua su phu, cua thﬁy ban, cua
dan gian. No. Lac d6 minh thiy bang tué giac cta chinh minh.
Va dé c6 gidy phat d6, khong c6 nhiéu, trong A Ty Pam ndi chi ¢6 1 tim sé Thanh Pao va 2-3 tim so
Thanh Qua. Chi vy théi. Chir khong c6 nhiéu. Nhung dé c6 duoc gidy phut chimg dao dé, chung ta phai
quan binh duoc 5 quyén. D6 1a:
- Chénh Tin = Niém tin:

o Tin rang moi thir & doi do duyén ma c6 rdi ciing do duyén ma mat di.

o Tin rang chung ta phai chiu trach nhiém vé nhing gi chiing ta néi va lam.

o Tin rang trén doi c6 nhimg ngudi hiéu doi, chan doi, vun bdi cong dirc tré thanh mot bac

thanh day dao cho chung sinh;
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o Tin ré‘mg ngoai nhiing gi chung ta théy duoc, nghe dugc, so dugc, n6 cé nhitng thir ma
chung ta khong thé th'c”iy duoc, so duge, nghe duoc, nhung né van tdn tai; tin vao su c6 mat
cua cac loai hoa sinh.

Nhiing céi tin nay gom lai dugc goi 1a chanh tin. Tin nhung phai dya vao tri tu¢, suy luan.
- Tinh tan — kha nang tinh tan du xai, dung mirc.
- Ni¢m — lién tuc, thuong truc
- Dinh — tdp trung tu tudng, khong xao dong
- Tué - kha ning sang sudt cia tri.

Nhu vay 5 th: Tin, Tan, Niém, Dinh, Tug; 5 cai ndy ma né c6 mat day di trong gidy phit tu tap tu¢ quan.
Pay du 1a sao? Day du 1a da dé cit dat phién ndo, du dé cat dat 2 ta kién quan trong hang dau ctua pham
phu d6 1a: Than kién & Hoai nghi.
Than kién = chép rang than, tim nay 1a cta t6i; Toi chinh 1a than, tim nay; Toi c¢6 than, tim nay; Than,
tam nay la cua toi.
Vi 5 quyén day du, ngii quyén, ngi luc day da ho c6 kha ning cit dut than kién; cit duoc Than kién thi
cat dugc hoai nghi.
Hoai nghi 1a gi?

- Khéng biét minh 13 ai?

- Minh duoc ciu tao ra sao?

- Minh la gi trong troi dat nay?

- O dau minh téi day?

- Tét tho roi minh s& di vé dau?

- Ngay bay gio minh phai lam gi?

Gom nguyén mot déng d6 lai goi 1a su hoai nghi.
Nguoico 5 quyén: Tin, Tan, Niém, Dinh, Tug, dﬁy da cong véi Ba La Mat qua khu thi ho s€ cit duoc ho
khong con Than kién, Hoai nghi nira.
Gio t6i mudn ndi cai gi?
Do la hay thuong xuyén quan sat nhiing dau hiéu, dé thay coi 5 quyén ndy & minh c6 hay khong. Bai vi,
trong kinh dién Nam truyén ghi rat 12 1. Mudn ching dao ma 5 cai nay né thiéu, khéng dugc; mudn
ching dao ma 1 trong 5 cai ndy cé cai bi over — qua muc, khong duoc; Thiéu khong duoc, du khong
dugc; ma phai vira van thi méi lam dugce viée.
M&i ngay hanh gia phai quan sat nhitng ddu hiéu dé xem coi Chénh tin, chanh can, chanh niém, chanh
dinh, chanh tri cia minh né c6 du hay 1a thiéu, dtng murc hay chua? N6 ¢6 can diéu chinh gi hay khong?
D6 1a nhitng dau hiéu.
Nhimng dau hiéu cta dic tin 1a gi?
- Rt d& dang hoan hy, tuy hy, ctia viéc t6t ctia ngudi khac; rat dé dang chia sé, hoan hy.
- Nguoi c6 dac tin nhiéu ho rat an lac, rit hanh phuc khi dugc doc, dugc nghe nhitng bai kinh vé
Tam Bao, vé dtrc lanh cta chu Phat, cua Tang doan, ctia thanh chung; t6i biét c6 rat nhicu tang ni
Phat tir nang dau 1y luan thuong séng bang nhan thic duy 1y, cho nén, xem kinh, xem sach ho
thich cai gi kho kho; con ba chuyén ke doi Phat, ba chuyén lién h¢ cong dire, ho khong mén ma
1am; Ho thich nhing bai kinh, nhing van dé gido 1y cang kho khan cang tdt; t6i thiy dirc tin nguoi
nay co van dé.

Tinh tin cling vay.

- C6 nhitng nguoi, kha nang siéng nang cua ho rat d& bi lui sut chi vi mot cam dd nao dé, chi vi mot
thir thach nao d6. Cam dd 1a gi? Choi game vui hon, di ph6 vui hon, coi phim vui hon; thé 1a lam
biéng ngdi thién, lam biéng doc sach, cai d6 duoc goi 1a giam tinh tan tir nhitng cam do.

- Thénao la glam tinh tin tir nhitng thir thach? Nong qua, lanh qua, 2-3 ngay nay an chay, an mi goi
nguoi no yéu strc, sao nay nghe n6 mét, tim du cach dé ma budng cai tinh tin; nhd cai do.

- Tinh tan that su 12 kha nang nd luc trudc moi cam dd va thir thach.

Niém quan trong chd nay. T6i m&i noi ngay hom qua. Cac vi biét tai sao toi giang t6i nhdm mat khong?
Mot 1a de tap trung, hai la khong thay ngudi ta ngép.
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Niém la gi? Niém c6 3 bac:
Niém 1a kha nang tinh thirc biét minh dang ra sao, dang nhu thé nio trong timg phut. D6 goi 1a chanh
niém. Van dé 1a niém c6 3 cép: Béc Ha - bac Trung — bac Thuong.

- Bac Ha = c6 nhiing hanh gia, sang ngi ddy tung ting thit niém nhung t&i gid hanh thién liéc thdy
8h ngdi tdi 10h, ngdi tap trung chanh niém ghé gém. T4i 10h bung ra, xuéng bép tung ting, la hét,
gdy g0, di tim lum mua sam bét chép thién dia.

- Bac Trung = ngoai gid thién toa, thién hanh ra, thi vi ndy chi xem kinh sach, quét chua, lau thap,
don ban to, 1am toan viéc lanh, kh()ng ¢0 tung tang nhu anh bac ha.

- Bac Thuong = Hang nay tu liéng dong ho ludn, khong c¢6 vu 8h, 10h, dep dep; vi nay budi sang
som vira thirc gidc 1a chanh niém lién, biét minh lién; thong chén xudng giwdng biét minh luén
luén ludn ludn, rira mat, danh rang, an sang, di lao dich, chép tac, 1én trudng hoc, trua Ve an ngo,
nghi ti, tiép tuc ra lam viéc hodc 1én 16p, 1én giang duong. Ludn ludn va ludn ludn séng trong
chanh niém.

S&n ddy t6i cling noi luén. K& ca nhimg vi kho tin t6i van noi. Mién 1a n6 dung thoi,

O trong kinh Phat né c6 cai ky nay, ai cling trbn kho tim vui, thich suong sq kho, nhung ma no la cai nay;
ai ma luén luén c6 dung y tron kho tim vui ké d6 thuong xuyén dau khé. Vi sao vay? Co may ai tron kho
thanh cong, c6 my ai tim vui thanh cong. Cho nén, khi minh séng ¢ doi v6i tm niém tron kho tim vui
thudng xuyén that vong. Mubn tron kho tim vui phai xem kho va vui gidng nhau, né chi 1 cai dé nhin
thoi. Khi anh théch thirc n6 nhu vy thi né khong da lam anh dong long nira. D6 1a céi ky cuc cia dao
Phat.

Ky cuc thtr hai ctia dao Phat 1a ngudi c6 tué gidc, nguoi co tinh thire méi théy duoc chuyén nay, niém vui
ctia ngudi cho ra ludn 16n hon niém vui ctia ngudi nhan vao; cac vi khong tin.

Tbi cho cac vi 10.0008$, cac vi thich 1dm. Nhung trong vong thoi gian cac vi xai hét sb tién do cac vi hét
sudng; hiéu khong? Nhung néu cac vi di dao giéng, lam dudng, 1am cau, gitp d& cho ai do, 10 nim, 5
nam sau mdi 1an nhé téi van thay sudng. Co hiéu khong? Cai suéng d6 nd kéo dai 10 nim, 5 nam, 20
nam, n6 kéo dai toi cudi doi mdi 1an nhé téi “duong vo cai chiia d6 khong cé tui 1a chét cha ting ni trong
101, héi d6 muia mua vé 1i nd cudn bing bang, tui bo 5 ty lam cai cau gid tang ni Phat tir di lai vi vu sung
sudng”.

Cho nén, cho dén bao gi0 minh con sdng, cho dén bao gio minh chua bi 1a 14n, cho dén bao gi0 minh
chua bi dui mu, cAm diéc; cho dén bao gio cau n6 chua bi hu thi ching ta tiép tuc suéng, ma tiéng Viét
Nam goi 12 suéng bén viing.

Trong khi 10.0008, 5 ty, 8 ty, 10 ty, nhan xong may bira chuyén né ciing qua di. Hiéu khong?

Cho nén ngudi hoc dao mai tin mot diéu niém vui ctia ké trao ra né 16n hon niém vui ctia ké nhan vao; do
1a n6i chung chung; noi téi A Ty Pam con ghé nita. Niém vui ciia lic toi nhan, cac vi cho toi mot moén dd
rat 1a, day, cai nay la mon tra cu 20003 tau bén Pai Loan vé, lac cac vi dua cho toi theo trong A Ty Bam
99% t6i nhan bang tdm tham. TAm tham d6 né khong 1am cho t6i sung suéng nhur 14 tim thién, sung
sudng 13 vé tinh than 1an vat chat.

Trong khi d6 néu noi theo A Ty Pam khi t6i dem cai nay toi trao ra cho ngudi khéc, thi trao bang tdm
thién. Chinh tdm thién lic d6 n6é lam cho nli ac cua t6i, nhip dap cua tim toi, dau 6c toi thoai mai hon. Ai
ting séng thién biét cai ndy, cam gidc gitip dugc nguoi khac, nhin nguoi khac vui da 1am. Pa hon nguoi
ta gitip minh.

Vén dé 1a cac vi khong c6 tin. Tu tap chuyén sdu nén khong c6 tin chuyén nay.

T6i ké hoai ciu chuyén thing bé, né vao 16p hoc ¢ gido bat ca 16p dung 1én dé ma vd tay tuyén duong né
nhd khong. Co gido noi, tat ca 16p dimg 1én vo tay tuyén duong David hém nay vira dwa mot ba cu qua
duong. Tui nod v0 tay ma ghen ti 13m. Bita sau, bit dau 16p hoc, th?mg truong 16p nodi: Thua co, cod bét ca
16p dung 1én di dé tuyén duong cho tui em, tui em ciing vira dua mot ba cu qua dudng. Co6 gido: Pua qua
duong ma sao t6i ca 16p? Da, boi vi ba khong mudn qua. Con ngudi ta dang di ty nhién 6ng dé con ngudi
ta khiéng qua 19.

Gid cac vi hiéu. Chuyén rat don gian. Thuong ai 13 ... . Sai. Anh phai coi ngudi ta can cai gi.

Cho nén, trong dao minh cai gi ciing phai “hop tri”. Phai c¢6 tri. Boi vi sao" Ngay chir Phat da co6 tri. Coi
tiéng Phan, Phat 1a Buddha, buddha phai tri khong? Ngay ca chi “gidc ngd” giac = tri;

Bat Chanh Dao, Chanh kién 1a Tri; Pao minh tri né di trudc; ma da phan Phat tir Viét Nam, ci nay khong
dung tang ni khong ching chui, da phan Phat tir Viét Nam minh sg tri lam Béi vi, cai gi sang qué nd
khong c6 vui. Thang gian né s sam, thing dAm né sg sang; cho nén, ¢ toi ti md mo cho né vui.
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Cho nén Phat tir Viét Nam cai gi chir mé tin, cudng tin, khoai 1am. Vi né vui. Chtr tu ma ¢ tri tug, cai gi
sang bach n6 khong da. Vi sao vay? Vi minh con mot phut mo am. Chuyén tam bay phai trong bong tdi.
Hon nhau, 6m nhau trudc dén ngan oat khong da.

Kiéu tu hoc ctia nguoi Viét Nam da phan 1a 1én Iat, cai ndo khoe dugc thi khoe. Con cai ndo x4u thi gidu.
T6i noi hoai, ¢ My, cung 10$ kin déo khé hon 1000$ cong khai, tai vi tang ni trong nudc khong biét
chuyén nay, tang ni bén to chuae dau gia; may cha di An P9, miy cha di Trung Quéc vé miy cha tha may
tugng nho tuong 16n gi r0i miy cha t6 chuc gay quy, chiia dang can tién, giy quy ¢ nha Phat ti, tang ni
ng6i chimg minh, bay ra mot mo tugng, trong do co cai ly nay ne. Tuong nay lam bang dit nung ldy ¢ 4
chd dong tam bén An D6. Pem vé nha 1a dem ca dat Phat vé nha, tri tué gidc ngd chu Phat ba doi mudi
phuong nam hét trong céi nay, cai ly nay duc Pat Lai Lat Ma timg cham vao ti nudc bot chua c6 rira, cir
nhu vay minh hét cho 16n 1én. Thé 14, cac dai gia cua tui ¢ dudi, ban td chirc cAm cai dui, cai dui théy ghét
1am, g&; cai dau tién, ct gb dau tién tri gia 5008 1a gia khai diém, chung toi dang quan sat xem c6 ban tay
vang nao gio 1én khong. Thi dam gidc ¢ dudi n6 nghe ban tay vang la n6 chiu, nguyén mot rung cong
d6ng ngdi ma, co nang do chot gio lén, 1000$. Ban t6 chirc g thém phat nita. Lan thir nhit buce tuong
nay 1000$ quy vi nao tham gia dau gia hay khong? C6 ban tay vang nao gio tay 1én tiép theo hay khong?
Beén c6 2 ban tay dua 1én. Nghe kip khong?

Cubi cung n6 mua cai ly nay 10. 000$. Ma né mua mot cach vui vé. La vi sao? La vi n6 mudn ca cong
ddng biét n6 bo 10.000 $ cho chiia; ma hom qua ong tru tri vo ndi gay ludi nd cho cd 10 dong bac.

Théy kiéu tu ctia minh. D6 1a dau hiéu cho biét rang dao tAm ciia chung ta c6 van dé.

Hiéu khong?

Kha ning ganh 16i dum nguoi khac d6 13 hanh 16n cia Bb Tat.

O nha bép c6 chuyén gi do, su phu dang budc xudng, su phu hoi, ai day 13 minh ddm ding ra minh nhén.
Chuyén nay chi c6 B6 Tat 1am duoc. D6 13 ganh 15i.

Chuyén tht hai 13 gidu cong. Chuyén n6 hay qua, su phu budc ra, dtra nao lam vay? Hiém c6 ngudi ndo
chiu giéu lam. Lic nao cling “da, con” hodc khé chut 1a “chi em con, huynh d¢ con” luc ndo ciing phai co6
cai “con”trong.

Cho nén, génh 161 va giéu cong chi co Bo Tat, Thuong Si, dai si méi [am dugc. Thuong minh giéu 161,
khoe cong, bao cong.

bay la giéu hiéu ctia bac thuong si. Toi biét t6i ndi cai ndy cac vi thdy thuong lam. Nhung ma vé ngam
ngam thdy ciing ngo ngo, dang suy nghi.

Gidu cong, ganh 16i 1a dau hiéu cua bac thuong si, dai si, thuong nhan.

Bac thuong si, bac dai si 1a bac glau cong, ganh 16i cho doi; con ké ha nhan tam thuong thi giéu 161, khoe
cong. Do 1a gidu hiéu cta ké ha nhan.

Phat tur cling vay.

Tu mdi ngay xét xem coi minh c6 nhitng dau hiéu nao cho biét, niém tin ciia minh n6 13 chanh tin hay ta
tin, hay mé tin, cudng tin. Mdi ngay xem nd lyc ctia minh da chua? Cé nhiéu dau hiéu dé minh thay. No
luc ctia minh da chua? Tht nd luc dé dang bi dd guc bai thir thach, cam dd thi nd luc d6 chua co du.

Thtr ba 1a niém ma con 1¢ thude thot gian, diéu kién cai niém d6 chua c6 kha.

Hoi ndy toi c¢6 ndi trong dao Phét ¢6 3 didu kho tin.

Diéu thir nhat, c6 y sng trén kho tim vui thi chi duoc khé it duoc vui.

Thr hai, cho ra vui hon nhan vao.

Chuyén thir ba, song chanh niém vui hon that niém. Ai 1 hanh gia méi tin chuyén do.

C6 nhiéu nguot ho noi, con ban 1am, con tu thlen khong c6 thoi gian; tai ho khong hoc gido ly.

Dung ra séng chanh niém d& hon, sudng hon séng that niém. Vi sao? Vi anh that niém 1a gian, hon, ghen
tudng, ghét so, bat man.

Anh chanh niém, c6 duong di hoai. Chuyén déu tién 1a anh nhe long cai da. Va mdt chuyén dong troi nira
la anh chanh niém anh an toan hon anh khéng chanh niém, di ding cau thang, 14i xe, di dém, di chd tron
trurot, cha chanh niém an toan hon. Tin trim di. An toan va an lac hon.

Van dé 1a n6 ngu, né khong hoc gido 1y, n6 khong chiu thuce tép, cho nén nd nghe hoi ky ky. Chtr dung ra
song chanh niém méi 13 séng suong bén viing.

C6 mot chuyén nita. D6 la ngay bu01 dau, khi chwa hoc gido 1y, nlem tin chwa di manh thi ta thdy chanh
niém 1a mot cong phu can phai nd luc dé thuc hién. Toi dang noi rat cham bang tiéng Viét.

Khi chua hoc gido 1y, chua trai qua thyc tdp hanh tri, ta thay chanh niém no6 1a thtr cong phu, khd luyén
can phai duoc thuc tap mot cdch mién mat; nhung ddi v6i hanh giad ¢6 hoc gido 1y, co6 thuc tap hanh tri
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dung murc, hanh gia s& théy, ¢6 lac nao do, doi song chanh niém khong phai 1a cong phu dé ma nd lyc ma
n6 13 mot quyén loi, quyén song sung sudng. Co phan biét duoc cai nay khong?

Nguoi s¢ c6 don thi ho thay bi tit thd mot minh 1a cyc hinh. Nhung khi ho da yéu niém vui ¢6 don rdi,

mdi lan ho duoc & mot minh ddi véi ho 1a mot khoai lac, mgt khoai cam. Bo1 song chanh niém y chang
nhu vay. Khi minh chua hoc dao, chua thyc tap hanh tri, minh théy chanh niém trong hoi thd, chanh niém
trong timg sinh hoat 16n nho la mét thir cong phu ma phai nd lyc méi lam duoc. Cho dén bao gior cac vi
thdy rang doi song chanh niém né la mét no lyc mot thir céng phu 1a ngay do6 cac vi chua c6 kha; ma, cac
vi phai dén mot lac thiy rang, doi song chanh niém — chanh niém trong hot tho, chanh niém trong sinh
hoat n6 1a mdt thir khodi lac, mot thtr hudng thy, n6 1a mot thir quyen loi, 1a mot sy sung sudng bén viing,
la mot thtr gia san thi lac d6 minh méi tu kha duge. Con ngay nao minh coi chuyén tu tap tu¢ quan la mot
thr cong phu, theo t61 nguoi doé chua xai duogc.

Chuyén ngdi yén theo ddi hoi thd, nhiéu ngudi hiéu lam phai ngdi xép bang. No. Minh ngdi dua ¢ phi
truong, ngdi tréo chan van dugce nhu thuong, kiém chd dua xubng ciing duge khong sao hét, nhung chanh
niém trong hoi tho. Hoa st Hoang Lap Ngon, ong la mot danh hoa néi tiéng va ciing 1a mot tay hoa si tién
bbi Viét Nam, ong tho gan 100 6ng noi, thinh thoang 6 ong co viée 6ng bay tir Sai Gon ra Ha N¢i, Ha Noi
v0 Sai Gon, nhiéu nguoi noi, bay xa ngan; ong noi, Sai Gon ra Ha Noi 6ng tho c6 chin muoi may hoi to1
rdi. dng choi diia, 6ng hudng thy, dng tan hudng, dng thudng thirc hoi thd, chir khong phai 14 6ng, d6i véi
nguoi ta khong phai 1a cong phu.

Ong gido su Nguyén Khic Vién ong co viét mot bai thd ma nghe mét, nghe c6 mui y hoc, nghe c¢6 mui &
te lam Nhung 6ng Hoang Lap Ngon, ong 1a hoa si, 1a ngh¢ si cho nén 6ng ndi nghe no tron nhuan, dé
nudt. Nguoi ta noi hoai ngan. 6ng ndi khong, tir Ha Noi vao Sai Gon, tir Sai Gon ra Ha Noi toi khong blet
thoi gian bao 14u, t6i chi biét toi dém duoc chin may hoi. Nghe né da. Thi ra trén doi c¢6 ké choi doi, séng
hanh phtic trong hoi thd cia minh.

Sang nay t61 thua voi dai ching d6 la nhing dau hiéu, nguyen bai giang sang nay t61 chi noi vé chir ddu
hi¢u théi, phai thuong xuyén nhin nhiing dau hiéu de biét minh khoe hay bénh. Thuong xuyén nhin vao
doi séng ndi tam, nhin vao nhitng ddu hiéu dé thiy can thém gi, bot gi, chinh sira gi, thuong xuyén nhin
vao nhitng ddu hiéu dé biét quan hé giita minh véi nhitng ngudi chung quanh dang ra sao. Thudng xuyén
nhin vao nhitng d4u hiéu dé biét cudc hon nhan cua minh dang ¢ tinh trang ndo. Thuong xuyén nhin vao
nhitng déu hiéu dé biét réng tai chanh, quan h¢ xa hdi cua minh dang ra sao. Tt chura.

Cho nén, bai gidng sang nay chi don gian 14 Quan sat nhitng dau hiéu dé song tot hon. Hét./.



