Kinh Y Chi (1)
[25/05/2025 - Kalama tri 4n ¢h Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.]

Nhiéu lan va rat nhiéu lan Pirc Phat Ngai day, Ngai day rang 1 mot cai ngudi tu hanh
giai thoat, cAu giai thoét 1a phai séng ty nwong tua chinh minh, khong nuong tya vao
mot cai gi khac ¢ doi. Va tiép theo d6 Ngai lai day rang phai nwong twa vao Phap
khong nuong tya vao cai gi & doi. Hai cau nay co6 nghia la gi? Hay nuong tua vao
minh, ¢ ddy c6 nghia 12 minh khong c6 cau tha luc, minh khong c6 mong cho, trong
doi vao cai su goi la phu hg, do tri cua ai hét, ma minh phai tu caAm dudc ma di, phai
tu bude di béng cai d6i chan ciia minh. D6 14 cai cdu ty minh lam diém tua cho minh
1a nhu vay.

Nhung ma cai cau tiép theo Ngai day rang phai nwong twa vao Phap khong nuong tira
vao mot gi khac 1a vi sao? La vi trén do1 nay c6 ba hang nguoi:

- C6 ngudi thi 14y minh lam trong, minh ddy c6 nghia 1a 14y cam xc, 1y tam trang
ctia minh, 14y cai thich ghét ctia minh 1am trong, c6 nghia 1a dya vao cai thich ghét,
dwa vao cai ma minh vui budn, thich ghét vui budn ma hanh dong. Thi cai d6 goi la
ldy minh lam trong.

- Cai hang thu hai la léy doi lam trong, c6 nghia 1a dua vao cai thi phi, cai du luan,
cai nhan xét, cai danh gia cia quan ching thién ha ma theo d6 hanh dong, dung sai
khong sao hét, ma quan trong nhat 1a minh 1am gi duoc nguoi ta khen, minh lam gi
ma duoc du luan x3 hoi chp nhan thi minh lam, bat ké t6t xu thién ac, ké ca minh
dién kich ludn, ciing dudc, mién sao duoc xa hoi khen. Cai hang nay duogc goi 1a lay
doi lam trong.

- Con cai hang tha ba 1a 1ay Phap 1am trong, lay cai 18 dao 1am trong, lam chi yéu.
Céi hang nay n6 khac hai hang trudce.

Cai hang dau tién 1a chi dya vao cai cam xtc, thich ghét, budn vui ctia ban than, bt
ké thién 4c, tot xau. Cai hang thtr hai dya vao cai du luan thi phi ciia quan chung
thién ha bat ké thién 4c, t6t xdu. Trong khi cai hang thr ba 14 1y Phap lam trong tirc
1a minh phai lay cai tinh than ma séng dao lam cai huéng dan, lam céi sy chi dao, lam
cai duong hudng, 1am cai khudn mau dé ma di theo.

Thi trong ba cai hang nay Pirc Phat Ngai tan than cai hang thit ba, c6 nghia la cai
cam xuc budn vui, hay 13 cai tim trang thich ghét cia minh n6 khong quan trong, ma
quan trong chuyén d6 no6 c6 nén hay khong?

Cai thi hai nira 1a cai du luan thi phi né c6 ra sao di nira khong quan trong bang minh
sdng dung cai 18 Pao. Cho nén cai Phap n6 quan trong 1a vay d6, cai Phap nd quan
trong.

Thi & day minh thay cai bai Kinh Y Chi nay Ngai day céi gi? Ngai day rang cai dong
doi, cude doi1 nay no 1a mot cai dong chay ma minh chi 1a mét chiéc 14 trén d6 thoi,
minh 1a mot chiée 14 trén d6. Minh sdng ma néu khong c6 mét cai can ban, khong co
mot cai diém tua 12 minh s& bi trdi dat, troi dat, trén phai co chﬁng, dudi phai c6 ré,
doi séng né phai co y nghia, né mai hoan tat duoc cai myc dich va cai Iy tuong, chi
con khong, n6 cir troi dat, trén khong chang ma duéi khong ré 1a khong duge. Tiéng
Viét Nam minh goi 1a 160ng bong va lang bang 1a khong c6 dugc. Minh chi ¢6 mdt it



thoi gian dé séng thoi, mot it thoi. Thi du minh sdng 80 tudi di thi 20 nam dau 1a coi
nhu vat di, roi 20 nam cudi thi ciing kho lam an gi 1am, kho. Hai muoi ndm cubi néu
ma trudc ddy minh chua timg biét Phat Phap ma bay gio bat dau hoc Phat Phap kho
1dm. Ma trude ddy minh chua timg thyc tap hanh tri ma by gio bat dau thyc tap hanh
tri thi khé 1am, va néu truéc ddy minh khong quan tam dén cai chuyén la ham dudng,
ham dudng tu tinh thi dén cai nam ma 60 thi kho lam, minh song toan bang cai von
cli khong, cai von cii, cai von bay hay, cai von bé bdi, cai von bui bam ctia minh, kho.
Cho nén mang tiéng 14 80 tudi doi, nhung ma that ra 20 nam dau 1a vat di, con nit ma,
20 nam cudi 1a 20 nim ma minh suy kiét, mon moi r0i, nhu vdy minh chi con lai co
40 nam gitra th6i, ma chung ta biét 1a trir cai thoi gian ma minh goi la truong 16p, roi
cong an viéc lam, roi cai gidc ngl, c6 cai gidc nga quan trong lam, gidc ngu. Trir ra
cai ngu, nghi, trir ra cai luc minh bénh hoan, trir ra cai lic minh ban ron, trir ra cai lac
ma minh song thiéu sinh luc, ddy, trir ra hét, thi cai thoi gian ma minh séng tich cuc,
nang dong, va huong thugng khong con bao nhiéu hét, khong con bao nhiéu het Thé
1a to1 cai ngay 80 nam xu6ng minh ra di nhu 1a cay co, co nghia la h01 minh song
minh chi vung bdi cho ban than, va mai 4&m minh thoi. Khi chét di rdi khong dé lai cai
gi hét. Dung c6 noi 1a to1 dé 1ai cho con chau. Con chéu 1a chuyén cua ho, ho co cai
phan doi cua ho, ho co cai phan doi cta ho va phén minh ne, minh khéng co vé
phuéc, vé tri minh khong co trang bi, ma doi song nhu vay la doi song 16ng bong va
lang bang, doi séng khong co cdi ré, khong c6 cdi ré, doi sdng nhu vay 1a doi séng
khong c6 muyc dich, khong co6 1y tuong. Minh ctr tudng minh vung xdi cho con chau,
nhung ma céc vi tudng tuong di, con chau ho cé doi riéng cia ho, gai ¢6 ban trai, trai
c6 ban gai, roi 1y vo, 1y chong, xong né lo cho doi ctia né con phan minh thi dé cho
kién n6 bu a. Cho nén la dau doi hay dao phai song c6 muc dich, phai c6 1y tuong,
dic biét, co cai dic biét 1a xuét gia.

O trong bai kinh nay thi rd rang 1a Ptrc Phat, Ngai nham dén hang xuat gia nhiéu.
Nhung khong c6 phai 1 vi vay, vi cai chuyén ma Ngai nhdm dén cai hang xuat gia
ma nghi minh 13 cu s minh khong c6 can dén bai kinh nay 12 sai, vi sao? Vi néu ma
n6i mot cach rot rao thi Tang ni, phat tir thi déu 1a khach traim luan, déu 1a cai nguoi
sinh tir trong cai cdi budn, trong cai ¢di budn déu gidng nhau hét. Ting ni 13 nguoi ta
6 cai diéu kién, cai thoi gian nguoi ta tu hoc théi, chir con cai trach nhiém ddi vai
ban than thi Tang Ni va cu si tuyét dbi gidng nhau, tuyét dbi va tuyét déi giéng nhau.
Cé6 nghia la dén cai gi0 ma trong bénh, dén cai gi0' ma can tir, noi cai chuyén siéu
doa. Trong bénh, can tir, siéu doa n¢, thi ba cai vu nay Tang Ni phat tir giéng nhau,
ma da phan phat tir thi cir nghi rang cai chuyén ma tu hoc rdt réo la ctua Ting Ni,
dang. Khong c6 cai kinh sach nao, mdt cai dong kinh nao ma bat budc, bat budc phat
tir phai thé nay, phai thé kia, khong co. Bit budc bén Tang Ni thdi, chir con bén cu si
thi tuy hi, tuy hi, tiy duyén, tuy thich, tuy hirng. Anh tu hoc dugc bao nhiéu thi anh tu
hoc chir con khong c6 cai luat 18 nio ma bat anh...tham chi sang anh tho Phat, ma
chiéu anh theo Chiia ciing khong sao, khuya anh theo dao Hoi ciing khong ai néi gi
anh hét vi anh ¢ toc, khong c6 ai ma dam dung t61 anh hét, hira, bao dam, khong ai
dam bat ngudi phat tir phai thé nay, phai thé kia, nhung ma cai d6 1a tuy duyén thi
dén cai lac ma trong bénh, dén cai luc ma can tir thi Iac do tinh sau nha. Cha bay gid
12 minh ¢6 toc rdi 1a minh c6 quyén tung ting.



Cho nén néu ma minh xét lai, néu minh c6 cai trach nhiém véi ban than, c6 mot chat
wu tu vé doi sau kiép khac, thi minh coi bai Kinh nay n¢, néi 1a cho ngudi xuét gia
chur con ¢ tac dung gi véi nguoi cu si hay khong? Toi nghi 1a ¢d, vi sao vay? vi day
chinh 12 ndi dung ctia bai Kinh, day.

Puc Phat Ngai day rang 1a phai ty thap duéc ma di, phai ty di bang cai doi chan cia
minh, khong c6 trong doi, nho cdy ai hét, nhung di dau? di trong cai anh sang ctia
Chanh Phap, di trong cai 4nh sang cua Chanh Phap, va Chanh Phap ¢ day ne, duogc
Puc Phat Ngai gom gon vao trong 10 diéu. Trong truong hop nay Ngai néi 1a di trong
cai anh sang Chanh phap, 14y Chanh phap 1am cai 4nh sang chu dao, chi dao, 1am cai
diém ta tinh than. Piém tya ddy khong phai 13 minh mé cudn Kinh ra minh doc rdi
minh cau dugc Tam Béo gia ho do tri, ma nuong twa & day c6 nghia 1a minh sdng
theo cai tinh than hudng dan ctia Chanh Phap. Thi Chanh Phép 1a ¢ nhiéu cai chd
dinh nghia, nhung ma trong cai chd nay né, séng theo Phap & ddy c6 nghia 1 séng
theo 10 cai diéu ma chiing ta sap ban t4i.

Cai diéu mot 1a gidi, dot gi thi dot, dbt c¢d nao thi dot, nhung ma cai ngudi co gidi ho
sdng an long hon ngudi khong ¢ gidi. Gidi ddy 1a sao? Dinh nghia mét cach ma goi
1a hoan bi nhat 13 Gi6i tirc 1a cai kha ning giit minh. Gi6i 1a kha nang gitt minh, thi &
trong ddy trong chu giai ciia Kinh nay noi rat rd gidi dy, gioi o day, gisi luat noi
chung, tirc 1a c6 hai truong hop: gidi vé va gidi rudt

- Gi6i vo ¢ day c6 nghia 1a thuc 1iém, thu thuc, kiém soat than va khau, khong c6 lam
cai gi, khong c6 noéi cai gi ma trai luat, khong lam gi, ndi gi ma hai ngudi, hai minh.
Khong lam, khong noi do 1a gidi vo.

- Con cai gidi rudt & day co nghia 1 ngay & trong céi tinh than, cai tu tuong ciing han
ché cang nhiéu, cang tot. Nhitng cai y tuéng ma hai minh, hai ngudi doi ny va kiép
khéc.

Thi dy nhu ngudi khong biét dao ho nghi giir gidi thi c6 nghia 14 toi khong sat sanh
thoi. Nhung ma khong, né phai trén cai do nira, c6 nghia la khong co thich thu, khong
c6 hoan hi trong cai viéc ma lam dau long, trong cai viéc ma hanh ha, day doa nguoi
khac. Chir khong c6 phai chi don gidn 1a minh khong sat sanh la du, NO, ngoai cai
khong giét ra thi ciing khong c6 thich thi, khong c6 hoan hi trong cai chuyén ma gy
phuong hai cho céc loai khac.

T6i n6i khong biét bao nhiéu 1an, d6t Itra, dbt cai, nhiim lira hodc 1a tat nude soi, do
thirc an thira, ngay lic 1am cai viéc d6 minh ciing phai nghi dén cai sinh ménh cua
cac cai loai chiing sinh bé nho. Do, gitr gidi la gitr gidi sat la vay do, chir khong phai
minh khong giét 1a xong, NO, ngay ca cai chuyén minh sinh hoat ciing phai dé y cai
do. bo la Gidi, cac gioi khac cling vay. Khong pham moi la mét budc thoi. Chua du,
khong pham chua di ma con phai hiéu tinh than cua cai gioi do nira. A thi cai gioi do
méi kién toan, méi chu tat, n6 méi hoan bi, ma muédn kién toan, mudn chu tat, mudn
hoan bj thi bat budc chung ta phai giit ca hai cai, gidi vo va gidi rudt, nhé.

Thi cai gi6i day gém co céi gi? 5 gidi, chung ta du sirc, chung ta giit dugc bao nhiéu
gidi, thi bao nhiéu gidi d6 chinh 1 cai diém tya tinh than cho minh. Luc binh thuong
minh v0 sy, binh an, minh khong théy gi hét. Nhung ma luc hitu sy, lac trong bénh,
lac can tir minh biét minh 13 ngudi séng c6 dire hanh, minh séng co chung muyc,
duong nhién, duong nhién cai kha nang chung myc cua anh no khong giong cua toi,
moi ngudi c6 mot cai kha ndng chirng muc khac nhau. Nhung ma song phai ¢6 chung



muc. Trong kinh noi rat rd, rat rd. Dé lia khoi 4 cai doa xi 13 phai c6 5 gidi. Dé lia
khoi cai thé gidi vat chat thap kém 1a phai c6 bat gidi, ddy. Thé gidi vat chat thap kém
1a sa0? 14 con quan quanh trong cai chuyén ma goi 1a huong duc hay 14 tinh cam yéu
duong gi d6. Cac ¢di Duc thién ma bac cao tir Dau Suit trd 1én 1a mubn 1én d6 1a phai
c6 Bat Gigi. Tir Pau Sut ma xudng téi cdi ngudi d6 14 5 gidi du roi. Gitr 5 gidi 1a
duoc sanh vé cac cai ¢oi nhan loai va cac ¢bi nhan loai va cac ¢di Duc thién cép thép.
Nhung ma mudn vé cac ¢di Duc thién cip cao, bac cao 1a phai c6 Bat gidi.

Bat gidi ddy co nghia 1 han ché téi da trong cai chuyén 4n, ngdl, va tinh cam. Coi k¥
cai Bat G161 c6 ding vay khong? 5 gidi thi khong, nhung bat gidi thi co an, ngu:

- An c6 nghia 1a ngay &n dung téi ngo ngung.

- Ngu 12 nim & dau? nam ¢ dau? chd phai don gian, ré tién, don gian, ré tién chu
giuong cao chiéu rong 1 khong.

- Cai chuyén thir ba 1a gi? La han ché ludn cé cai chuyén phai tinh. Han ché luon ca
phai tinh thi cai d6 mdi goi la Bat Gio1 phai khong? Thi nho vay méi 1€n cac cdi cao,
cac coi Dyc thién cao. Duc Thién c6 nghia la nhiing cai cdi huong duc nhung ma cao
cap. Cang 1én cao thi cang bét thich. Mudn duoc 18n ¢di cao 13 phai bét thich trude.
Mubdn vé cdi bt thich thi minh trudce hét phai bot thich mai vé cai ¢di cao duoc phai
khong? Va 1én mot tang nira 1a dirt han, dit han 5 trién cai. DGt han 5 trién céi co
nghia la gi ta?

- La dam mé trong vat chat.

- Bat mén trong vAt chat.

- Hon thyy 1 thich ngti nghi. Roi gi nita ta?

- Phong dat, trao hdi va hoai nghi, c6 nghia 13 hoang mang. Phong dat 1a khong tap
trung. Con trao héi 14 ray rit cai chuyén khong c6 dang dé nhé nghi phai khong? Con
khong Hoai nghi day 1a khong c6 hoang mang nghi hodac trong céai con duong minh
dang di. Thi phai dirt han nhiing céi bét thién tho. Tho thién. Tuc 14 phai gitr duoc
ngl gid1 d6 mai lia doa xur. Nhung ma phai gitr dugc Bat gidi thi maéi lia dugc, lia
dugc cac cai ¢di lanh nhung ma cap thap. Phai trir dugc 5 trién céi thi méi vé duge
cac ¢di Pham thién ly duc. Rdi con gi nita? con nita, trong kinh néi cai gidi Ty kheo
227 gi6i, ma giit bang hiéu biét nha. Giir bang su hiéu biét chir con ma thudc 1ong 1a
chua, phai giir bang su hiéu biét, tai sao minh phai giit gidi d6? Thi 227 giéi Ty kheo
minh giit bang cai hiéu biét 1a vi d6 dang gieo cai chung tir Pham thién, tirc 1a vuot
khoi, vuot khoi cai Duc thién. Cai ngudi ma gilr 227 Gidi ty kheo do6 1a dang gieo cai
chung tir cia Pham thién. Béi vi cai Gidi Ty kheo 1a cai nén tang dé ma chung thién
t6t hon 14 cai gidi ciia cac cp ngoai ra nhu 1a gidi sadi, hay 14 gidi cua Ni ching hay
1a gidi cua cu si, gidi Ty kheo. Thi céi gidi d6 tiy thudc vao cai modi ngudi, iy cai
nhan thirc ma cai hanh tri, cai gin gii, cao thap, chit ché khac nhau. Nhung ma
chuyén dau tién 1a Gidi 14 cai nén tang giir minh trudc nhitng cam dd va thi thach.
D6 duogc goi 1a Gidi. Do 14 cai diém tya dau tién.

Cai diém tua thtr hai 1a Pa van, Da vin day 1a sao? Khong c6 Phat phap, khong co
Phat phap la cai dau ctia minh suy nghi toan theo cai tu duy cua pham phu, dau minh
1 tién si, diu minh béc si, luat su, k§ su. Nhung ma néu khong co Phat phap thi minh
chi suy nghi theo kiéu thé gian. La sao ta? Thi du nhu thé gian ho néi rang bat thién,
ac x4u thi minh hiéu cai bat thién, 4c xau 13 cai gi ma x3 hoi 1én 4n, cai gi ma phap
luat 1én an, ddy, d6 1a thé gian n6 nghi vay d6. Nhung ma trong dao minh néi khéng,



anh phai hoc dao dé anh biét rang cai goi la ac xau bat thién né con bao gom ludn ca
cai chuyén goi la dam mé, va bat man & trong cai doi séng. Anh khong c6 hoc Phat
phap anh khong c6 biét rang céi dinh nghia vé thién né khac ngoai doi. Ngoai doi anh
lam cai gi ma gia dinh anh ém 4m. Anh lam cai gi ma xa hoi khen ngoi, tin dong, tan
thuong, khich 18. Anh 1am cai gi ma anh thay anh khong co ray rut. Do got la thién.
Nhung ma trong dao noi khong. Cai thién n6 Thién t6i may 16p lan:

- Caicép 1, cai thién 1a anh khong c6 lam cai chuyén cho nguoi khac mau d6 1é roi.
D6 méi 1a cAp mot thoi.

- Nhung ma cai thién cdp 2, d6 1a anh phai hoan hy duoc trong nhitng cai hanh lanh,
trong durc tanh.

- Nhung céi thién cép 3 1a cta cai nguoi chan s¢ sanh tir, chan s¢ hién hitu. Cai dinh
nghia vé Thién, vé cai Ac 1a phai theo Phat Phap. Ma anh mudn biét dugc cai do, &
dau anh ra? Anh lot Iong me lam sao anh biét duoc cai nay, anh phai hoc dao. Va da
1a hoc dao thi Tang ni, cu si tuyét ddi déu gidng nhau 1a phai hoc chir khong c6 cai vu
ma Tang ni 13 phai hoc con toi co toc toi khong can hoc. Khong. Tiéu duong, m&
trong mau, tang xo6ng, soi than, san mat, ai cling co thé bi. Va céi cach ma diéu tri véi
ai cling glong nhau dau d6 1a da den, da do, da trang, da vang déu 1a phai chita bénh
gidng nhau hét. Chtr khong c6 cai vu ma da tring bénh méi chita, da vang bénh
khong can chita, NO. Néu ma anh théy anh bi bénh thi cai da nao, thim chi da xanh
n6 con phai chita dir doi1 hon mé'ly cai da kia nira. Cho nén 1a anh phai hoc dao, anh
phai hoc dao dé anh biét cai gi 1a thién, cai gi la bat thién mot cach rét rao, mot cach
16t rdo. Phai hoc, cai nay dinh nghia trong Kinh chir khong phai t61. Goi 1a hoc Pao
dé chi? dé co Tri. C6 tri dé chi? Dé biét cai gi Thién, cai gi Bat thién theo cai dinh
nghia ctia chu Phat ba ddi mudi phuwong. Chir néu khong hoc thi cai Thién va cai Ac
minh hiéu theo kiéu thé gian ket 1am. Giéng nhu nguoi bénh vay. Minh phai hiéu
nhiéu vé cai bénh thi minh méi chita bénh duge tét. Con mo hd, mu tit vé cai bénh thi
liy cai gi ma chira? Bi tio bon, bi kiét ly, bi ho gi6, ho ga, may cai bénh d6 nhe phai
¢6 mot ti kién thirc can ban, phai c6 mot ti. Lic nao 1a lac xai dau sa, dau tram,
khuynh di€p, lic nao phai xai bac ha, luc nao phai ubng thude, luc nao phai xirc dau,
ubng nudc nong, nam im dudng strc. Ma thude cé loai, loai nao minh dung duoc, loai
nao khéng dung duoc, ma dung dugc minh ding véi cai lidu luong nao? udng lic
nao? hiéu nao? tai sao? Co cai do nita. Cho nén phai co kién thirc, minh m&i 6 cai
goi 1a nén tang Tri van thi méi c6 cai tri tw, phai c6 nghe, c6 hoc mdi c6 nén tang dé
ma suy tu nghién ngam, tir 46 mai c6 thuc tap hanh tri. Ba cai nay goi 1a Vin, Tu, Tu.
Ma cai Van, Tu, Tu ndy cai nén cia né 1a gi? Cai nén d6 1 phai Pa vin. Mot nguoi tu
sT hay cu si ma khong c6 kién thic gido 1y thi chi suy nghi thuan tiy bang cai 16i mon
ctia thé gian, thi n6 khong c6 du. Bat budc phai hoc dao. Nhu hdi nay t6i noi do, cai
Thién, cai Ac t6i luya hai cai thoi, hai cai don gian nhat d6, cin co nhat thi hai cai 6
1a cling phai hoc, phai biét. Cho nén cai da Vin rét 1a quan trong. Biét cang nhiéu thi
cai tu duy ctia minh, cai thuc tdp hanh tri cia minh né sé& tot hon. Tt hon 1a cai dbt
dic, hodc 1a biét it it, biét suong suong, biét so s0, biét mo ho, biét mu mo.

Thir nhat 14 phai c6 gidi. P6 1a diém twa dau tién cia Ty kheo, ctia cu si ndi chung.
Cai diém tya thr hai 14 phai c6 kién thic giao 1y, phai c6 kién thuc gigo 1y, chir con
ma khong c6 1a khong dugc. Cac vi co biét d6 1a...tai vi thoi luong ctia minh chi cé
mot tiéng thoi, toi khong c6 néi nhiéu. Chtr minh nhin vé may cai x& Phat gido noi



chung va timg ngudi cu si nodi riéng, minh thiy c6 mot khac biét rat 13 16n, rat, rat 1a
16n gitra Tang ni Phat tr Campuchia vé1 Tang ni Phat t&r Lao, véi Phat tir Thai Lan,
véi Phat tir Viét Nam, v6i Phat tr Tich Lan, véi Phat t Mién Dién, Phat tur Trung
Qudc & Pai luc, Phat tir Trung Qudc & Pai Loan, Phat tir Trung Qubc & Hong Kong,
Phat tir Nhat Ban, Phat tir TAy Tang, Phat td Mong C6, Phat tt Au My, C6 mot khéac
biét rat 1a 1on gitta Tang ni Phat tir & nhitng cai khu vire qubc gia ma toi vira noi, 1a vi
sa0? La vi c¢6 nhing chd cai chuyén ma trau doi kién thic né khong quan trong. Chi
can mot vai huéng dan nhe nhang: biét lay Phat, biét bd thi cing dudng, biét danh
thoi gio ¢& ma phuc vu chiia miéu, Tang ni 14 xong. Nhung minh thiy rd rang, Phat
tr Thai Lan, Phat ttr Tich Lan, Phat tir Mién Pién, nhirng Phét tr nao ma c6 kién thuc
ho tu tap khac voi nguoi khong c6 tu hoc, khong co kién thirc gido ly, bat budc, bat
budc. Cai nguoi ma co kién thirc gido 1y ho bd thi ciing khac, ho ngdi thién no ciing
khac, ho niém Phat cling khac, ho phuc vu thién ha cling khac. Khac nhiéu lam. Ma
cai nay t6i khong can noi nhidu, & ddy ba con ciing biét ma trong room trén 18 tudi
biét. Mot cai nguoi co kién thirc khi ma né di ndu an né ciing khac thang dét, khac.
N6 quét nha, né gidt 40, n6 chui cau, n6 rira chén, ma cai dau né c6 kién thirc no khac
cai tén khong co klen thirc. Cai miéng bong ma nhing xa bong dé rira chén, cai nguoi
ma c6 ti kién thirc vé vi khuan, vi tring minh thay cai cach no sir dung cai miéng né
khac. Minh n6i chuyén nhe thoi, thi du nhu né luén luén 1a né gitr kho, n6 xai xong
n6 tim cach nd dé gitr kho cai d6, nd han ché bateria. Thir hai nita 1a n6 khong c6 tiéc
cua, tiéc tién dé ma xai téi lui miéng cli xi, dep 1ép, chém nhep, NO. bo tién ra xai do
hiéu ma trong khi d6 1a may cai d6 hiéu né khoéng c6 quan trong ma cai quan trong 1a
cai doi giay minh mang, d6i giay minh mang, cai cuc ma dé rira chén, doi dép Xep
xep, dép 1€ mang trong nha, may cai d6 quan trong, rt 1a quan trong. Ma cai thang
dét n6 khong c6 b1et thang d6t né khong c6 biét may chuyén 1é d6. Roi cai cach ma
bao tri, bao quan ndi, chao, dao, kéo trong bép ciing 14 phai cai thang c6 kién thuc.
Cai thd ma n6 dét dac thi nd vo bép 1a minh nhin céi tudng 1a biét nd dot rdi. Roi
thirc 4n nao bo ta lanh, thire an nao khong duoc dé ti lanh, thirc 4n ndo c6 thé qua
dém, thire an nao khong thé dé qua dém, con du phai d6 bo, cai nay 1a phai kién thire.
Cai tht ba 13 gi? La kién thirc, ddy. C6 kién thirc thi tir trong bép xudng cai nha cu,
phong ngu, phong khach, vao chua, 1én Thién vién, 1én hoc vién, gip g cao ting, gip
g0 thlen su thi ai ma co kién thirc 12 n6 khac. Con cai thur dét 12 nhin 13 nghe cai mui
1a biét rdi, nhin cai tudng di, nhin cai 10 mili n6 1a biét r01 1a n6 trét quot, roi.

Nhu vay thi cai Gidi roi cai gi nira? roi toi cai Pa vin, r01 cai gi nita? Ban lanh, rat 1a
quan trong. Anh ding néi véi toi 1a anh thong minh, roi anh khong can ai hét. Anh
khong thé 1a mot dc dao co don trong cudc doi ndy. Anh phai ¢ diém twa. Piém tya &
ngoai doi la tinh cam. Ban bé n6 1a mét diém tya tinh cam, mot diém tua cam xuc.
Nhung ma trong dao minh khong, cai tinh ban & trong dao minh n6 dé sg 1am, n6
dang dé minh luu y, nghién ctru. La minh khong thé nao 1a dc dao c6 don, ma minh
phai thuong xuyén co trao doi, c6 trao d6i, ¢ giao thoa, voi bao nhiéu thir cai dau oc
khac. Puong nhién v&i nhitng dau 6¢ ma coi nhu 14 tét, lanh, thién thi méi can, chu
cai thir ma 4c, xau, tao lao thi dep. Nhiing cai nguoi ban ma minh cang gan giii chimg
nao minh cang cang phai lya chon k§ chung do, can nhic ching d6. Boi vi anh dung
noé1 voi toi anh 1a k1en thirc gioi, anh thong minh, anh giau c6, anh hoc thirc, chi can
anh choi v6i ban x4u thi may cai ma anh c6 ndy gio t6i ké né thanh con sb khong.



Kinh néi khiép 1am, 6ng A Xa Thé thong minh bang troi, tu hanh coi nhu 1 khong
biét bao nhiéu kiép, ma chi can 6ng choi than véi 6ng Dbé Ba Pat Pa, xti dai ong co
mot hai chuyén thoi 1a doi 6ng tan, tan c6 nghia 1a gi? chét 1a phai bi doa, rdi con cai
con ghé hon bi doa 14 1§ dip, 15 dip ching dac So Qua. Ma cai 46 & ddu ra? & dau né
ra cai d6? Ban xau. Ghé 1dm. Anh 1a Tang ni, Phit tir, anh 1a hoc thirc, tri tué bam
sinh, anh la v..v. .quyén lyc, tiéng tam, anh du thir cai gi sO 1, cai gi ma tét, hay anh
déu s6 1 ma anh chi bi cai t0i thoi choi voi ban xau 1a doi anh xong, cai do to1 htra.
Anh céi gi cling s6 1, ma chi can anh thudng choi véi ban xau thi coi nhu doi anh
xong roi. Anh cr nghe né ra ri, ru ri 13 doi anh xong. Cho nén ¢ day Ngai day cai
diém tua & day no 1a 10 cai diém tua.

Piém tya dau tién 13 anh phai c6 kha nang kiém soat duogc cai sinh hoat trong doi
song thuong nhat.

Cai tht hai 1 anh phai c¢6 kién thuc, phai c¢6 kién thie gido 1y, noi thang ludn 1a phai
c6 kién thire gido 1y, & ngoai doi anh c6 thé dot nhung ma néu cau dao giai thoat thi
phai co kién thirc dao bét budc anh phai co.

ROi cai thir ba 1a phai c6 ban lanh. Anh phai c6 ban lanh, chinh ban lanh la cai nguoi
ma chia sé v6i anh cai chuyén gi nén lam, nén ndi va nén tu duy. Hoi ndy t6i c6 noi,
minh gidi bang trdi nhung ma cai ngudi ké bén minh ludn ludn cdé mot cai tac dong
khong hé nho, khong hé nho, nhé cai d6. Cho nén t6i xin cac vi luu ¥ cai nay, dimg
bao gid dai dot cho réng minh c6 thé tuy boi. NO. Phai c6 nguoi minh thinh thoang,
hoac thuong xuyén trao doi, tuong tac, hoc hoi, giao thoa. Nhung phai lya ban ma
choi. Chir con khong, chi riéng cai khoan ban xau né danh sap toan bo cai co nghiép,
the nghiép va dao nghiép ctia minh. Panh sap, quan trong lam. Thi cai ban ¢ day no
gdm c6 nhitng ngudi hon minh, bang minh, hodc la dudi minh mién 13 & gan ho ma
cai Phap lanh ctia minh né dugc phat trién vé Tin, T4n, Niém, Pinh, Tué dugc phat
trién, thi d6 goi la ban lanh. Con cai nguoi dau ho 1a bac thﬁy, bac cha cia minh, 1a
ban than ctia minh, 1a chién hiru ctia minh, 1a nguoi dudi minh 1a con chau minh, ma
minh O gén ho ma minh chi xuéng cép tinh than, d6 ddn, thoai bo va lui sut thi cai
nguoi do goi 1a cai nguoi ban x4u, dau ho 1a su phu cia minh, ma minh & gﬁn ho
minh chi 10 sut. P4 1a ban x4u. Cai ban t6t n6 rat quan trong. No lam mot diém tya.
Pu chua? Chua. C6 ban lanh nhung ma minh phai c6 cai tiép theo d6 1a gi ta? La
minh phai c6 kha ning tiép thu. Chtr con minh lira ban lanh minh & nhung ma ban néi
ké ban con minh, phan minh ¢t bao luu quan diém cii k§ khong duoc. Phai 1a ngudi
dé day. D& day ¢ day khong c6 nghia 1a ctr ngoan hién, kiéu tré con dé nguoi ta thanh
than va x6 mii. NO. Cai dé day day c6 nghia Ia minh 13 nguoi sin sang mé long ra dé
d6n nhan nhing cai dong gop, nhiing cai xay dung, nhiing cai day do, nhiing cai gop
¥ ma loi ich. Kho 1am, chuyén nay kho 1am. Boi vi lic ndo minh ciing c¢6 cai T6i to
dung, minh ctr nghi minh hay, minh gioi. Nhung ma minh quén mot chuyén dé la
minh 12 mot cai hd rac. Ctir mot cai 101 khuyén, mot cai gwong song cta thién ha cho
minh, nd s& gitip minh ldy bot rac ra. Mot cai ngudi ma khong c6 kha ning mé 10ng
d6n nhan cai hay tir thién ha thi lam sao c¢6 thé di xa duoc. Minh ctr tuéng minh hay
nhung ma khong. Minh cé téi mot ty van dé dé minh hoc hoi. Cac vi nén nhé ching
ta c6 3 cai 1y do dé ma hoc gido 1y, va chinh vi ba 1y do ndy ma cho nén chiing ta phai
1a ngudi c6 kha nang mé cira don nhén cai 101 day tir nguoi khac, day. Ba 1y do dé
hoc gido ly 1a gi?



- Mot, khi ¢6 duoc mét cai biét, co duge mot cai kién thire thi c6 mot rd cai dbt né rét
xudng, c6 mot rd ngd nhan né rét xuéng. Cai chuyén dau tién, chuyén dau tién ctr co
thém duoc mot cai biét thi nhing cai goi 1a hiéu 1am, nhiing cai ngd nhan, nhiing cai
dét nat n6 roi rung rat 1a nhidu. Mot cai biét thoi, mot cai biét thoi né s& lam roi rung
rat 1a nhiéu ngd nhan va dot nat.

- C4i 1y do thir hai 14 tai sao ching ta phai trau doi céi kién thire d6 1a m&i mot cai
biét nhu vay, thay no xoang xoang vay do. Nhung ma mdi mot cai biét no 1am nén
tang cho vo sb cai biét khéc, day, nhd cai d6. Cai kién thuc no co ba cai loi ich:

Loi ich mot 1 c&r ¢c6 mot cai biét né s& lam roi rung, no s¢ tay x6a rat nhiéu nhirng
ngd nhan va ddt nat khac.

Cai loi ich tht hai cua cai kién thirc 12 mdi cai biét no 1am nén tang cho vo sb cai biét
khac. O déy ai trén 18 tudi tuyét dbi phai hiéu cai diéu nay, tuyét doi phai hiéu. Ctt co
mot cai biét thi nd 1am nén tang cho vo sb cai biét khac. Gio chuyén nho thoi. Toi
biét lam sao ma dé nau nudc soi, ddy, cac vi thiy khong? cai chuyén do rat 1a tao lao,
rat 1a tim thuong ding khong? T6i biét 1am sao dé ndu tir mot cai ca nude lanh ma ho
n6 soi 1én, chuyén d6 dau co gi hay phai khong? né c6 gi dau hay, mot dtra bé 8 tudi,
10 tudi né da biét, nhung ma nd ciing 1a cai kién thirc 1a vi sao? La vi dira con nit no
con nam ngira ba binh n6 khong co biét ndu. Mot cai thang tim than né khong biét,
mot nguoi gia 1a 13n khong biét ndu. Khong biét 1am sao dé c6 nude sdi, ma minh thi
minh biét. Chi riéng cai bét ndu nudc s6i nd lam nén tang cho cai gi ta? biét ndu com
né, biét nau chdo né, biét ndu phd, banh canh, hu tiu, bin mam, bin hué né. Thi tir cai
kién thtrc dau tién 1a phai biét nudc soi, anh phai biét lam sao cho nudc nd soi thi anh
m&i nau pho duge chir. Cht bay gio anh ctr loay hoay khong biét lam sao cho nudc
nay né soi 1én ta? Ma chua ké 13 né ¢ nhiing kién thtrc 1at nhat, c6 nhitng cai tinh
huéng anh phai ndu bang lira ctii, ma anh nau sao ma anh giit, anh day cai nip lam
sao do, dung co ép, dung co bét toi phai day chu, anh niu sao ma dung c6 hoi khoi,
r0i c4i voi 4m anh phai hudng ra hudng ndo, tai sao khong phai diém A, diém B,
diém C, diém F, ma la diém N. Why? Tai sao vay? kién thirc, thay n khong c6 dang,
nhung t6i chi lyra mot cai ma rudi bu nhat. Co nghia 1a chi riéng céi chuyén ma biét
nau nude nd lam nén cho vo sb chuyén trong cudc doi cia minh, dé so vay do, déy.
Cho nén céi chuyén dau tién 1a cai kién thic, ¢t c6 mot cai biét n6 1am roi rung bao
nhiéu cai ngd nhan va dot nat khac. HE ngd nhan 13 hiéu 1am, ma h& c¢6 hiéu 1am 1a co
n6i 1am va c6 lam 1am va din dén vo s cai hdu qua. Cho nén céi cai chuyén ma dau
tién 1a cai kién thirc 46 n6 lam cho minh roi rung rat 1a nhiéu cai dét nat va nhiéu cai
hiéu lam.

Cai thir hai, mdi cai biét d6 né 1am nén tang cho vo sd cai biét khac.

Cai tht ba, chi bang cai hiéu biét chung ta méi c6 thé chuyén hoa ban than. Chi c¢6
con duong nay, bao dam khong c6 con duong khac. Phai co kién thire thi minh moi
c6 kha nang chuyen héa ban than. Chuyen hoéa 1a sao? Cho n6 tot hon, 10i cai gi nira?
cho n6 an lac hon, r6i cai gi nira? néu ma 1a nguoi Phat tir co cau giai thoat thi cai
chuyén héa né con cai nita 13 1am cho minh rat ngan cai dong luan hoi va tién gan
dén giai thoat hon. D6 13 chuyén héa, chtr minh ctr 1& t& ¢ d6 hoai dem so véi cai ctru
canh giai thoat no con voi voi thi khong duoc. Ma chuyén hoa diy c6 nghia 1a gan
v6i giai thoat hon, gan thanh hién hon, rdi gi nira? an lac hon va ban than minh duoc
t6t hon, t6t hon cai gi ta? Niém tin, cai Chanh tin tot hon, tri tué tot hon, thién dinh



t6t hon. N6i chung goi 1a chuyén hoa, ddy. Nhu vay thi cai kién thirc né cho minh tbi
thiéu 3 cai loi ich:

- Mot, mbi céi biét nd 1am roi rung rt nhiéu cai ngd nhan va dét nat.

- Thir hai, mdi c4i biét n6 lam nén tang cho vo s0 cai biet khac.

- Va cai tht ba, m01 c4i biét no gitp cho minh goi 13 nang cap, chuyen hoa cai chat
lugng cudce song t6t hon, xac dinh, dinh huéng dugc doi song t6t hon. Goi 1a chuyén
hoa. Ma tit ca nhitng cai nay ¢ dau né ra, c6 2 ngudn:

- M6t 1a chinh minh.

- Hai 1a tr nguoi khac. Ma nguoi khac day 1a gi? 1a Ban. Céi tén nao ma no6 gitp cho
minh 1am duoc 3 cai vu vira roi thi tén do 1a ban lanh. N6 gitp cho minh lam roi rung
nhing cai dot nat va ngd nhan. N6 gitip cho minh 1a ¢6 thém nén tang cho cho vo sd
cai diéu tot lanh khac.

- Vi céi tht ba no gitip cho minh dugc chuyén héa tét. Cai d6 chinh ban lanh. Roi cai
gi nira? Ma mubn c6 duoc 1oi ich tir ban lanh thi chuyén dau tién 12 minh phai dé day.
Minh phai dé day, minh mé&i dén nhan duoc. Ma minh mudn d& day thi chuyén dau
tién minh phai dé minh xuéng chan nguoi ta. Chit con cai ddu ma cir hat 1én troi sao
ma hoc. Pé minh xudng chan 1a sao? C6 nghia 1a minh phai tré thanh ra cai gi?
Thanh ra 13 bién. Bién 1a mot cai chd ma cai dién tich thap nhat trén trai dat, ma cling
1a rong nhét trén trai dat. Chinh vi n6 thap nhat cho nén céi gi hé 1a nudc 1a bién himg
hét. Anh mudn hoc 13 anh phai thip nhu day bién vay d6. Thi bao nhiéu cai hay cia
ngudi ta anh méi dén duge. Chir con anh ma anh ¢t coi 1én nhu cai dinh nai thé nay
thi mua xudng né troi hét. Ma anh c6 nhiéu luc anh phai 1a dinh ndi, nhung c6 nhiéu
lac anh phai 1a cai day bién, cai 1ong dai duwong, anh méi hing hét nude tir mudn
song do vé. Anh chira duoc nude trén troi cao d6 xudng, ddy. Anh mudn dé day 1a
anh phai bién minh thanh cai chd thap nhat, anh méi & dudi chan nguoi ta méi hoc
dugc. Cai diém nay thi noi cho vui vay thoi, chir ai ma lam noi, kho. D& day 1a mot
viéc rat kho. Biét ling tai, lang tai ¢ ma nghe duoc cai gop ¥, cai xy dung cua
nguoi khic khong phai dé dau, khé. Minh ngu nhur con bo vay d6, chir con ma luc
nao ciling 1én 1én thdy minh hay, minh ngu nhu con lon, 1én 1én thdy nguoi ta do hon
minh. Minh ctr ddm chdm cham cai chd xau cua ngudi ta khong sao hoc, ma nhin
minh cr ng6 chdm cham céi hay ctia minh khdng a, céi giéi cua minh khong, sao
minh hoc. Minh nhin ngudi ta, minh ctr toan tim cai dé minh ché khong a, nhan xét,
danh gid, de biu, ché bai, cham biém, chi trich, con phia minh 14 minh nhin minh ne
1a hay, gidi dé tu hao, tu dai, ty ton, tu man, tu kiéu, tu dai roi cai thir do néd 1am sao
ma hoc, kho 1am.

Cho nén cai tiép theo 1a cai dé day, cai gi nita ta? La thao vat, tiéng Phan 1 dakkha.
Cham séc mot dira bé phai hoc, cham séc dra bé ma nam ndi. C6 kha nang chu toan,
chu tat, kién toan cong vi¢c duogc giao. Phai c6 tinh than trach nhiém. Céc vi tudng
tugng minh séng khong phai 1a minh khong phai 1a mot dc dao c6 don, minh séng
ludn luén nuwong cdy vao nguoi khac, minh c¢6 nhitng viéc minh phai lam cho minh va
c6 nhitng viéc minh phai lam cho ngudi. Minh phai co6 céai goi 1a tu tinh nhung ma
phai c6 cai cong tac. Tu tinh 1a gi? La biét giai quyét van dé cua tu than, cia ban
than. Nhung phai biét hop tac nira.

Boi Ty c6 cau hay 1am: Canh tranh 13 ban ning cta thién nhién ma hop tac 1a kha
nang ctia vin minh. A céi cau nay hay né. May cai ngudi ndo ma Au My chéc biét cai



cau nay. Cai canh tranh né 1a ban nang cua thién nhién, la sao? Trong rung thi con 16n
hiép con nho, con manh hiép con yéu rOi tui n6 lo danh an, rdi danh cai, danh mai
tim lum hét. D6 14 canh tranh trong rimg thim, Amazon, trong rimg mua nhiét doi 1a
cai chuyén rung ram, ndi non la chuyén canh tranh 1a chuyén cua thién nhién.

Nhung ma hop tac no 1a cai ddu hiéu ctia vin minh, cai kia 1a thién nhién, cai nay cua
van minh. Minh tu hoc minh phai c6 kha ning thao vat dé chi? dé minh c6 cai hop
tac, va chu toan trong cai trach nhi€ém dugc giao. Phai ¢6 kha nang do. T61 da noi
hoai anh khong phai 1a mot dc dao c¢o don giira cudc doi nay. Anh phai séng c6 hop
tac, phai co tuwong tac. Phai c6 tuong tac, phai c6 hop tac, phai c6 cong tac va anh
phai hoan tit duoc cai viée anh duogc giao hodc ¢6 nhiéu khi nguoi ta khong giao anh
nhung ma ty anh nhan cai trach nhi€ém, cé. O doi co 2 hang ngud1 ma hoan tat trach
nhiém:

- Mét, 1a tu tim chuyén gi can 1am, nén lam rdi 1am cho né6 xong.

- Trudng hop th hai 1a khong ty tim duoc thi it ra minh ciing hoan tat, chu toan hodc
hoan bi dugc cai viéc dugc giao.

Mot 1a lam cho xong cai chuyén minh da chon, da nhan, tw nhan lam trach nhiém. Ma
truong hop thir hai 1a phai hoan tit dugc cai ma ngudi ta giao cho minh, thyc hién no
& mot cach thé tot nhat ma minh c6 thé. Pay cai nay rat 1a quan trong. Cac vi co biét
cac vi ¢co séng va cham vé1 dai chiing cac vi moi théy. Chéng han nhu trong 16p hoc,
& khoa hoc Kalama vira 16i, 2 thang, d6 1a co hoi rat tdt dé ma minh hop tac va cong
sinh v6i dai chting, véi nhitng ngudi ma coi nhu 13 trdt quét khong c6 mac mé ho
hang, hang hdc, mau me huyét théng, quan hé xa hoi, quan hé lgi1 ich, quan hé viéc
lam, tat ca déu khong. Tu nhién 1a tir mudn phuong do vé rdi séng chung mot mai
nha ¢ Kalama luc d6 méi 101 ra 1a ai c6 dugc cai nay, c6 kha nang goi la chu toan cai
trach nhiém. Khé 1am. B&i vi néu, cai ndy mdi nghe qua thiy ta minh tu can gi cai
nay? Can cht. Bdi vi anh phai song véi ngudi khac anh mai 16n manh. Céi chuyén
ma ddc cu nd 1a mdt chuyén khac. Mt ci ngudi tu la anh phai ¢6 dugc hai kha nang
bat budc. Kha nang tu séng va kha nang cong sinh.

Tu séng 13 sa0? Budng anh ra mot minh anh van tién bo, budng anh ra mot minh anh
van an lac. D¢ 14 cai kha ning mdt, kha ning ty than, kha ning tu séng Nhung ma
kha nang cong tac, cong sinh 1a gi? La ngd nhd nhu anh phai c6 tiép xtic, anh phai c6
song chung véi thién ha thi anh van 1a nguoi dé thuong. Cai d6 quan trong lam.
Trong mot tap thé ¢6 100 nguoi, c6 1000 ngudi, néu moi ngudi tu chu toan duge, chu
tat kién toan duoc cai trach nhiém ctia minh thi d6 1a thién duong. Trong mdt xa hoi,
trong mot cong déng, trong mot t6 chuc, trong mot cai mai 4m nho xfu xiu xiu ma
ting thanh vién trong d6 khong c6 kha ning kién toan va chu tat trach nhiém cua
minh. Cai d6 1a dia nguc. Céc vi tudng tuong 50 mang kéo vé Kalama, no di toilet
nhu la do1 bom, ma khéng ai chui cau, nudc & trong cai san n6 1énh lang thi lam sao
ma séng. Thay nuéc lau duoc 13 phai lau lién, khong dugc gom. Boi vi minh gom thi
thang khac no ciing gdm ma nguyén mot tap thé gom thi coi nhu cai chd d6 1a dau
phai 1a chd oanh tac ty do. N6 dau phai 1a Khe Sanh, Ba Long, A Sao, A Ludi, ai
mudn doi, dap, phao binh, tha bom dd thoai mai dau c6, NO. Cai dd, cai cau, cai
toilet, cai nha bép, cai san chung & trong cai trung tim phai ¢ trach nhiém va minh
phai cam on troi dat. Ctr sau mot khoa nhu vay chiing ta lai ¢6 rt nhiéu kinh nghiém
dé t6 chuc tét hon. Va co cai kinh nghi¢m ma t61 cho mau I¢ la dé lya nguoi vé do.



Nhu hoi xua gi0, hai khoa trudc minh rat 1a mém, minh rat 13 mém, ba con ct ghi
danh 14 vé. Nhung ma khong, bay gid 1a khong. Bay gid tit ca nhimng ba con nao ma
c6 cai y mudn vé tham du 16p tu hoc & Kalama. O Au My thi xtr theo Au My. Nhung
o trong nudc la tinh theo trong nude. S€ c6 mot bo phan chuyén trach goi 1a chon loc
ba con ngay tir trong nudc, trudc do 1 thang. Cai dam do la cua ba mién. Bay gio
truéc mat minh thdy co6 mién Béc, cai dam Ha Noi voi cai dam Saigon la s€ lam
chuyén d6, va duong nhién mai ndy & mién Trung ma cé minh cling moi v trong do,
tire 14 trude mit 1a thdy c6 mién Nam va mién Béc, cai nhdm nay c6 dong, nhém nay
6 bdn, nim mang thoi. Nhung ma ho 1a ngudi tiép xtic so v6i nhitng ba con mudn di,
néu ma khong tién gidp mat dang & Bak Nong, Dak Mil, Gia lai, Bac Liéu, Nam
Can...khong can biét, 1én khong duoc thi it nhat anh phai cho t6i thdy cai mit cia
anh, dé t6i n6i chuyén. Cai chuyén d6 dé trong nuée lo, chuyén d6 quan trong lam.
B&i vi d6 1a khi d6 vé véi nhau mot mai nha ma anh khoéng c6 l1am tron trach nhiém
thi thién ha dai loan, tin toi di.

Khong tir, c6 ngudi héi Ngai chir 1am sao ma cho thé gi6i thai binh, ching sanh au ca
lac nghiép? Thi Khong Tir tra 16i: Vua cho ra vua, vua tron phan vua, quan tron phan
quan, dan tron phan dan, cha dang cha, con dang con. Quan quan, than than, phu phu.
Ai vai nao tron vai d6 thé gi6i binh an. Va bong chdc hoa thién dudng. Chtr dimg c6
néi ba cai vu ma thé thdt, htra hen nhirc dau 1am, rat 1a nhirc dau. Chi xin anh mét 16i
ctia Khong tir thoi: Ai lam tron phan ndy.

Gidng nhu co thé khoe manh 1a gi? Pung c6 bang nhitng ngdn tir, nhitng khai niém
vé y, vé dugc, ghé 1am, noéi nhirc ddu 1lam. Minh khong biét dt dé ma ndi va nguoi ta
nghe ciing khong c6 hiéu. Cr n6i nhe nhang thé nay: Trong cai co thé minh céi phan
nao no lam tron cai trach nhi€ém cua phén d6 1a co thé khoe manh: Gan 1am viéc ngon
lanh, bao tir ngon lanh, tim ngon lanh, phéi ngon lanh, than, mat, tuy, 14 lach anh nao
cling ngon lanh. D6 14 mot co thé ngon lanh. Chir con trong d6 c6 mot hai anh budn
budn anh dinh cong cai la coi nhu la minh mét. Cho nén cai kha nang ma kién toan va
chu tat cai trach nhiém rat 4 quan trong, quan trong lam luén.

Tiép theo 1a gi ta? La Mén phap. Minh c6 gioi bang troi di nita nhung ma da tho Phat
ma 1ong khong co thiét tha voi phap 1a khong xai duge. Noi gi thi néi, nhidu ba con
hiéu 14m chung t6i 1dm 1am luén. Ba con tudng chic 14 toi 14 tudng toi di nhiéu, t6i
thich thién nhién, rOi toi thich lam tho, thich van chuong, thich hoi hoa, thich nghé
thuat, thich thudng thire doi sdng. Tbi xin thua ring t6i khong bao gio dai dot noi
rang toi tot. Nhung ba con nao hiéu toi 1a mot nguodi nghé si 13 sai. Phai ndi mét cach
chan chanh, noi theo cai giong trong Kinh, cach noi chan chéanh, t61 1a mét trong
nhitng ngudi c6 dam mé dac bi€t trong vai thir ma ngudi khac kho tin. Thi du nhiing
khi ma toi & khong, toi rat 1a mé doc tir dién, cac vi nghe c6 ky khong? tu dién tiéng
Phan, tu dién tiéng Pali, t6i rat thich doc Ch giai, ma doc chu giai thi minh thay c6
nay co kia thi khong noi, con tu dién d6, mot trong nhitng cai thi caa t6i 1a tir dién.
Toi tung dén nhirng cai no1 ma khong c6 sach, chi co tu dién, t6i cAm tdi cling doc
duogc nira, toi thich 1am, thi toi 14t quyén tir dién Anh Viét, tu dién Puc Viét, ty dién
Ptic Anh, Phap Dtic gi khong can biét ma toi ctr liéc trong d6 toi thay & hoc thém cai
tr moi nay hay qua ta, tur nay hay. Tu dién minh ciing phai hoc noi gi 1a Phat phap.
Mot trong nhitng diém tya tinh than cia ty kheo 1a gi? biét dam mé, biét hoan hy, biét
thich tha trong cai chuyén hoc hoi, va tu duy Phat phap. Pang nay minh néi minh cao



dau dip y nhung ma cai niém dam mé minh t6i n6 trét quét nam ngoai cai tu Pai
Tang 14 xai khong dugc. Toi khang dinh nhu vay. Minh n6i minh thd Phat ma nghe
noi téi gido 1y ma minh xach dép minh chay, chay mat dép 1a cai thir d6 1a khong phai
nguoi thd Phat. Ngudi tho Phat khong co nhu vay. Nguoi thd Phat 14 ngudi ta ¢ diéu
kién, co thoi gian 1a 1ap tirc nguoi ta quay vé Phat phap, phai hoc Phét phap cho dén
mot cai mirc @6 ma minh thay rang Phat phap that s 1a cai nhu ciu tinh than thuong
nhat, daily, daily, nhu cau thuong nhat cia minh, tham chi hourly nhu cau mdi gio
ctia minh thi méi goi 1a tho Phat. Con minh khong c6 nhu cau hoc Phat phap, cai by
nhat 13 ban than khong c6 nhu ciu ma d3 vdy, minh ciing con bt can trong cai
chuyén léng nghe va chon lgc, nghe céi gi ma nd vira van véi cai so thich, véi cai
trinh d6 ma minh cho d6 13 s6 mot 1 chét. Néu ma cai gi ma minh ciing theo cai trinh
d6 va cai so thich, cai thich ghét ctia minh chap nhéan con cai gi ngoai ra 1a khong
chap nhan 1a ket 1dm, bi c¢6 nhimng céi, déng ¥ minh hoc 1a hoc theo strc, ding. Nhung
ma minh ciing phai biét huéng ti nhiing cai ngoai tim cia minh dé minh trau doi
chu. Chu vi tuong tuong thi du bay gio minh thich choi bonsai di, thich choi bonsai,
ma minh céi kha nang minh chi biét 1a dem ciy bé vo chau. di khong? Khong. Phai
biét udn, biét cat, biét tia, roi biét lya cay nao dang choi, cdy nao dang mét thoi gian,
chr khong phai cdy nao minh ciing tha vé minh mét thoi gian, NO. Khong phai cay
nao minh ciing chiu cue, NO. Choi bonsai ciing phai biét cai d6. Cho nén 13 trong
Pao ciing vAy mudn tré thanh mot ngudi 6 tu tdt, co hoc tot 1a phai co cai long thiét
tha trong Phét phap. Ma mudn thiét tha ding mirc phai c6 chon loc. Con dang nay
minh khong c6 thiét tha, cho nén ban than khong c6 thich tha, hoan hi trong gido
phap va ciing khong mudn lang nghe ai hét. Khong ty tim hiéu 1a mot cai 16i, ma
cling khong chiu lang nghe ai hét d6 1a cai 156i thir hai. Piém tua tiép theo cia ty kheo
la gi? la Thiét tha, 13 himg tha, hoan hy trong Phap.

Tiép theo 1a gi? D6 1a siéng, anh thiét tha bang trdi nhu:ng ma anh chi thiét tha sudng
thoi khong khong du. Anh phai siéng. Nghe, thiy cai gi can, ghi chép lai. Ma ding c6
tuong ghi chép 1a du. Ghi xong cai liéng vo cai x6 1a khong duoc, phai dam mé dén
cai mic ma du siéng dé ghi chép, du siéng dé ma ghi nhd, da siéng dé ma hoc tap,
day, phai c6 siéng. Ma cai siéng day n6 khong chi riéng trong kién thirc ma siéng
trong ca cai hanh tri.

Trong Kinh néi, Ty kheo c6 4 gidi, ké rong 14 227, ma ké hep c6 4 gidi:

- Mot 1 cai Gidi bon tic 13 227 gidi.

- Cai Gi6i thir hai 1a Gi6i thu thuc lyc can. Gidi ndy mudn c6 duoc phai nhd vao
Chanh niém.

Gi6i bon 227 gidi, gitr duoc 1a nhd Ptc tin, niém tin.

Con cai gioi thu thue luc can phai nhd Chanh niém

- Cai gi6i thir ba d6 12 Gii nudi mang chan chanh 13 phai Tinh tan, phai siéng. Tinh
tin day khong phai chiu khé di bon, NO. Tinh tan ddy la kha nang chiu cyc, khat
thuc, khong vi miéng ngon ma phai di 1€ thudc, quy luy Phat tir, phai c6 cai siéng,
chd nao cung di, khong Iya chon. Chir Siéng n quan trong. O trong Bat chanh Pao, &
trong That Giac chi, trong Ngii cin, Ngii lwc déu phai c6 cai Siéng. Trong cai chir
Siéng ludn ludn duge Pirc Phat nhic t6i. Trong 37 Bd Dé phan dugc Pic Phat nhic
t61, nhac toi & mot phan rat riéng d6 1a Te Chanh Can. Mudn ldm, muén cai d6 ma
khéng nd luc, khong c6 duoc. Ghét cai d6 1am nhung ma khong nd luc khong tranh



dugce. Ma doi séng ndy gém co6 hanh phiic va dau kho ding khong? ma hanh phic va
dau kho né den tur thich cai gi? Pén tir thich va ghét. Toan bo cai nd luc ciia con
nguoi tir luc nam trong ndi, nam trong tay me cho dén luc di vao quan tai, toan bg ly
tuong sdng ctia chung ta chi 13 tron kho tim vui, di theo cai thich va tron cai ghét. Ma
muon kién toan cai do thi phai siéng, khong mudn & nha cap 4 thi phai lam sao Ién to1
villa? khong mudn di xe dap thi phai lam sao co xe gan may, chan cai xe gin may thi
phai lam sao siéng dé 1én xe bbn banh. Do 14 vé thé gian. Va trong dao, minh lam sao
ma minh c6 thé tu hoc tét khi khong o thdy ban? day, minh 1am sao ma minh c6 thé
tu hoc t6t trong nhitng cai diéu kién, trong nhitng cai méi truong khic nghiét va trai
v, bat toai, bat toan. Minh phai rang sao dé ma minh c6 thé déi dién dugc véi trong
bénh va can tir. Hai cai gidy phut déu phai siéng hét.

- Cai siéng thu nhét 13 1am sao ma minh c6 thé an lac va tién bd khi chi c6 mot minh.
- ROi thir hai, minh phai lam sao ma co thé an lac va tién bo trong moi diéu kién va
hoan canh.

- Thtt ba 1am sao ma minh c6 thé viing long trong nhitng gidy phut ngat nghéo nhu 13
trong bénh, can tu.

- Va cai thtr tu, minh siéng nang lam sao ma cai siéng cuia minh di cho minh mot cai
niém hy vong 14 kiép nay co thé thanh twu Pao nghiép. Minh phai du siéng dé ma
nudi dugc cai hy vong. Con néu ta ta 1 khéng cé duoc.

Cai tht tu ndy. C6 vi hoi toi siéng mirc nao di ha Su? T6i ndi kho néi lam. Nhung ma
c6 thé néi gon nhu thé nay: Siéng dén cai mirc ma ban than minh thiy c6 hy vong.
Thi du nhu bay gid minh mubn gioi gido 1y thi minh coi cai siéng ctia minh né c6 du
dé ma cho phép minh hy vong minh s& giéi khong? Minh mudn c6 kha ning séng doc
cu thi minh phai trau doi gido 1y, phai thuc tap cac dé muc thién chi, thién quan du dé
minh c6 thé séng mot minh. Chd nay ti chi néi so thoi, néi nhiéu noé lac dé.

Thi dy dé muyc thé truoc: toc, 16ng, mong, rang, da,...minh phai thyc tap nhu thé nao
d6 dé ma khi nao minh can minh c6 thé quay v€ voi nd. Hoc va theo cai tap. Hoc va
tap cai dé muc Hoi thd. Hoc va tap cai dé muc Ta Vo luong tam, Hoc va tap dé muc
Niém Phat, Hoc va tap dé& muc TG niém x@ nhu thé nao d6 dé minh co thé séng mot
minh khong can thay ban.

Thr hai, phai thuc tip nhu thé nao d6 dé ma cé thé ung dung dugc trong moi hoan
canh.

Thir ba, 1am sao minh c6 thé ty tai trong nhitng gidy phut khic nghiét, khdc 1iét nhét.
Va cai thir tu 1a minh phai siéng ¢ cai mirc ma minh c6 thé c6 hy vong trong dai
nghiép. Chir con dang nay cai siéng ma n6 khong da cho minh hy vong. Thi du nhu
noi may nguoi ngheo di. Mudn giau thi minh phai tu coi cai siéng ctia minh né no6 ¢o
vira tAm vé6i cai ubc mo mlnh khéng? Bai vi ¢6 rat nhleu truong hop, cai siéng cua
minh n6 khong c6 dung tam véi cai wéc mo. Minh muén tré thanh mot ngudi goi 1a
dién chu ¢ rudng dét co bay thang canh ma cr sang cam coc vé sd di dén khoang
chung 1:00, 2:00 gi6 trua cai minh vé minh gidng vong, cai nam dong dua, doc bao,
thoi sy tim lum hét thi hot lam sao ma cai siéng do, cai siéng héi sang gior do, toi
2:00 gid nd ngung rdi thi cai siéng d6 lam sao du dé ma cho minh cai hy vong Ve cai
chuyén ma tro thanh mot dién chu co bay thiang canh dugc. Phai quan quat, quan quat
nhu thé nao kia. Cho nén cai thir tu la phai siéng du dé ma minh c6 thé nudi dudng hy
vong. Roi tiép theo 1 cai gi ta? La tri tic. Hen lai cac vi ky sau.



