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Hom nay hoc dén bai kinh Akkosakasuttam — Kinh Ma Li. Tir Akkosaka nghia 1a sy chui mang,
nguyén rda, xiic pham. N§i dung bai kinh nay c6 dlem sau nhu sau. Duc Phat day rang, mot vi Ty-
kheo hoic mot ngudi cu si ¢ tdm xuc pham, chiri mang, nguyén ria ban dong tu 1a dang tao mot
nghiép bat thién rat 16n. Nghiép 4y dan dén muoi hau qua, dugce néu rd trong chanh kinh.

Tuy nhién, “chiri mang” ¢ day khong chi 1a ngon tir ma 13 tAm thai. Khi ¢6 tam quay lung, chéi bo
Chanh Phap, thién phap, Chanh Dao thi méi co thé sinh ra hanh dong y. Van dé c6t 161 nam & thai
d6 quay lung véi diéu lanh, diéu thién. Chinh thai d6 d6 1a mot ac nghiép rat 1on.

Con trong mot con néng gian nhét thoi, budng 16i ning né xtic pham nguoi khac, tuy ciing 1a nghiép
bat thién, nhung khong thudc pham vi ma bai kinh ndy mudn néi dén. Bai kinh néi vé tdm ac khi
pht nhan, chdi bo hanh lanh cua nguoi khac. Trong chu giai, diéu nay duogc néu rod 1a “phu nhan
hanh lanh cta déi phuong.”

Xét trén cai mat bé noi thi théy do6 1a sy xuc pham mdt ca nhan. Nhung xét vé canh tAm 1y thi con
sau hon nira. N6 khong phai 1a chuyén c4 nhan ma phan anh phan ndo ndi tdm ctia minh khi lam
chuyén do.

Chuyén xtc pham mot ngudi ma chinh minh biét ho 14 ngudi tu hoc dang hoang, va dic biét 1a bac
Théanh nhan. Néu doi tugng 1a Thanh nhan thi t61 16i con nang hon nita khi c6 1ong xtic pham.

Vén dé 13 tai sao viéc xtic pham ngudi c6 die tu, ¢6 hanh lanh lai 13 toi nang. Nhu di noi, thir nhat
1a ban than phai quay lung, ngodnh mat véi diéu thién, v6i Chanh Phap. Th hai la trong subt mot
thoi gian dai phai chim dam trong long han thi méi lam duoc chuyén do.

Con néu chi vi mot va cham nho trong doi séng, trong mot lac nhat thoi khong dan long dugc ma
budng 10i ning né, thi lai khac.

Khi ¢6 1ong xtic pham trong mot thoi gian dai, trong thoi gian dai séng ¢ trong han thi, ma ching ta
biét 12 mot trai banh, mot trai bong bi ném vao trong ludi thi strc doi nd khac. Con néu ném vao
trong mot burc tuong, trong mot vat cting thi sttc doi n6 khac.

Bac Thanh, ban than bac Thanh, tim hon bac Thanh gidng nhu mot tam ludi vay. Gié thoi khong
anh huong gi toi tim ludi hét, khong anh huong. Nhung d6 1a ndi tam bac Théanh.

Con dtrc hanh bac Thanh thi nguoc lai. Ptrc hanh bac Thanh 1a mdt buc tuong, khi mdt nguoi cod
thién tam, du chi la chép tay cui dau, mot cau ndi tén kinh hay mot 1¢ phém hén mon nho bé thi
cong dirc rat 1on.

Nguoc lai, néu c6 mot ac tim, co long bat thién dbi vi mot dbi tugng kha kinh nhu vay thi trong
kinh mé ta giéng nhu hit dau vao trong birc tuong da. Chuyén & day, trong bai kinh nay, khong chi
don gian la noi cai bét thién, cai toi 161 trong chuyén xuc pham bac chan tu, ma con c6 chuyén khac
nta.

D6 1a mot ngudi ma thudng xuyén c6 Chanh Phap trong 1ong thi khong c6 ranh dé dua ai d6 vao
trong 1ong nhu 1a mot d6i tugng han thi. Van dé 16n 1a ¢ chd do.

O day c6 hai chuyén rat I6n. Mot 1a phai c6 kha ning quay mat, quay lung voi Chanh Phéap méi co
thé 1am dugc chuyén d6. Hai 1a thai do tam 1y Ay phai dugc nudi dudng trong mot thoi gian dai, vai
thang, mai da tao ra mot phan tng, mot sy thé hién nhu vay.

Cho nén, chét lai bai kinh nay noi diéu gi? Trudc hét 1a dimg dé minh séng trong bt thién suét mot
thoi gian dai. Co ghét, hay tham chi c6 thuong, ai luyén ai do, hay bat man, han thu ai d6 thi pham
tam khoé tranh. Nhung mot nguoi ¢6 1ong tu phai dé ¥ xem phién néo nao theo dudi minh dai dang,
thi phai xét lai. Phai xét lai, phai tu soi lai.

Thir hai, mot ngudi tu hanh khong thé ¢ long d6 ky vai bat cir ai, du 1a ngudi tot hay nguoi xau.
Db ky nghia 1a ghen ghét. Pic biét 1a ghen ghét dbi véi hanh lanh ciia ngudi khéc thi d6 1a diéu rat
bét hanh.

Nhu vay, day 1a hai tdi lon trong viéc phi bang ban tu, phi bang bac Hién Thanh. Hai t6i 16n 1a gi?
Mot 1a phai trong mot thoi gian dai séng bat thién.



Hai la trong mét thoti gian dai quay lung lai v6i Chanh Phap.

Nhu trong mét bai giang trude day, cach day mAy tuan c6 noi, co nhac lai mot vai bai kinh Ptc
Phat day rang chi riéng viéc khen ché khong diing chd ctng du dua vao dia nguc.

Néu khong chiu suy xét, khong hiéu giao 1y thi s& khong hiéu dugc tai sao chuyén khen ché lai c¢6
thé dua vao dia nguc.

Bé1i vi:

. Khen ché ¢ day khong phai chi 1a méy cau nodi trén miéng, ma 1a mot sy chon lya trong ndo
trang cua minh.

. Céi khen, céi ché DBuc Phat day khong don gidn 1a mét hai cau noi trén mi¢ng, ma 1a thai do
tuy thuan.

. Khi khen mdt nguoi khong dang khen, khen chuyén khong dang khen, nghia 1a long da tuy
thuan, da hoan hy trong chuyén khong dang khen do.

Cai nguy nam & chd d6. Mot tiéng chiri hay mot tiéng ché chua phai 1a toi 4c ghé gém. Cai ghé gém
nhat 13 tdm hon trong mot thoi gian dai thiy chuyén do6 1a hay thi méi khen, hodc thiy chuyén do6 1a
dang chi trich thi mai chi trich.

Mot ngudi ¢ 1ong tu thi thay rang cai lanh, céi thién ciia nguoi khac chi dang dé minh tuy hy.
Khong c6 1y do gi dé ghen ghét. Trong cudc doi nay, nguoi tu hiém 1im, ma khi thdy ngudi ta tu thi
phai mimg. Dau cho ngudi d6 xau cach may, nhung nhin thdy mot chut hanh lanh, mot chat tanh tét
cua ho thi nén vui.

Tai sao vui? Ly do rat 1& rang, rat thuc té, gdn nhu mang tinh vat Iy, may moc, ky thuat.

Tai sao phai vui? Vi thay rang thé gi01 nay cang c6 nhleu nguoi tot thi thé gi01 nay s& t6t hon. Chi
don gian vay thoi. Mot nguoi dang song trong coi tram luan ndy, néu may man duoc & trong moi
truong co nhiéu ngudi tot thi s& dé thd hon.

Sbng bén canh ngudi ¢6 nhidu nhan lanh, qua lanh thi dé chiu hon.

. Nhan lanh 1 nhitng pham chét nhu tir bi, chanh niém, tri tué, hanh xa, thién dinh, giéi luat,
tam quy, niém tin.

. Gén nguoi co nhiéu hanh lanh nhu vay, diéu dau tién 1a ho khong hai minh.

. Diéu thir hai 13 ho sin sang gitip d&, cuu mang, hd trg minh — d6 13 nhan.

N6i vé qua, sdng gan ngudi ¢6 nhiéu qua lanh thi minh an lac hon. Vi du nhu séng & nhiing noi c¢6
nhiéu ngudi hoc thire, giau c6, doi sdng thoai mai thi cam thay d& chiu hon 1 & gan nhimng ngudi
thiéu thén moi mat — tur tai chinh, strc khoe, tri tu€, hoc thirc, quan h¢ xa hoi, kha nang, tu duy.
Song gan ho s& thay kho.

Néu hiéu dugc nhu véy thi thdy rang, trén doi nay chi can c6 thém mot ngudi c6 hanh lanh, thi
minh nén mimg. Vi hanh lanh caa ho it nhiéu ciing gép phan lam cho doi minh t6t hon. Ctr nh¢ nhu
vay thoi.

Thi duy, khi théy mot vi Tang Ni hay mot cu si nao do co tam long hao sang, rong rai, thi cam théy
vui. Vui khong phai vi ho cho minh cai gi, ma vi biét rang thé gii nay c6 thém mot nguoi ma doi
song vat chat thoai mai, nhu vy bét di phan nao cay dang, chua chat, toi 15i.

Ctr c6 mot ngudi gidu 1a thé gidi bot kho. Cr c6 mot ngudi thong minh 1a thé gidi bot kho. Cir ¢6
mot ngudi hao sang, mat meé 1a thé gisi bot khd. Hiéu nhu vy tire 13 hiéu duoc van loai chiing sinh:
trén doi nay, cr ¢6 thém ngudi tot thi chiing sinh bét kho, du chiing sinh d6 khong phai 1a minh.
Diéu thr hai, lam sao ma khong c6 minh trong d6 duge. Ctr ¢6 thém nguoi t6t, thi khi minh con
ludn hoi, dau thai tro lai, cling s€ cong sinh voi nhiing ngudi do. Chic chan nhu vay. Vi trong ba cdi
sau dudng cling chi quanh quén thoi. Néu dic thién thi sinh vé ¢5i Pham thién; con néu van con
trong c6i Dyc, thi van s€ gap lai nhimg nguoi dang gap hom nay.

Trong kinh day rat rd: chung sinh con trong luan hoi sé& tai sinh theo huéng tuy thuan. Nguoi lanh s&
quay quan v6i nguoi lanh, nguoi ac s€ quay quan voi ngudi ac. Mdi khi song thién, 1a dang tao ra
nhimg tir truong va moi truong t6t, trudc hét cho chinh minh, sau d6 cho nhing ngudi xung quanh,
gan hodc xa.

Chuing ta thy, nhitng gi ma nhan loai hdm nay c6 duoc trén hanh tinh nay déu di ra tir nhitg tim
long vang.



Thi du, ¢ nhitng xir nghéo & chau Phi hay trong chién tranh ¢ Ukraine, ai 1a ngudi cuu mang nhiing
manh doi tan nat d6? Chinh 1a nhitng tm 10ng vang. Nhé lai thoi vuot bién, hang tridu nguoi Viét
xudng tau ra di, ai cuvu mang ho? Chinh 1a nhiing con ngudi ¢6 tim 1ong vang, nhiing trai ti nan,
nhirng quéc gia tam dung da m¢ cura don nhan, cuu mang ho. Nho vay, hdm nay mai c6 cong déng
nguoi Viét hai ngoai.

Chinh cong déng nay da dong gop rat nhiéu cho dét nudce Vit Nam hom nay va ngay mai. Luong
kidu hbi d6 vé mdi nam tir tim dén mudi ty do la, tat ca déu xuat phat tir nhiing tAm long vang. Néu
hiéu nhu vy thi nén vui khi thay trén doi, du mot ngudi nao do co thé chua tot hoan toan, nhung
chi can c6 mot khoanh khéc sdng t6t, thi khoanh khic d6 chinh 1a vang — tim 1ong vang. Nhiing
gidy phit ho séng tdt, ho da co nhitng dong gop tich cuc cho thé gidi, cho xa hoi, cho chung sinh.
Ctr nh6 nhu vay dé khong ghét bo ai ca.

Con néu khéng hiéu siu, khong hiéu rong nhu vay thi ddu 6c méi ranh dé ma ghét ngudi ndy, ghét
nguoi kia, cong kich, phi nhd, cha dap, dé biu, phi bang.

C6 mét diéu rat quan trong: chung ta c6 hai nguén cong dirc dé di trong luén hdi.

1. Nguon thir nhat 1a do chinh minh 1am — b thi, tri gidi, ngdi thién.

2. Nguon thir hai 14 vui theo viéc lanh ciia ngudi khéc.

Tai sao ¢6 hai ngudn nay? Bang chimg 13, khi ménh chung, néu khéng da phudc dé mang theo,
hodc phudce xua c6 nhung khong ding lac trd qua, thi van con ngudn phude thir hai — 1a cong dirc
hoan hy, tuy hy theo thién hanh cta nguoi khac.

Thi lac d6, néu may mén duoc ai d6 nghi tudong dén va hdi hudng phude, thi minh s& bot kho biét
bao nhiéu.

Va can phai biét mot didu: chi c6 duy nhat mot hang ngudi ¢é thé nhan dugce phude hdi hudng, do
1a nguoi ¢6 kha ning tiiy hy — vui theo diéu lanh cta nguoi khac.

Trong doi song binh sinh, c¢6 hai co hoi dé tuy hy:

1. Khi thdy nguoi khac séng voi nhan lanh, song thién.
2. Khi thay nguoi khac hudng dugce qua lanh, c6 thanh tyu, c6 s hiru tot dep, tich cuc trong
doi song.

Thay ngudi ta tu hlen thi vui theo. Thay ngudi ta an lac, hanh phic thi cung vui theo.

Ngay trong doi song hién tai, néu c6 kha nang tiy hy, khong ghen ghét, dé ky, thi khi tat tho, bét ctr
ai 1am phudc hdi hudng nhic dén tén minh, minh ciing c¢6 thé vui theo. Ma hé ¢ niém vui, 1 tam di
1én.

Tham chi, néu ngudi ta khong nhic tén, chi can ndi “nguyén hdi huéng cong dirc nay dén tit ca
chung sinh”, minh van ¢6 thé hoan hy va nhan dugc phudc, van duoc di 1én.

Nhung khong phai ai cling nhan dugc, vi khi con song, kha nang hoan hy véi diéu lanh ciia nguoi
khac qué it, hodc khong co. Cho nén khi tat tha, du nghe hoi hudng, tim van con 1an can, khong vui
dugc.

Chura ké, c6 nguoi khi nghe cau “nguyén hoi hudng dén tit ca chung sinh”, lai nghi: “Néu hoi
hudng cho minh thi dugc, chir cho may ngudi minh ghét thi sao?” — nghi nhu vay thi khong thé
hoan hy, nén ciing khong thé nhan dugc phude.

C6 trudng hop khi séng véi qua nhiéu tdm dd ky va ganh ty, d&én ltc chét rdi thi phude duge hdi
hudng ciing khong nhan duoc, vi 1ong tiiy hy khong c6. Cho nén phai biét vui v6i cai lanh cua
nguoi khac.

Bung da nao ma lai di thi ghét nguoi lam viée lanh? Trude mat tudng d6 1a chuyén ca nhan, nhung
that ra khong phai — n6 phan anh tdm tu, phan anh ndi dung bén trong ctia chinh minh.

Tai sao lai ghét? Néu nguoi do that sy bét thién, thi thoi dung nhin ho, dung nghi téi nita. Giéng
nhu thdy dong phan thi tranh ra, chir khong phai cir ghét dong phan rdi sudt ngay dé hinh anh dong
phan trong dau minh. Khong can thiét. Ctr khong nghi tuéng t6i nita 1a xong — d6 1a ddi véi nguoi
that su bat thién, co bfmg chirng 10 rang.

Con d6i v6i nhitng ngudi ma khong c6 bang chimg vé diéu bat thién, hodc thiy ho ¢ tu hoc, co
hanh lanh, c6 cong dirc nao do, thi khong c6 1y do gi dé thu ghét ho. Khong cé 1y do. Mubn khoi
tam thi ghét nguoi khac khi thdy ho t6t dep, thi trong 1ong minh trudc d6 phai co khoanh khic quay
lung, ngoanh mit véi diéu thién, khong vui thich voi diéu thién, thi méi co thé ghét nhu vay.



Diéu nay rat quan trong. Phi nhd, cha dap ngudi tu 14 vi khong coi trong viée tu hanh, khong coi
trong Chanh Phap — d6 1a mot chuyén. Con ban than khong c¢6 kha nang hoan hy, tuy hy véi cai
thién cua ngudi khdc — do 1a chuyén thir hai, va n6 chi co6 hai thoi.

Khi tit thg, s& khong nhan dugc phudc hdi hudng, nhé didu d6 rit quan trong — khong nhan duge
phudc hdi hudéng. Nhu di néi, minh ¢ hai ngudn cong dirc dé sinh tur:

1. Ngudn mdt 1a cong dire tur than, tirc 13 cong dtrc do chinh minh 1am ra.

2. Nguon hai 13 cong dirc do vui theo viéc lanh cta ngudi khac.

Ma khi c6 10ng ganh ty 13 minh d3 kin d4o chdi tir ngudn cong durc thir hai ndy. Chéi tir ma khong
hay biét. Vi vay phai tap, phai tap 1am sao c6 thé vui khi thdy ngudi khac hanh phuc, vui khi thay
nguoi khac song thién — ttrc 14 vui v6i nhan lanh va qua lanh cia nguoi khéc.

San day on lai dinh nghia vé Ta Vo Lugng Tam.

Tai sao goi 1a vo luong? Bai vi khi tu tap bdn phap Tu, Bi, Hy, X4, long minh hudéng dén muon loai
ma khong c6 bat ky su phan biét nao — khong phan biét chung loai, gioi tuyén, mau da, tleng noi;
khong phan biét phuong huong Bong, Tay, Nam, Bic; khong phan biét Nam ban cau hay Bic ban
cau; khong phan biét A, Au, Phi, My, Uc; khong phan biét loai.

Tét ca chung sinh, tr loai thap nhét nhu cén trung, giun dé cho dén cac vi troi, cac vi Duc thién,
Pham thién, tit ca nam ni, Thanh hién, chu thién hay cac loai doa xur trong mudi phuong tam
huong, déu duoc mong moi cho dugce an lac, khong bi kho vé than hay tam.

Do 1a no6i chung.

Con vé dinh nghia cu thé cua T, Bi, Hy, Xa, da duoc noi nhiéu 1an; gio tong két lai theo cac dinh
nghia trong kinh dién, thi bon tdm nay phai dugc hiéu nhu sau.

Tam Tur 12 mong cho mudn loai & mudn phuong, khong phan biét bat ky gidi tuyén hay bién gidi
nao, dugc séng trong nhan lanh va qué lanh. Nhan lanh 13 biét song thién, con qua lanh 1a duoc
hanh phuc, an lac ca tinh than 13n vat chat. TAm tir 1a mong cho muén loai duoc séng trong nhan
lanh qua lanh.

Tam Bi 12 long trac an khi thiy ngudi khac séng trong nhan xau, qua x4u. Thdy nguoi ta lam 4c thi
thuwong, thiy t6i. Thay nguoi ta chiu kho, ciing thay toi. TAm bi 1a mong cho ho dimg tiép tuc song
trong nhan xau va qua xau.

Tam Hy 14 biét vui theo nhan lanh va qua lanh ciia ngudi khac. Thay ngudi khac tu tot thi vui. Thay
nguoi co cong due thi vui. Thay nguoi co nhan sic, tri tug, gidi hanh thi vui. D6 1 biét vui theo
nhan lanh, qua lanh cua nguoi khéc.

Tam Xa Ia trang thai tam thanh than, chir khong phai lanh lung. Thanh than vi hiéu rang muon loai
suong kho, thién ac déu do nghiép riéng ctia mdi nguoi.

M&i ngudi déu c6 ba hanh trang sanh tir:

1. Tién nghiép

2. Khuynh huéng tam 1y

3. Moi trudng sdng

Cai khuynh hudng tam ly thi c6 thé diéu chinh it nhleu do tri xr va than cén. Con cai tlen nghiép
thi gan nhu chiu thua rdi 6. Gan nhu 14 chiu thua rdi. Nhung trong d6, cai méi truong song thi co
thé diéu chinh dugc.

Nhung d6 14 trén 1y thuyét, chir da phan cai tién nghiép dat nguoi ta di dau thi nguoi ta s& chim sau,
ghim chat trong do.

Cho nén xa tam la gi? Xa tdm 1a hiéu ring mdi ngudi c6 mot hanh trang sinh tir riéng, mdi ngudi co
nhitng nghiép thién 4c riéng. Minh ghét ho cach miy ciing khong hai duoc ho, vi cai 4c nghiép cua
ho méi hai dugce hg, chir minh khdng hai dugc ho.

Minh thuong ai cach may, c6 cham soc, lo ling cach may ciing khong bang céi thién nghiép cta ho
lo cho ho. Nhé nhu vay. Nhd nghi nhu vay nén khong con thuong ghét nita. Buc minh cich may thi
nghi: ho c6 nghiép riéng cua ho.

Nhung nén nhd, x4 vo lugng tdm chi duge goi la xa vo lugng tam khi that su co nhiéu long tur, long
bi va 1ong hy. Con néu tir, bi, hy khong c6 ma chi lanh ling, v cam thi d6 khong phai 13 xa vo
luong tam.



C6 vi du nhu thé nay: cha me luon muén cho con céi duoc diéu tot lanh — do 1a tur; khong danh
1ong khi thdy con dau khd — d6 1a bi; thdy con dugc diéu tt dep thi vui — d6 1a hy. Nhung khi
khong thé 1am gi dé xoay chuyén cudc doi ctia con, thi phai hiéu d6 1a xa — hiéu rang d6 1a nghiép
ctia nd, minh d tan luc, 1am toi ddy 1a hét, khong thé 1am hon dugc nita.

Cai 46 méi duoc goi 1a xa, vi dbi tugng Ay minh di timg c6 tir, bi, hy rdi. Bay gid khi c6 long thanh
than nghi vé nghiép riéng ciia ho, thi cai d6 méi that sy 1a xa.

Con dang nay 1a khong c6 thuong, khong cé chanh 1ong trac an khi thiy nguoi khac kho, khong vui
khi thay nguoi khac duoc diéu gi, ma chi biét vo cam, lanh lung khi nhin nguoi khac thoi — thi cai
do khong phai la xa.

Trong Pali, tir do goi 1a °.....”, nghia 1a “mau lanh”, “long v6 cdm”, hay “xa tam vo tri” — vO0 tri trc
1a v6 tri. Cho nén phai hiéu cho diing nghia cuia tir, bi, hy, xa, chir khong phai vo cam 1a xa.

Theo trong kinh, trén doi nay chi ¢6 hai hang nguoi:

1. Ngudi xau 1a nguoi dang thuong.

2. Nguoi thién 12 nguoi dé thuong,

Ngoai hai hang do, khong co ai dang dé xuc pham, khong c6 a1 dang dé 1am t6n thuong, khong c6
ai can phai nguyén rua, chui bgi. Khong can thiét.

Boi vi khi chui ngudi khac, la dang gieo nghiép xau cho chinh minh. C6 thé néi: “Thiy bét thién
phai 1én tleng " Nhung phai tu hoi, khi Ién tiéng d6, dung ¥ 1a gi? Khi nguyén ria ngudi khéc, trong
long c6 ¥ tot hay ¥ x4u? Chinh minh phai hiéu diéu do.

Néu nguyen rua nguoi khac bang ¥ x4u, thi ngay luc d6 da gieo nghiép xau cho chinh minh.

Mot thlen su ngudi My c6 noi rat hay: Khi nguoi ta xtic pham minh, d6 1a nghiép xau cua ho vala
qua xau ctia minh. T6i d6 la du r0i. Pimg dé cho céi qua xu cia minh va cai nhan xau cua nguoi
khéc bién thanh cai nhan xiu méi ctia chinh minh. Khi nguoi ta chiri vao mat minh, biét rang ho
dang gieo nhan x4u, con minh dang chiu qua x4u — chi vay thoi, dung lai & d6. Pung tao thém diéu
kién cho nhan xau trong minh tiép tuc sinh khoi, khong can thiét.

Pa phan chung ta, mot 1 khong hoc Phat phap nén khong biét diéu nay; hai 1a c6 hoc nhung khong
thyc hanh. Vi vay, khi cai nhan xau ctia nguoi khéc tré thanh dong luc tin cong minh, né lai tro
thanh dong luc cho cai nhan x4u ctia chinh minh.

Dimg bién cai nhan xu ciia ngudi ta thanh nhan x4u ciia minh. Dimg bién cai 4¢ tim ctia nguoi
khac thanh cai 4c tdm cua minh. Chuyén cua ho dén do thi dung ¢ d6. Nguoi ta churi minh, do 1a
qué x4u ctia minh thoi. Nhung dimg trén nén tang clia cii qua xdu d6 ma tao thém nhéan xau khac.
Puong nhién diéu nay rat kho lam, nhung phai 1am dugc, phai ¢b gang lam cho bang duoc. C6 hai
cach dé tu va tha thir cho nguoi khac:

1. Nghi sau, hiéu cho t6i, dé c6 thé bao dung va thuong yéu nguoi hai minh.

2. bung nghi téi ho nira.

Giéng nhu trong hon nhan, dé dan xép mot cudc hén nhan ¢ van dé, cach thir nhét 1 vo chéng
ngdi lai n6i chuyén véi nhau trong tinh than tich cuc. Néu thiy khong xong, thi ly di nhau — van
dep hon 13 con dudng khac, con duong cia cai va, chiri ming, thu han. Khong thuong nhau nita thi
coi nhur phong sinh, tra nhau vé trdi nude bao la. Pudng doi muén van 161, d6i phuong mudn di dau
thi di, minh khong 1am kho nhau nira.

Céach mot 1a ngdi lai trong tinh than x4y dyng tich cuc.

Céch hai, néu thay khong xong, thi bo qua, khong nghi t61 nira.

Ciing nhu vay, du 14 thay, ban, ngudi quen hay ngudi khong quen, néu thay ai d6 minh khong chap
nhan dugc, thi mot 1a tim cach nghi nao d6 dé tiép tuc moi quan h¢ ct; hai la quén nguoi ay di.
Chung ta con trim ngan viée lanh dé lam, thoi gian khong nhiéu. Gitra trim ngan viéc lanh dé tu tap
va hanh thién, khong c6 1y do gi phai dem ngudi khac vao 1ong minh dé nuéi dudng oan han —
hoan toan khong can thiét.

Va trong kinh day mdt diéu rat rd: néu khong hoc dao thi s& khong biét diéu nay. Tuyét d6i phai han
ché t6i da viéc gay oan trai voi bat cir ai — tuyét d6i khong nén.

Mot doi sinh ra gap nhau, cir quén vao nhau dé hai nhau, 1a chuyén khong nén. Tt mot mdi hiém
khich nho, lai tao ra v6 van oan trai doi doi kiép kiép — do6 1a didu khong nén.



Chuyén thir hai, neu trong hai nguoi, c6 mot ngudi tu hanh tinh tan, ching dugc Thanh qua, thi
ngudi con lai néu van 6m 16ng oan trai ct, tim kiém nguoi xua dé thanh toan, thi s& rat mét moi.
Devadatta 6m long cam thii BO Tat dén tan khi Ngai thanh Phat. Khi nhin thdy Dic Thé Tén véi
guong mat dai bi, anh mit tir hoa, giong n6éi nhu nhuyén nhu vy, ma van khong thé khoi tam
thuong ndi. Khong chi ghét trong tdm, ma con thé hién ra bang hanh dong.

Devadatta tinh toan rat k¥, biét chd Ptrc Phat di kinh hanh téi lui, lién cho lan tang da 16n xudng,
dinh nghién nat than Ngai. Y ciia ong ta 1a nhu vdy — mudn cho Thé Tén bi dé nat vun. Nhung di
nhién, khong ai c6 thé gay tir thuong cho mot bac Chanh Pang Giac. Tuy nhién, cai 4c ¥ cla
Devadatta 1a nhu vay do.

Hoic c6 nam vi cong tir, vao mot ngdy 18 hoi, ndi hing thué mot c6 danh ky dé di choi chung cho
vui, cam trai di ngoai & ngoai troi. Trén ngudi cd ¢ rat nhidu nir trang dét tién, d6 quy hiém. Danh
k§ ma, nén niam cu cong tr nay nhin thiy khoi 1ong tham.

O day ciing nén hiéu rang trén doi c6 nhing bo nit trang vo cling quy gid. Nhu cdc hi¢u 16n cua Au
Chau nhu Harry Winston hodc Burberry, c6 nhitng bd nir trang, dong hd trj gia bac triéu do la.
Khong rd bo nit trang ciia ¢b ndy quy t6i muic ndo, nhung cé thé hinh dung duoc, chang han nhu
vuong mién cua Nit hoang Anh, hay nhu ba Visakha tirng ban b nir trang ctia minh dé cit chua
ngan phong.

Nam cau cong tir nay c6 y tham, cung nhau glet co dé chlem doat nir trang. Trong kinh khong néi ro
13 bop cb hay ddm chém, chi noi la h¢ nhau giét o gai ay.

Trude lac chét, co co khan nguyén rang néu con ¢ k1ep sanh, thi di t&1 dau sé diét to1 do. Va dung
nhu vay, doi doi ho di kiém nhau, doi doi giét hai 1dn nhau.

Cudi cung, khi nam vi cong tur 4y gap Puc Phat va ching Thanh, thi ¢6 danh ky luc nay sanh lam
mot nit Da-xoa, tiép tuc giét timg ngudi mot. Khi xua, lic ho giét 6, ca hai bén déu 1a pham phu;
nhung dén kiép nay, khi co tra thi, ca nim nguoi 4y déu 1a Thanh nhan.

Diéu nay cho thay ti oan trai sau day dén mirc ndo. Va di nhién, c6 nguoi khong tin nhimng chuyén
nhu vy, nhung chi can nhé mot diéu: oan trai chi thém hoa, khong c6 tot lanh gi ca.

Ngay cai lic ma minh cim tht nguoi khac, minh mu6n ngudi ta chét thi Ty Phuong c6 néi c6 cau
hay ldm. Minh cam tht, mat nga vi méi thu véi ai d6 giéng nhu minh udng thuéc ddc ma mong cho
ngudi ta chét vay d6. Co nghia 13 cai chuyén nguoi ta ¢6 bi gi hay khong tinh sau, trudc mat minh
ubng thube doc 1a minh bi phan minh trude. Thi ndi dung kinh nay 1a nhu vay. La phai séng c6 su
hiéu biét.

Thi thay rang trén doi nay khong c6 ai d& minh phai thu ghét, va néu khong gitip duoc ngudi ta tot
hon thi gitip, con khong thi quén ngudi ta di. Quén ngudi ta di. Bung nghi phai lam gi cho tdi;
chuyén do khong can thiét. Khong thich thi bé qua.

Boi vi xét vé dong luan hdi, ngudi minh ghét vo cliing ¢ thé cach day mot hai kiép timg vi minh ma
hy sinh. Ho tirng di hoang, dao, sa mac, nui cao, rung sau dé 1o cho minh, tirng bé mang vi minh.
Minh véi ho timg c6 nhitng cudc chia tay trén bén giang ddu day nudc mit trong mot budi chidu
mua gio, khong biét bao gid gap lai, thuong nh¢ trung trung; biét bao dém dén khuya, chéch bong
goi thdm tén nhau ma khong biét ngay tai ngo.

Ay viy ma cai toi kho luan hoi d6, sau vai kiép n6 gap lai vi mot can cé nho xiu. Minh ghét, hai
nhau ma khong biét rang ngudi d6 vai kiép truée minh timg nhé thuong khon ngudi. Chi mong
dugc gap lai, tham chi mot cai khan, mot vat do, mot ky vat nho nho cing dugc, ma bay gio gap
nguyén mot cuc ma thuong khong ndi. Co déng khoéng? Khéng dang.

Khong dang. Toi kho luan hdi ¢ chd d6. Luan hoéi ma — nguoi cach day vai klep tung la me minh,
bay gio 1a vo, 1a con gai, 1a em gai minh; ngudi cach day khong lau 1a ké giét cha minh bay gid
thanh tinh nhan minh. Luan hdi khong thé néi duoc, cho nén khong c6 1y do gi phai gdy oan trai cho
ngudi khac néu hiéu cho t6i dau dén duoi.

Thoi Phat c6 mot vi Ty-kheo, chuyén dai 1am nhung ké ngdn théi. Vi Ty-kheo d6 xin phép Pirc
Phat vé mot ngdi lang dé nhap ha. Ma Ty-kheo nguyén thity ma, d6i no nhd c6 binh bét thoi. Ty-
kheo nguyén thuy d6i no nho binh bét, hén thi no, xui thi d6i. Hén thi nguoi ta cho an ngon, xui thi
nguoi ta cho com thiéu cling phai rang chiu.



Vi éy vé nhép ha ¢ céi lang do, c6 mdt ba cu si, ba tin nit dac biét 1am, cham soc vi nay nhu con vy
d6. Ma dém hom vi nay c6 mot lac thir mot 1an, hai 1an nhu vay: ci thich mén gi, nghi téi moén gi
thi ngay mai c6 mon do, thay la.

Vi 4y rang tu, rang hoc, thy then qua, rang tu hoc thi dédc dugc thién tir dinh. Lic d6 vi iy méi
quan xem ba nay kiép xua 1a gi ctia minh, thi thay rang ba timg 1a mot ngudi vo hién, thi ndi ding
10i, kiép xua ba ting hd trog minh tu hanh, ding roi.

Roi nhé thém chiit nita thi thay ba 1a me hién, dung rdi, me hién nén bay gio gap lai dira con xua 1a
phai nhu vay. Nhung roi nhé thém nira thi thdy ba tin nit ndy 13 mot ngudi vo ling tim, vi ngoai
tinh ma phu bac minh, vi éy gian lam.

Ba tin nit 1a Thanh dé tir c6 than thong mai khich 18 vi 4y: “Hay nhé thém nira di.” Vi Ay tiép tuc
nh¢, nhé thém, nhd thém, nhé nira, thi thay c6 lic thién, luc ac, lic tét, luc xau, lac thuong, lc
ghét, lac phu tinh, luc chung thuy.

Cubi cing thay dong luan hoi chan qué: khi thi vo, khi thi me, khi thi ké thu, khi thi ban than. Thay
nan qua, vi ay quan bon dé va dic A-la-han.

Thi d6 14 chuyén xua, c6 thé co ngudi tin, c6 ngudi khong tin. Néu hoi ¢é tin chuyén d6 hay khong
thi ciing chi c6 thé tra 16i rang: khong biét, nhung néu c6 thi ciing khong c6 gi la. D6 1a cach tra 10i
duy nhat.

Dong luan hoi that dang so, nén chét lai 1a: khong c6 ai dé minh phai 4i luyén dén chét bo, ma ciing
khong c6 ai dé minh phai tham thu dai han. Khong c6. Diéu duy nhat can c6 trong tim 14 1ong chan
so sanh tir, va néu co thé, 1a sy bao dung v61 muodn loai.

Boi vi tat ca cling c6 mit trén con thuyén sanh tir, ma noi d6 chi c6 méau va 1¢. Cai x4u clia ngudi
khac, xét cho cung, ciing 1a diéu dang thuong. Con cai thién ctia ngudi khac, duong nhién 1a diéu
dang quy. Chi vay thoi: cai xau 1a dang thuong, cai thién 1a ddng quy.

Khéng co Iy do gi dé bai xich, cha dap hay xtic pham nhau. Va dic biét, khi biét nguoi Ay 1a ngudi
¢6 hanh lanh ma van cha dap, c6 nghia la dang quay lung, ngoanh mit v&i diéu thién, véi Chanh
Phap, v6i Chanh Dao.

Nhu vay, v6 tinh minh gieo ching tir bat thién cho chinh minh, va di gieo chung tir bat thién thi con
duong chic chan 1a di xudng.

Ma t6i kho luan héi c6 bon thir.

Mot 14 cai 4c ludn luon dé hon céi thién.

Hai la vi 4c d& hon thién, nén ban x4u nhiéu hon ban tét.

Ba 13 vi ngudi xau nhiéu hon ngudi tot, nén ké xti dai minh nhiéu hon nguoi day khon minh.

Bén 1a d3 sa doa roi thi kho 1én; 1én roi rat dé xuéng, ma xuéng 1oi lai rat kho 1én.

Tu nhién thiy rang, duong nhu toan b thoi gian trong ngay, trong nam, trong doi, c6 1& nén tap
trung lo cho minh trugc. Chuyén thuong ghét ai d6, chuyén khinh trong ai d6 nén dé qua mot bén.
Néu phai c6 thai d9, thi hdy trong ngudi khac; con néu khong trong ndi, thi né chd khac. Khong co
ly do gi dé xtc pham ngudi khac, ma chude 14y t6i khé trim luan cho chinh minh.

b6 1a ndi dung cua bai kinh nay. Chuc cac vi mot ngay vui.
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I. DAN NHAP

Kinh Akkosakasuttam — Kinh Ma Li — 1a 161 Dtrc Phat day vé hau qua cua tam xtic pham, chiri
ming, nguyén raa ngudi khac, dic biét 1a ngudi c6 hanh lanh.

Bai kinh néu rd: xuc pham khong chi la hanh dong bang miéng, ma 14 tim quay lung v6i Chanh
Phap, 14 sy pht nhan diéu thién, gdy ra nghiép nang trong luén hoi.

Muc dich bai kinh 1& gitp ngudi tu nhan ra cdi ré cua tim bat thién, biét song bang Tir — Bi — Hy —
X4, doan trir sdn han, ganh ty, va phat trién tri tué giai thoat.

1. NOI DUNG

I1.1. Ban chit cua su xtc pham va nghiép bét thién

. “Akkosaka” nghia 14 sy chtri mang, nguyén rua, xtc pham.

. Ngudi ¢6 tim xtc pham, dic biét vi bac Thanh, tao nghiép bt thién rat 16n, din dén muoi
hau qua kho.

. Xuc pham khong chi 1a ngon ngit, ma 14 tim phan nghich lai diéu thién.

. Vé mit tam 1y: d6 13 biéu hién ctia ndi tim 6 nhiém, quay lung v6i Chanh Phap, nudi dudng
han thu trong thoi gian dai.

. Néu chi néng gian trong chéc lat, d6 van 1a nghiép bat thién, nhung khong thudc trong diém
cua bai kinh nay.

I1.2. Nguyén nhan, hé qua va thai do dung véi diéu thién
1. Hai nguyén nhén chinh cua t4i 16n:
— Sdng trong bat thién lau dai.
— Quay lung véi Chanh Phap trong thoi gian dai.
2. H¢ qua:
— Khi tam ac tich ty, phan lyc s€ tu déi lai, nhu ném bong vao tuong.
— Bac Thanh giéng tAm ludi — gi6 khong lay dong; dirc hanh bac Thanh nhu birc tudng — ai khai
thién tam thi phudc 16n, ai khoi &c tdm thi ty hai minh.
3. Khen ché sai chd:
— Khen diéu khong dang khen 1a tily thuan diéu ac.
— Ché diéu déng khen 1a quay lung véi diéu thién.
— Khen ché khong phai chi 1a 161 né1, ma 1a thai do chon lya trong tam.
4. Thai do dung vé6i diéu thién:
— Vui theo hanh lanh cta nguoi khac.
— Cang nhiéu nguoi tot, thé gidi cang an lanh.
— O gan ngudi ¢6 nhan lanh (tir bi, tri tué, giéi hanh, niém tin) thi duoc an 6n; gan ngudi co qua
lanh (an vui, sung tuc, tri tu€) thi cling dugc an lac.




I1.3. Phat trién tim tiy hy va T V6 Lugng Tam
1. Hai ngudn cong dc:

— Cong dirc ty than: bb thi, tri gidi, thién dinh.

— Cong duc tuy hy: vui theo viéc lanh cua nguoi khéac.

— Nguoi c6 kha nang tiy hy méi nhan dugc phude hdi hudng.
2. Hai co hoi tuy hy:

— Thiy ngudi khac song voi nhan lanh.

— Thay nguoi khac hudng duoc qua lanh.
3. T& V6 Luong Tam:

— Tu: Mong cho muén loai dugc song trong nhan lanh, qua lanh.

— Bi: mong cho ho dimg tiép tuc séng trong nhan xau va qua xau.

— Hy: Vui theo nhan lanh, qua lanh cua nguoi khac.

— Xa: Tam thanh than, hiéu rd mdi nguoi c6 nghiép riéng, suéng kho theo nhan duyén riéng.
4. Y nghia cta Xa:

— Khong phai lanh ling, v6 cam, ma 13 sang sudt, budng xa.

— Xa chi c6 that khi di timg c6 Tir — Bi — Hy; néu khong, chi 13 “xa tdm vo tri”.

— Vi du: cha me thuong con (Ttr), x6t khi con khé (Bi), vui khi con thanh cong (Hy), khi khong
thé gitp thém thi budng xa (Xa).

11.4. Hba giai oan thu va bai hoc vé ludn hoi
1. Nghié¢p gian dir va cach tha thu:

— Nguoi xtic pham minh 13 nghiép x4u cta ho, qua xdu ctia minh.

— Pumng bién nhan xu cta ngudi khac thanh nhan x4u ciia minh.

— Hai céch tu d€ tha thir:

1. Hiéu sdu dé bao dung, thuong ngudi hai minh.
2. Khong nghi to1 ho nira, buong bd oan han.

— Nhu trong hon nhén: hodc ciing nhau xay dung, hodc ly di trong binh an, dimg & lai dé hai
nhau.
2. G161 han oan trai:

— Tuyét d6i han ché t6i da gay oan trai.

— Mot doi hiém khich 1a khé nhiéu doi.

— Néu mot ngudi chimg Thanh, ngudi kia 6m han, s& kho mai.
3. Nhitng minh ching trong kinh:

— Devadatta: 6m han nhiéu doi, dén khi Phat thanh dao van muu sat Ngai — toi sau day.

— Nam cong tir va ¢6 danh k¥: vi tham ma giét nguoi; co thé bao thu doi doi; khi nam ngudi kia
chimg Thanh, c6 thanh Da-xoa van tiép tuc hai ho — oan trai chi thém hoa.

— Vi Ty-kheo nhap ha: nho thién dinh nhé nhiéu kiép — khi 1a vo, me, ké thu, ban; théy vong luan
hoi r6i ren, sanh tAm chan nan, quan bon Thanh dé, ching A-la-han.
4, Nhan thirc vé luan hdi:

— Luén hdi dang so: khong ai dé minh thu ghét, cling khong ai dé minh ai luyén.

— Chi nén c6 long chan s¢ sanh tir, bao dung mudn loai.

— Cai xau 1a dang thuong, cai thién 13 dang quy.

— Cha dap nguoi ¢6 hanh lanh 14 gieo chiing tir bét thién, tu chudc kho.

I1.5. B6n t6i kho cua luan hoi va con duong tu tap ding dén

1. Cai 4c ludn dé hon cai thién.

2. Vi 4c d& hon thién nén ban x4u nhiéu hon ban tdt.

3. Vi nguoi xau nhiéu nén ké xui dai nhidu hon ngudi day khon.

4. Di sa doa thi kho 1én; 1én thi d& xubng; ma xudng rdi rat kho 1én lai.

— Vi vay, nguoi tri phai lo cho chinh minh, buéng bo thuong ghét, khinh trong, tranh gay nghiép.
— Néu trong duoc ngudi khac thi tot; néu khong, nén tranh xa, dimg xtic pham dé chudc toi trim
luén.



I1I. KET LUAN

. Trong luan hoi, khong ai dang dé thu ghét, cling khong ai dang dé 4i luyén.

. Cai x4u cta nguoi khac 1a dang thuong, cai thién 1a dang quy.

. Khi xtic pham ngudi ¢6 hanh lanh, tic 1a quay lung véi Chanh Phép, gieo chiing tir bat thién
cho chinh minh.

. Nguoi tu nén phat trién Tur — Bi — Hy — X4, han ché t6i da gy oan trai, dé doan trir san han

va thoat khoi vong kho sanh tir.

Tomy:

— Khong xtc pham nguoi cé hanh lanh.

— Khong ganh ghét diéu thién.

— Vui theo céi lanh cua nguoi khéc.

— Tu tap Tir — Bi — Hy — X4 d¢ thoat sanh tir.



