Kinh Upali
Kalama tri an ban hongtran411 ghi chép.
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Thwa ba con, bai kinh trra nay 1€ ra ching ta phai duwgc hoc tir rat lau roi, chit khong phai doi téi
bita nay. Nhung ma bay gid minh c chay theo ban Kalama thi phai chiu th6i. Chit néu c6 mot
gido trinh, gido an goi la “gido ly cdn ban” thi bai kinh nay la mot trong khodng mudi bai kinh
dau tién phai hoc. Vi sao vay?

Vi thwa v6i ba con, noi dung t6i diém so qua dé ba con hiéu: ngai Upali la mét trong bay nguwoi tw
hoang cung ctia dong vua Thich-ca di xuat gia. Trong d6 c6 sau vi hoang than gom ngai Ananda,
ngai Bhaddiya, ngai Kimbila, ngai Anuruddha, ngai Bhagu va c6 6ng Devadatta nita. Con ngai
Upali thi ndm ngoai sau vi &y — ngai la mot 6ng thg cao cho hoang toc.

C6 mot chuyén rat dep la: sau vi nay xin véi Pic Phat rang trong budi tho gidi, xin dé cho ngai
Upali lam s huynh. Béi vi ho néi rang: “Ching con 1a hoang than qudc thich, ma bay gio phai
goi ong dy la su huynh thi sé dan bét long kiéu man, chit khong théi dé sinh ngao man.” D6 la
diém dac biét minh can ghi nhan.

Cht con minh thdi nay, c6 mot chiit than thé la vo chua nghénh ngang. Thi chi ma kha kha mét
chit, v6 chuia nhin mat thay ghét lam.

Toi biét cé nhiéu ba dai gia & Viét Nam ciing kha r6i, vo chuia khong an com chung véi ba con
dau. Trong chua phai c6 nguyén cai ban riéng cho nguyén mot cai family — mot cai big family
ctia ba dai thi chu &n riéng. O' ngoai chi can liéc mit vo 1a thay ngay cai mam d6 1a mam cta “thi
dir”.

Trong khi dong Thich-ca ngay xwa, hoang than quéc thich, lai la than tdc cia ditc Thé Ton — bac
Pao Su, VO Thugng Biéu Nguw — ghé gédm nhu vay do, nhung ngwoi ta van quyét dinh xin Thé
Tén cho ho tho gigi tré mot chut dé ngai Upali, ngwoi thg cao titng hau ha ho, dugc tho gidi
trede. DE tir d6 ho phai goi ngai ay la “sw huynh”. D6 la chuyén rat dac biét, nén ghi nhan.

Va mot chuyén nita la trong séu vi hoang than dy c6 nhitng vi thanh tyu dao nghiép rat 16n. Ngay
ca 6ng Devadatta, néu khong khéi tdm bét thién, thi 6ng da c6 mot dao nghiép rét ruc rd. Ong
xuat gia khong bao lau da dac ti thién, ngii thong, di may vé gid, coi nhw rat gioi.

Ong con c6 qué trinh tu hanh gdp d6i ngai Sariputta. Nghia 1a ngai Sariputta va Moggallana tu
mot a-tang-ky va mot tram ngan dai ki€p, con 6ng Devadatta tu t6i hai a-tang-ky — gap doi. Chi
vi khéi long bat thién doi v&i Phat ma ong da tao ra nhiéu diéu khong nén, va cudi cung, nhw cac
vi biét, két cuc ctia 6ng cling kha buon.

Dai khéi nhw vay, ngai Upali sau khi xuat gia thay rang hau hét chw Tang déu c6é xu hwdng tim vé
ritng sau nudi tham dé an cw. Chi c6 mot so it 1a & bén canh Bic Phat hodc ¢ lai noi pho x4, lang
mac.



Trong kinh c6 chia 45 nam hoang phap cua Btic Phat thanh ba giai doan:

. Giai doan mot goi la So Giac thoi — 15 nam dau, lic dy thanh nhiéu hon pham, ma
nhitng vi pham ciing déu la tinh hoa.

. Giai doan hai goi la Trung Giac thoi - gom 15 nam giita, tic 1a khoang 50-50: nita pham,
nita thanh, ca vé s lugng lan chat lugng.

. Giai doan ba goi la Hau Giac thdi— 15 nam cudi, tic 1a 15 nam treedc khi Diec Phat nhap
Niét-ban, Itic nay thanh it hon pham, ma hang pham thi lai té hon pham cta 30 nam truéc.

Ching ta phai biét rang ngai Upali xuat gia trong 15 nam dau sau khi Dirc Phat thanh dao. Luc do
la thoi ky tinh hoa nhdt — cac vi thanh va ca nhitng vi pham ciing déu rat xuat sac. Ngai Upali
khi 4y m&i xin Dirc Phat cho minh dwoc vao rirng tu tap nhw cac huynh dé khac.

Tai sao toi n6i bai kinh nay can phdi hoc sém? Vi da phan nguwoi tu Phat — tang, ni, Phat t¢ —
thwong chia thanh hai nhém:

. Nhom mét cho rang tu la phai an cw trong nui ring, tham son cung coc. Suy nghi nay tuy
rat tot, nhung tot khong cé nghia la tuyét doi.

. Nhom hai thi chu treong céi gi cling phai tién nghi mot chut.

Ca hai cach nghi nay déu roi vao cyc doan.

Khi ngai Upali xin Dirc Phat cho vao rirng tu, Ditc Phat day hai diéu v6 cung quan trong.

Chuyén thit nhat, Bitc Phat néi rang: nguwdi chwa da noi lyc thi khong nén vao rirng an cu.

“Noi luc” ¢ day, theo tiéng Pali, co hai yéu to:

1. Pubba-patthana — titc la tiic nguyén, nghia la trong doi qua khit da tirng phat nguyén song
doi an si, hwéng tam vé doi song vien ly.

2. Pubba-abhinthara — tttc la tic duyén, nghia la trong nhiéu doi nhiéu kiép da tirng song
trong ritng nui, quen vdi doi song doc cw, tam tw khang khit véi sy tinh lang.

Néu khong c6 tic duyén sau day nhw vay ma chi tuy hitng, thdy nguai ta di rieng thi minh ciing di
theo, la khong dugc.

Trong chu giadi ¢6 ndi rd: nguwdi yéu ndi lyc ma song mét minh nhw vay rat dé roi vao ta tw duy
(miccha-sankappa).

“Ta tw duy” & day la ba loai ac niém vong dong dé khdi 1én khi & mét minh ma yéu tay an.
Ba céi ac niém, cai thit nhat goi la duc tw duy.

C6 nghia la khi song mot minh nhw vay do, & ngoai pho, ngoai lang thi khong sao, ma ci¥ v cho
vang vé xa x0i ty nhién n6 to twdng nhiéu tht ky lam. Thi du nhw giong nhw 1a sinh vién ngheo la
mot, bo doi 1a hai, tu la ba — hoi do6 khong sao hét, ma ty nhién cai lam sinh vién nghéo, lam bo



do6i, lam tu thi tw nhién n6 thém nhiéu céai ky lam. Thém ngot, thich ché chdo banh keo, thich
dwong tat, duong thé, thich nhitng budi chao khuya, thich tinh cdm nam nit tim lum hét, la lam.
Ma khi minh c6 mét doi song binh thwong thi may cai dé6 né khong c6 day song, con khi & mot
minh do, nita khuya trén ring tw nhién thém banh xéo, thém chudi héap, khoai lugc — lam sao ma
chiu n6i. Thi du nhw vay, nhe dd, cai do la nhe dé. Ro6i bao nhiéu &m anh phé xa phon hoa ngay
cili no tran vé, 1ap day tam. D6 goi la duc niém hay duc tw duy.

ROi cai tiép theo la san tw duy.
Ty nhién 1én d6 c6 tram ngan chuyén dé minh byc bi: mudi, mong, ran, rit, roi chuwa ké ba cai

ma cé. Thoi, minh trong room, khong néi t6i ma, néi nhe théi. O ngoai nay khong sao, chit ban
dém trong rirng sau, ring khuya, nhitng tiéng dong dé kinh hoang lam, kinh hoang lam.

Chang han nhw ¢ Théi Lan, mién Pong Bac, c6 nhitng khu vire cac vi thu dong dau da — dep cuc
dep, nhung ai yéu an la & khong noi. Vé dém, tiéng chim rirng, thi ritng nita dém kéu nhw con nit
khéc. Ma minh biét trong ritng 1dy dau ra con nit, ngudi 16n con khong cé. Tiéng nhw con nit nam
noi, bu binh, khdc gitta ritng vay d6 — ma that ra la tiéng chim.

ROi tiéng nai kéu, roi ¢6 cho ban ngay ngoi ¢ chan thac — chu tang Tay phwong ké lai trong hoi
ky — bén nay ngoi thién, bén kia la con gdu ngoi mot cuc tu Iu den thui. Rén tran thi cé khi rét
xuong mot cai “bich” ngay bén canh, den thui thui Iui. Y 4o, binh bat dé d6, n6 vé nam khoanh
trong d6. Rirng sau nui tham kinh khang lam.

Chi riéng hinh anh va am thanh cua rirng khuya théi da kinh hoang lam, chi dirng c6 ng6i d6 ma
noi tu hanh la dé. Mot dém thoi la biét. Nhw ¢ Kalama, thit & mot minh ban dém ciing du doi roi.
Chung quanh khong c6 dan cu, chi la mém gié hi. Chua Nam Phong ban dém gi6 dit lam, gi6
Nam & Kalama khiép lam, ma chung quanh dau c6 ritng ra gi, chi c6 may farm nhe théi, nhung
cling 6n lam.

Cho nén chuyén dau tién Dic Phat day la: néu khong cé noi luc thi dirng vao ring. Toi da la
chitng thanh, t6i thiéu la phdi c6 kha nang an trt vao thién, tu hanh vitng. Con nhitng nguwoi nhw
tho san, kiém lam thi khac — ho séng & d6 vi muc dich thé tuc, nén khong sg; nhung khi minh
vao rirng v6i muc dich tu hanh thi dirng twéng son than, 1am than, moc than, thé than sé thuwong
minh — chuyén dé khong hita dau, ky lam.

Lam thg san, di tim tram, don go, song ring theo muwu sinh thi khéng sao; nhwng hé vao ring dé
tu thi sé bi nhiéu thw thach, bi khao nghiém. Ding nghi c& c6 gidi luat, thanh tinh, tri tung la da
— d6 chi chiém chirng 20%; 80% con lai 1a thi thach khoc liét.

Do 1a ndi dung: phdi c6 ndi lyc mdi nén vao rung tu.

Cai noi dung hai méi hay ne. Birc Phat hoi ngai Upali titng budc, titng budc mot. Mot vi ty kheo
ma thanh tiu giGi hoc, gidi luat cho that vitng thi sao?



Giéi cta ty kheo la 227 diéu, nhung gom gon lai thi chi con ba théi. Thé nao cac vi ciing héi toi:
“Kinh nao, kinh nao?” — mét qua. Thoi nay la thoi internet ma, phdi khong? Vao trong Tang Chi
B0, phan Ba phép, thi gidi luat cua ty kheo dugc gom lai con ba diéu c6t 1i.

Nghia la néu thoi mat phap ma gitr khong ndi 227 gidi, thi chi can nhé va giit ba gi¢i nay thoi.
Mot la tuyét doi khong gan nit sac.

Trong Tang Chi B0, phan Ba phap, c6 ndi rang gidi luat caa ty kheo gom gon lai gom ba diéu, va
diéu thit nhat la tranh tuyét d6i moi thit thudc veé nir sac.

“Nit sac” & day la gi? Trong Tang Chi Bg, phan Bay phap, giai thich ro:

. Khong gan giii, chung dung xac thit la chuyén th nhat.

. Khong lang nghe ho noéi cudi.

. Khong nhin ngam ho tritng gidn.

. Khong 1én nhin y phuc, cach ngoi, dang di, dang ding cta ho.
. Va sau cung, dau & mot minh ciing khong to twéng dén ho.

Bay diéu nay goi la trong Pali la methunasam—yoga, nghia la hanh vi lién hé dén sy dung cham
xac thit — d6 la mic nang nhat. Nhung mitc nhe hon la thich tiép xdc, thich gan giii, thich nhin
ngam, du la nhin tryc dién hay nhin trom.

Cho nén, diéu dau tién la phai tuyét doi tranh nit sac. Mot vi ty kheo lam dugc diéu dé la da thanh
twu 1/3 gidi pham roi.
R0i, 1/3 tiép theo la: vi ty kheo tuyét doi khong co y tich gop tai san.

227 gidi gom lai, diéu thit nhat la tuyét doi tranh nit sac; diéu thit hai 1a tuyét doi khong tich gép
tai sdn — nghia la di bat, an ding trong ngay do thoi.

Nhirng thit dwgce xem la “thudc chita bénh” thi chia lam hai loai:
. Loai thi? nhat 1a nhitng thu6c nhv cy, 14, cu, ré — c6 thé gilt cho dén khi dung hét.

. Loai thit hai 1a nhitng thuéc “ngon ngon” nhuw mat, bo, dwong, sita — thi trong luat c6 quy
dinh 6 chi dugc giir trong thdi han nhat dinh: c6 loai duge 7 ngay, c6 loai 10 ngay, hoac chi
trong thoi gian chita bénh ma thoi.

D6 1a néi vé tai san nho.
Con tai san 16n 1a cai coc cua ty kheo. Theo ding luat Nguyén thuay, kich thwéc coc dugce tinh

theo gang tay ctia Pic Phat (sugatavidatthiya). Néu quy ra don vi bay gio thi bé dai t6i da khoang
3 mét, bé ngang t6i da 1,7 mét.

Y ao cling vay, khong dugc gitt du. Ngoai tam y mdc trén nguwoi, chi dugc gitt thém mot bo dw
phong.



Nhw vay, tir thwe pham cho dén thuéc men, déu chi dwgc phép gitt mdt it qua dém, noi gi dén tai
san.

Cho & (coc, liéu) ciing gidi han — t6i da chi 3 mét nhan 1,7 mét ma thoi.

Cai tht ba la tuyét doi khong s@ hitu bat cit quy kim hay bao vat nao.

Noi theo cach bay gio la khong dwgc sé hitu bat ¢ tai khoan hay tai sén nao lién hé dén ngan
hang.

Tai sdn ¢ day duoc chia lam hai trvong hop:

. Truong hgp mot: ty kheo 14y trdm hay chiém doat mot vat cé gia tri da dé bi kién ra toa
— d6 goi la pham tdi trdm cap.

. Truong hgp hai: noéi vé viéc s& hitu tai san, thi chit “tai san” trong luat c6 dinh nghia khac
— nghia la tai san da dé minh c6 thé song doi cw si, c6 mai nha, cé phuong tién sinh séng thwong
nhat. No6i vi du theo cach hién nay, néu c6 tai san khoang mot ty dong, thi dwgc xem la da tich
gop tai san roi. (Con so nay chi la vi du twgng trung thoi.)

Theo kinh, “tich gop tai san” dwgc hiéu la c6 cta cai da dé song doi cu si, tic 1a da vugt ra ngoai
pham vi ddi s6ng pham hanh.

Cho nén, y 4o, thy'c phdam, nha dat, cung cac tai san té nhuyén nhw bao thach, quy kim déu khong
dugc phép sd hitu.

Toém lai, gidi luat ty kheo gom lai con ba diéu:
1. Tuyét doi tranh nit sac.
2. Tuyét doi khong tich gop tai san.

3. Tuyét doi tranh xa va khong st dung cac chat kich thich lam phwong hai dén kha nang tu
chu, khién tam say swa, nga nga, thiéu tinh giac.

Mot vi ty kheo ma khong nhé hét 227 gidi, chi can gil tron ba gidi nay thoi, ciing da la ty kheo
chan chanh réi.

Bdi vi nghe qua twdng don gian, nhung that ra ba gidi nay la ba gigi “chua” nhat, giit dwoc ba
gidi nay thi 224 gidi kia chi nhu bung tay ma thoi.

Toan bd nodi dung cuaa luat ty kheo, trong Tang Chi B ndi rd, déu c6 thé gom lai trong ba gidi
nay.

Thi Bc Phat, ngai néi chuyén dau tién la ngai hoi Upali:

“Upali nghi sao, vi nao c6 gidi vay co tot khong?”

Ngai thwa: “Da, tot, tot hon cw si.”

Dirc Phat hoi tiép: “Néu ma giit gidi nay ma so v6i mot vi dac So thién thi sao?”



ROi ¢ nhw vay, Ngai hoi dén Nhj thién, Tam thién, T thién, r6i dén T vo sac — Phi twdng phi
phi twdng xa.

Ngai Upali xac nhan: “Bach Thé Tén, nhitng thanh tyu nay tot hon cai cii nhiéu.”
Thi ltc bay gio, chiing ta thdy Ditc Phat ggi y cho ngai Upali hai chuyén:

. Chuyén mot: ngai Upali xin vao trong ritng nui, thi Birc Phat mé ra hai van dé 16n. Mot
13, thiéu noi lyc thi dirng c6 nghi dén chuyén bat chwdc nguai ta, dé la chuyén mot.

. Chuyén hai: cai gia tri cao nhat cia doi tu khong phéi anh & dau, ma la anh c6 dugc cai gi,
gigi anh nhu thé nao, dinh anh nhw thé nao, tué anh nhu thé nao.

Do d6, néu anh & pho, ¢ lang ma anh c6 dwgce nhitng thanh tyu tdm linh nay thi khong thua gi
may ong ¢ ndi, ¢ ring, va anh ciing khong can phai lén ndi, 1én ring.

Nhé ky cai d6 — chuyén nay la chuyén quan trong.
Chuyén mot 1a phai ¢6 ndi lwc méi 1én rirng, dé la chuyén dau tién.

Nhung chuyén hai 1a x4c dinh rang dau & dau di nita, cttu canh cao nhat cta doi tu la dao nghiép
trong ndi tam, chit khong phai anh ¢ dau.

Anh & pho, ¢ lang ma c6 gidi, c6 dinh, c6 tué thi anh khong thua gi mdy 6ng & rirng.
Con néu anh c6 day du ba céi nay rdi thi & ritng hay & pho cling vay thoi.

Bang chitng la ngai Revata — em rudt ngai Xa Loi Phat — dé nhat an 1am, mot doi ¢ trong rirng
keo gai goc mit mung.

Nguwoi thit hai 1a ngai Maha Kassapa, dé nhat dau-da.

Vi thit ba 1a ngai Mogharaja, dé nhat phan tao y.

Nghe ba vi thoi la thay 6n roi. Ma ca ba vi nay khi vé gap Phat, déu quy lay sat ban chan.

Khi Dic Phat da tich roi, ngai Pai Ca Diép vé, lic do kim than Thé Ton chi con la mét cai sac
lanh thoi, mot céi di hai lanh 18o0. Ngai vé, ngai lay tran cham 1én ban chan Phat. Thay khong, dé
nhat dau-da ma van lay sat chan Thé Ton.

Trong khi Pitc Phat & trong coc liéu, & pho x4, ma dé ti thwong kinh hét long nhw vay.

Vi sao? Vi cac ngai biét rd, Pitc Phat & pho hay & lang hay & nii sau ciing vay thoi, ngi ham cta
DBirc Phat nhw troi nhw bién, nhw thai khong voi voi.

Phat ¢ pho ma long Phat khong & pho.
Long Phat chi c6 dai bi, long Phat chi c6 sy thau xtic.
Mt nhin ba c6i ma long thau ngan doi.

Nguoi nhw vay dé, & dau cling vay thoi.



Ngai Mogharaja la dé nhat phan tdo,

Ngai Maha Kassapa la dé nhat dau-da,

Ngai Revata la dé nhat an lam,

ma tat ca déu bai Thé Ton la Pao Su.

Vi ho biét rang Pao Su cia minh & phé ma khéng mac phan tdo y, nhung la T6 Su cua phan tao vy,
Khong & rirtng nhwng la T6 Su ctia hanh rirng,

Khong thye hanh mwoi ba dau-da nhwng 1a T6 Sw cta dau-da.

Khong c6 gi ma Ngai thua deé tr hét.

Cho nén, ndi dung bai kinh nay nhan manh hai chuyén:

1. Dirng bat chuwdc ngwoi ta tu twdng ma quén tu tam, nghia la an mdc nau séng, ¢ nui sau
ritng tham ma quén chuyén trau d6i ngi ham.

2. Néu anh da c6 n6i ham r6i, thi cho nao thich hgp cho anh, anh cit vao d6 ma tu. Mot cai
townhouse, mot cai penthouse, hay mét can hg chung cv & ngay trung tdm quan 1 — néu anh
dong ctra lai, cach am, cach nhiét — thi anh van c6 thé dac dén T thién, Ngii thong nhw thuong.
bay, c6 mot lan t6i di viéng cai son tran, pho nui ctia Thuy Si. T6i di véi Phat t, téi gio an thi ho
dan t6i vao mot cho. Minh dang di trén pho, xe ¢6 ran ran ran ran, cai ho queo vé maot cai hém
nhd. Vira queo vo thi t6i thdy c6 mdy bac thang dan xudng long dat. Troi dang lanh, ma thay c6
cho chui xudng thi cling thich, t6i mdi di xudng dudi.

Troi oi, quy vi biét khong, cai cira kiéng cua tiém an d6 vira khép lai mét cai, toi lién khéi 1én
mot cai — c6 thé ndi la chanh tw duy ciing dugc. T6i nghi: “Troi oi, vay dau can vé nii tu, & day
cling dugc roi.”

Trén dau toi chac chirng ba, nam mét la khach du lich di ran ran ran ran, ma & dwéi nay, trong cai
ham do, chi can minh doi miéng gidy an trén ban ciing nghe dwoc tiéng thd cia nguwdi doi dién.

Nghia la & dau ma yén tinh, sach sé, thong thoang, long an lac, diéu kién sinh hoat t6t, thi minh
c6 thé tu hoc & d6. Khong can chap diém A, diém B, diém C, hay diém F gi hét — cai do la chap
twéng.

Quan trong nhat la:

. O dau ma minh c6 thé séng chanh niém xuyén suét, thi dé 1a chd tu.

. O dau ma minh c6 thé chét bat c ltic ndo v&i tdm binh than, thi t6i cho réng chd dé 1a
thanh x1¢, pham x®, pham cung.

. O dau ma tay minh luén m& ra, khong ndm siét, khong chap tht, thi chdé d6 chinh 1a dao
trang.



Con & dau ma minh c6 thé chét trong maot budi chiéu hay trong dém ma long thanh than, thi cho
dé méi that la pham x1.

Con anh néi vdi toi la anh c6 mot cai hii twong, mot cai vai ca ¢ trén ni, trong cai son dong, mot
cai thao Iw thao x4, ma anh chét ma cai long anh con ket trong cai hii twong do la téi ché anh nha.
Toi ché. Anh ¢ trén cai son dong thao xa ma cai long anh con ket v6i cai hii twong, cai vai ca do
la t6i ché. Anh c* ¢ pho, néu ma anh c6 cai co sé & phd, cai quan trong nhat anh hita t6i ba
chuyén thoi: gidi, dinh, tué cua anh phai ok. Gidi, dinh, tué anh ma ok, thi anh & trén néc nha
Quéc hoi, néc Uy ban Nhan dan Thanh phé hay néc Nha Tréng ciing khong sao hét.

biéu quan trong nhat, chuyén th nhat t6i nhac lai: & cho rirng sau nti thdm la rat tot, chw Phat
tan than cho ¢ d6. Nhung tan than khong c6 nghia do la chd duy nhat. Nhé nha — khéng phai la
cho duy nhét. Ngai tan than ding, vi du nhw bay gid bac si khuyén minh nén an rau, an ca chua,
an xa lach, an trai cdy — duang, khich 1é d6 1a diéu ding. Nhung diéu d6 khong cé nghia la t6i
ngay minh c 14y xa lach doi 1én dau, hay deo mét xau ca chua trudc ngwe — nhu vay la sai.

Ca chua, ca rot, ca dén, khoai tay, xa lach — rat t6t, ding. Nhung n6é khong phai la toan bo sinh
ménh cta con ngudi, khong phai la toan bo sitc song hay sinh lwc cia mét con ngudi. Nhé do.

Thi ndi dung bai kinh nay nhdn manh hai chuyén:

Thit nhét, dirng bat chwdc nguai ta, hoc doi cdi ma qua tdm cta minh. Liéu com gap mam. Kéo
an thi no, kéo co thi am. Pirng bat chwéc ngudi ta ma khong biét lwgng sitc minh.

Thit hai, cai gia tri c6t 16i, citu canh cao nhét ctia ngudi tu chinh Ia ngi ham tam linh, chit khong
phéi anh mdc cai gi hay anh ¢ dau.

Cai d6 trong mot chirng muc nao doé thi ciing c6 ti quan trong, nhwng cot 16i van la ngi ham tam
linh ctia anh. T6c anh cé dai t6i got di nita, anh c6 mac do LV, Gucci, Chanel, Prada di nita,
nhung néu anh c6 chanh niém, c6 long budng bo, thi d6i vdi t6i, anh van la hién thanh.

Con cai thit ma anh te tua, & ritng sau nui tham, dat deo via hé ma 4m a &m ¢ Phat phap khong
biét, khong hoc Luat, khong biét cai gi la pham, khong hoc DPao, khong biét céi gi la ta kién,
khong hoc Gidi, khong biét cai gi la ngit nghiép, mang nghiép — thi chét roi.

ROi ¢t twdng c6 ba cdi cho &, cai trang phuc, véi mdy bita an la tu — chét. Phai c6 tug, phai co
niém. Phdi c6 niém va tué, cai dé mai goi la ndi ham cua ngudi tu.
Con néu chi la céi bo trang phuc, hay hinh thitc an &, thi khong can Phat ra doi, trén thé gian nay

lic nao ciing day hét.

Trong kinh ghi rat ro: céi goi la Paribbajaka hay an si, du si lang thang trén duwong (isi, yati) —
khi khong cé chu Phat ra doi, thi day nhu quan Nguyén.

Cai quy nhét la minh cé dugc céi gi ma chi c6 khi chw Phat ra doi — do6 chinh 1a kién van va
nhan thitc. Con néu ma c¢ ngan ngam chuyén hoc dao, ngan hoc luat, hoc phap, hoc giao ly;
khéng muon nghe, khong mudn hoc, ma chi thich 1am gon, lam nhanh, thi nguy hiém lam.



Cach day c6 may hom, t6i khong loai triv la trong budi néi chuyén trra nay c6 ngudi do dang
nghe, nhung t6i van néi, khong phai vi 4c y, ma vi long tir. C6 ngudi gri tho cho t6i, xin lam hoc
tro, tw gidi thiéu la “mdi bo vg, dang gom vdi vun dé may mot cdi y — cang tan nat, cang nhiéu
mau, cang da sac cang t6t — khong can ai truyén gidi hét, ty may xong khoac 1én ngudi roi di xin
moi ngay dé chdm dit ngd man.”

Thi t6i ndi, theo kiéu bén Tau, ndi theo H6 Quang, hat boi: “Kha khen, kha khen cho mot tdm
long tu, nhung ciing dang ti€c cho mét cai nhan thitc hoi ¢6 van de.”

Chuyén dau tién la khong hoc gido ly, khéng chiu hoc gido ly. T6i n6i khong biét bao nhiéu lan
r6i: chi can nhin mot vi du rat don gidan — chuyén an kiéng. Minh an kiéng ma mu tit kién thic
thi sao? An kiéng ma khong biét chit, khong biét doc sach, khong biét doc bo gidy, bdo mang; ctt
nghe nguoi ta nodi: “an cai nay dugc, an cai kia khong duoc”, gdp 6ng A noéi kiéu nay, ba B néi
kiéu khac. Quy vi nghi coi chiu néi khéng?

T6i bi séi than, t6i ciing thit tim xem ngudi bi s6i than nén tranh gi. T6i hai hung luén. O Tay Au,
MY thi con c6 diém théng nhat, chi tiéng Viét minh thi théi roi: dau bap, can tdy — chd nay
khuyén an, ché kia cdm an. T6i bi tiéu duwong tuyp hai, tim trai cdy cho nguwoi tiéu dwong: thang
Téo cho an, thang Ti khong cho. Quy vi twdng twgng ndi khong? Chi riéng chuyén an kiéng thoi
ma khong c6 kién thitc l1a chét chac roi.

An kiéng thdi, chua néi gi dén tu hanh, giai thoét, thanh Phat. Chi riéng &n kiéng ma dét 1a du
chét r6i. RO rang, quy vi vo internet kiém coi c6 ding khong?

Cho nén, cai noi ham cia ngwai tu la gi? La phai co6 kién thitc, hiéu biét, nhan thitcc ding dan, nho
d6 mdi c6 thé phan biét chanh — ta, ding — sai. Khong c6 tri tué thi khong thé c6 dao nghiép.

La phdi van, tu, tu. Phai la van, tw, tu. Noi cach khac, gidi, dinh, tué la tam hoc, con van, tu, tu la
ba thtt tri. Nhiéu ngudi ctt twdng van, tu, tu khong lién quan gi dén gidi, dinh, tué — sai. Trong
ba tri dé o tri tu, ma tri tu chinh la cai nhan thitc cé dwgc tir hanh tri, thyc chitng, tir viéc tu tap
tam hoc ma ra.

Tri tu nghia l1a nhitng nhan thitc dwgc co xat qua thye chitng hanh tri, phat sinh tir qua trinh tu tap
gidi, dinh, tué. Cho nén, “tu” & day la tri tué c6 dugc tir tam hoc, chit khong phai la chi ngoi suy
twong.

Con tri van la do nghe hoc, hoc 16m, hoc lai tt nguai khac.

Tri tw 1a do suy gam, nghién ngam, tiéu hoéa cai da nghe thanh ctia minh.

Con tri tu la kha nang nhan thitc phat sinh twr thyc chirng, tw viéc hanh tri gi6i, dinh, tué.
D6 — do mai la noi ham cua nguoi tu.

Con néu bat chwdc nguai ta tu twdng khong a, nhat la thoi mat phép, lo xay mot chd thg phung
cho hoanh trang, hodc sam bo trang phuc cho te tua ta toi cho ra vé “ban tang kho sai”, hay chon
chd an & sao cho nhin “thién vi” la twdng tu r6i — cai d6 khong can Phat ra doi ciing day ray.



Cai quan trong nhat, nhv Bttc Phat day ngai Upali, chinh 1a noi ham.

Vi vay, t6i n6i bai kinh Upali nay 1a mot trong mwoi bai kinh dau tién phéi hoc, bédi vi cho dén
hom nay, rat nhiéu Phat tr van chia thanh hai nhom:

Nhém mét cho rang phai vé diém A, diém B, diém C, diém F gi d6 méi goi la tu dung.

Ma t6i, t6i tuyét doi chia sé quan diém d6 — chia sé dé hiéu, dé biét ly do ngwoi ta chon nhu vay,
nhung khong phai dong tinh, vi néu khong c6 noi ham, thi ¢ dau ciing chi la tu twéng ma thoi.
Bai vi mot cai tri xit, mét cai chd ¢ ma né bat tién cho doi song tam linh thi ding la cling kho tu.
Tuy nhién, tiéu chuan dé goi la “ché thich hgp” khong ndm & phé hay & ritng, ma la & chd nao
ban than anh c6 dwgc sy an tinh, lang dong, thuan Igi cho gidi, dinh, tué phat trién.

Cht minh ditng chap 100% rang “& ring la thanh tinh”. T6i bdo ddm, néu rirng la thanh tinh, thi
ong tho san lén ring ciing dwgc thanh tinh a? Con n6i “& phd la bay hay, la 6n ao” — vay thi
chuia Ky Vién ctia Bitc Phat nam ngay gitta noi phon hoa d6 hoi, moi ngay vieong ton, cong ti, tai
t®, giai nhan, phu hao lui t¢i ran ran ran ran, chang 1€ lai néi chua Ky Vién khong thanh tinh sao?

Khong phai! Van dé la anh nhw thé nao. Anh c6 n6i luc, cé gidi, dinh, tué — thi ché cta anh d6
la pham cung, la thanh x. Con néu anh bé b6i, thi dau c6 1én rirng, anh cling chi la con séc, con
chon trong do thoi.

Giéng nhu ngudi giau cé doi song tam linh, thi ding la dai gia. Con nguwoi giau ma tam linh
ngheo nan, ich ky, nhé mon, toan tinh, thi chi la con ch6 nha giau, hay con chim trong 16ng son,
16ng nga ma thoi. Toi biét no6i vay nang, nhung dé 1a sy that.

Va tir dai gia tut xuéng con cho nha giau, chi cach nhau c6 moét gang tay thoi. Chit khong phai ¢
bac ty la thanh dai gia dau. Dai gia la do may thang ninh noéi, hodac do minh ty twéng. Chit trong
mat nhiéu ngwoi, ho néi van hoa thi goi la troc phd, con ndi thang ra thi chi la con ché nha giau
— nghia la van an theo chuan “ché Pic”, nhung doi séng tdm linh nghéo nan, ich ky, chi biét
tién bac, tai san, chang biét nghi dén chia sé hay dong gép cho xa hoi.

Toi ké cai nay, toi cling gidu tén vi chuyén té nhi. Cach day khodng hai muwoi ndm, @ My cé mot
nguoi Viét Nam tring s6. Néu lanh tr tiv sudt doi thi dugce khoang 100-200 triéu d6, con néu lanh
lién thi sau khi trtv thué ma chi con khodng 60 triéu. C6 mot cau néi cua 6ng ma téi nghe xong
that sy ngd ngang. Phéng vién Viét Nam ctia mot t& bao tiéng Viét héi: “Ong c6 hoach dinh gi
trong twong lai véi s6 tien nay khong?” Ong tra 16i: “T6i chia bao gio nghi trong doi minh s& c6
sO tién nhw vay.” — chuyén nay thi minh con théng cam dwgc. Nhung ong ndi tiép: “T6i cling
chwa bao gio nghi la minh sé xai mot cai gi d6 ma tdi bac triéu.” Nghe tdi day thi t6i n6i thiét, toi
thdy khong binh thuong.

Dan ba phu ntt thi c6 thé khac, minh khong néi. Nhuwng dan 6ng, du la ban vé so, dap xich 16, hay
la thay chua, linh muc — Idc nao ciing phai c6 tdam nguyén mang tinh hy hién va déng gép. Du
bay gio trong tay chi c6 may to vé so, thi trong dau ciing phai c6 wéc mo vwot khoi com do gao
tién, vugt khéi mai nha chi c6 vg va con. Nhw vay méi goi la dan 6ng dai triegng phu.



Neéu ai hoi t6i “trwgng phu la gi?”, téi ndi tregng phu la nguwdi dan 6ng c6 tam nhin vuot ra khoi
mai nha caa minh, viegt ra khéi liiy tre lang ctia minh, biét nghi dén xa hoi, dat nudc, dan toc va
chung sinh.

Ciing vay, tu hanh ma ctt lé té, c twdng rang an kiéu do, mac kiéu do, & ché d6 nhin dwoc dugc
la tu — khong phai. D6 chi la con chudt trong cai kiéng chua thoi. Tu la dé sau khi tu, kha nang
thdo g& cua minh t6t hon, minh c6 thé thich dwgc nhitng diéu ma nguwoi doi khong thich duoc,
budng dugc nhitng diéu ma nguwoi doi khong budng dugc — dé méi la ly twdng cua nguoi tu.

Thi du nhu: thich dugc nhitng trang kinh 6 vang, dén khuya leo 1ét, gi6 thoi heo hat, bung déi chi
u6ng nwdc cam canh ma van thay hanh phic. D6 méi 1a ndi lyc ctia ngwdi tu, la niém sung swéng
ctia bac hanh gia chan that.

Minh thich dwgc doi song mot minh, ddy, cai do la cai ma ngwoi doi ho chiu khéng n6i. Nguoi
doi chi song duwge nhw vay khi ho hét duwong rit, con minh thi khéng — minh ¢6 trdm ngan co
h6i, nhung cai sung swéng cia minh la dwgc ngoi doc kinh khuya dwdi ngon dén khuya, thich
duoc nhitng cai ma nguoi doi khong thich.

Co6 vi nghi ngo, hoi toi: “Cai do co trong kinh khong?” Toi noi: “Da c6, c6 trong kinh.” Trong
kinh néi ro: “Thich dugc cai ma nguoi ta ghét, chan duwgc cai ma nguoi ta dam meé.” Cai do la 10i
Phat day, khong phai t6i ché ra.

T6i nhac lai: ¢6 hai diéu —

. Mot la thich dwgc cai ma ngwoi ta chan,

. Hai la chan dwgc cai ma nguoi ta thich.

Nguoi tu phai c6 kha nang do, ghé vay do.

Chit con néu chi la hinh thitc théi thi minh chi la con chudt trong chua thai, chi la con chudt trong

chtia nha. Cho nén, bai kinh nay rat sau, sau lam. Nguwoi tu — du c6 téc hay khong téc — khong
quan trong, cai quan trong la phai c6 noi ham.

Con tdt ca nhitng hinh thitc tit chuyén an, mdc, & chi la phan bén ngoai. Néi thiét, mdy 6ng dong
cai lvong con 1am dwgec — doc “Quan Am Thi Kinh”, c6 ngudi con ddm déng vai Théi tiz Tat Dat
DPa, Can Na Lgi, Can Na Liét gi d6 — lam dwgc hét. Néu chi la dién, thi ngudi ta dién dwgc, chi
dau can tu. Mot nguoi khong biét chit, chi can doc tuéng cho ho nghe, nhac tuéng cho ho, ho
ciling dién dugc.

Nhung céi tu that thi khac. Bac si, ky sw, bang cdp mot tdi luén, nhwng chuyén budng thi khong
lam n6i. Nhin v@y dé, nhung khi can budng thi buéng khong dugc, can ding thi dirng khong
dwgc. Con minh, ngudi tu, c6 nhitng cai nhan thitc ma ngudi ta khong cé ndi, d6 mdi la cai quy.

Minh lam dugc nhitng cai nguwdi ta lam khong dwgc, budng dwgc nhitng cai nguwdi ta budng
khong dugc, vui duge vai nhitng cai ngudi ta vui khong duwgec — do6 chinh la ndi ham ctia nguoi
tu.



b6 chinh la ndi dung cta bai kinh Upali. Téi nhac lai:

. Mot, dirng hoc doi nguwoi ta ma khong lwgng sttc minh, bat chudc ngudi ta tu twéng ma
quén tu tam.

. Hai, da c6 kha nang tu tam roi, thi twéng sau ciing sé di theo thoi.

Nh¢ hai chuyén nay.

Ok, chuc cac vi mot ngay vui.



