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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Thién Ac

[25/06/2020 - 04:35 - hongha7711]

Trong tai liéu tiéng Anh, Pali noi rat rd tir ki két tap dau tién, ba thang sau khi Phat niét ban di co
két tap A Ty Pam rdi. Toi ndi va toi chiu trach nhiém: n6 xui mot cho 1a nguoi Viét Nam thich nghe
chir khong thich doc. Cac vi nha & gan toi den nghe t6i ndi, cac vi mén toi, quy ti va cac vi tin mot
minh t6i, t6i ban cho cai gi 1a cac vi quy xudng cung kinh ma hap cho bang sach cai 101 t6i no6i ma
cac vi khong co tra ciru. Cai d6 khong phai la thai dg khoa hoc. Au M§ khong c6 nhu vay. Vi du Su
¢o (...) ngudi Puc, ba 1a mot nguoi thiéu phu nguoi Buc. Ba di du lich bén Mién Dién, ba quy ngai
Nandamala, gap nguoi Viét Nam la tiéu r61, nguoi Viét Nam ma quy Ngai chi c6 ha hong nhén
nudc bot cia Ngai thoi. Toi ¢b ¥ t6i ndi ning 161 nhu vay. Nhung ba thi khong, ba quy Ngai, ba hoc
v6i Ngai, nhitng gi Ngai noi chi toan 1a goi y théi. Chinh ba vé ba hoc tiéng Pali, tiéng Mién Dién.

Chinh ba nghién ciru kinh dién. Chinh ba 1a nguoi da lap ra mot nhém nghién ciru A Ty Pam &
Duc, ba ¢6 han mot trang web ma ban than toi van ngay ngay di vao trang web do lay bai ra doc, d6
la trang Abhidhamma.net, Abhidhamma.com, Abhidhamma.org, bon thir tiéng Anh, Ptc, Mién,

Pali. Con minh thi khong, tat ca nhitng nguoi Phat tir ma toi tlep xuc, tit ca nhitng nguoi Phat tir ma
n6i kiéu d6 dem truy ra déu khong c6 doc sach gi ngoai sach tiéng Viét. Con nhimg ngudi doc dugc
ngoai nglr khong bao gid hoéi tdi cdi cdu ma n6 dé ec nhu vay "Su o1, tang A Ty Dam c6 phai ctua
Phat khong?". Tat ca nguoi hoi to1 cau do déu 1a nhimg nguoi, mot 1a khong biét ngoai ngw, hai la
khong du ngoai ngir dé doc, thtr ba 1a luoi, ctr di kiém sach tiéng Viét ma doc. Toi biét toi noi cai
nay cham dén nhiéu vi trong va ngoai nuéc, cho dén hom nay nhiéu vi su Viét Nam khoai cat chua
chr chura hé nghi dén cai chuyén day giao 1y cho Phat tir cho t61 noi, cir gap 1a de no6 xudng ctr bd
thi, cing dudng hoai. T61i phai xai chir de, dé no xudng roi cir bo thi, cing duong, niém Phat, cur
nhiéu d6 1am hoai ma dé cho nhimng thic mac ma t6i cho 1a nhimg thic mic quan trong cir ton dong
trong dau Phat tir bao nhiéu thé hé. Cai Phat gido Nam Tong truyén vao Viét Nam tir nam 1932 dén
bay gio, nhiing cai nay ma dén nam 2020 quy vi van biét thi toi cho rang do 1a cai phude phan cia
minh n6 moéng qua. Trong khi néu quy vi biét doc ngoai ngit thi né ém dém lam.

Hoi: trong khi Su giang Su no6i "cai phan chu giai noi nhu thé nay", vay chi giai d6 1a cta ai?

Tra 10i: Kinh dién c6 it nhat 1a ndm doi. Poi mot 1 chanh tang do dirc Phat va cac vi Thanh cung
thot voi Ngai. Dot hai la chanh s¢ la chi giai do1 mot. Doi ba la chu giai doi hai. Cac vi s¢ thic mac
la tai sao c6 chuyén do? La vi ddi véi trinh do thang Téo nd thay trong bai kinh chi can ¢6 ba diém
can giai thich thoi thé 1a n6 chi gidi thich c6 ba cai d6 thoi. Nhung dén thang Ti, cai trinh do né
khac thang Téo, n6 thiy ngoai ba diém nay con nhimg diém khéac can noéi thém tai chiing sanh cang
lic cang ngu ma. Thir hai, vi thang Téo n6 gioéi nén giai thich ctia né rat 1a dai khai, doi sau ho moéi
thdy rang khong phai ai cling c6 thé hiéu ci dai khai d6 nén ho tiép tuc ho giai thich cai dai khai do.
Dén doi thir ba ho méi thay rang giai thich ctia doi hai vin con mo ho nén ho giai thich tiép. Noi



thing luén nhimg nguoi c6 4c cam voi Nam Tong ho mai 16i may cai ndy ra ho néi day la cia doi
sau. Nhung ma ho quén mot chuyén rat 1 quan trong la cua ai khong quan trong ma quan trong la
ho noi cai gi, dau chu giai doi may di nira n6 c6 chéng lai doi mot va doi hai hay khong. C6 ngudi
thic méc tlep 'ai c6 tham quyén giai thich Tam Tang?". Chinh la cac vi Thanh thoi Dirc Phat, ngai
X4 Loi Phat, ngai Muc Kién Lién, ngai A Nan, ngai Ca Dlep. Chu giai doi mot 1a do ngai X4 Loi
Phit, ngai Muc Kién Lién, ngai Anan, ngai Ca Diép chi thich. Tai sao ho kiét tap khong c6? Tai sao
c¢6 nhitng bai phap ngai Xa Loi Phat thuyét duoc ngai Anan ké lai trong ky kiét tap nhung ma phan
chu thich cta ngai X4 Loi Phat thi lai khong? Tai sao c6 nhitng bai kinh ma ngai X4 Loi Phat thuyét
ma dirc Phat c6 1én tiéng xé4c nhén, ai ciing biét hét, con c6 nhing bai kinh ma ngai X4 Loi Phat
thuyét nhung khong c6 durc Phat, rat nhiéu bai giang cua ngai Xa Loi Phét thuyét ngai Anan biét
nhung khéng c6 nhic lai. Tai sao? N6 c6 1y do rat 1a quan trong, A-La-Han thoi d6 nhiéu qua, ngai
X4 Loi Phit 1a dé nhat tri tué nhung ngudi néi dung nhu ngai X4 Loi Phat nhiéu ldm. Néu bay giod
gom hét nhitng 10i ctia ngai Xa Loi Phat thi phai gom hét 10i ctia ngai Myc Kién Lién, gom hét 10i
ctia bao nhiéu vi dia cao dd khac, nhu vay kiét tap bao lau moi du. Cho nén ¢ day nguoi ta chi uu
tién cho 11 Phat thoi va phan cua cc vi dé tir chi 13 phan nho thoi, con cai phan chu thich cua bai
kinh nhitng vi nao hoc Tam Tang phai hoc thém. Va cac Ngai 1am cai chuyén d6 c6 an y, khi wu tién
161 Phat nhu vay thi doi sau khong dam tu tién thém vao nira. T6i tho ngai X4 Loi Phat toi thém
ngai Xa Loi Phét v6, c6 mé ngai Anan c6 thém ngai Anan vo, ‘’hai vi nay thi OK. Nhung khi t61 va
¢6 chét roi, cai dam dé tir sau n6 tho cac vi khac té hon, vay sudt hai lim the ky quy vi nghi coi kinh
Phat con cai gi nita. Cho nén nguoi ta phai uu tién cho loi Phat hoac la van truyén thira nhung ma
xép vao cép hai cap ba chtr khong phai cép 1 dwoc. Mot 1a wu tién 16i Phat, hai 1 néu thé hé trudc
thong thoang qua thi thé hé sau né loan. Nho sy ki ludng d6 ma héom nay ta con b6 Tam Tang Pali
tuong dbi 13 tinh tuyén vay ma ta con nghi ngd khong phai 16i Phat. Con néu thém thoai mai 1a chét.

Bay gio toi 6n lai cai hom qua nha. Hom qua t6i ndi vé nhimng cai khai niém quan trong trong cudc
sdng va trong cudc tu ciia minh. Nhung ma da phan, 99% Phat t&r minh tho 0. Hom qua t6i ban vé
chit hanh phiic va dau kho trong dao Phat. Téi 6n lai chut xiu thoi. Pau khd 1a chap nhan, chiu dung
cai minh khong thich va hanh phic 1a thuong thire, huong thy cai minh mudn nhung ma cai minh
mubn, minh thich & dau ra, d6 14 do tién nghiép, khuynh hudng tm i, moi trudng séng néd di tac
dong 1am cho minh thich cai ndy, ghét cai kia. Chinh vi c6 thich, c6 ghét nén méi c6 dau khé va
hanh phuc. Tai sao? vi ¢6 duogc cai thich 14 hanh phiic va chiu dung cai ghét 1a dau khd. Chi vay
th6i. Chuyén thir hai, tat ca dau kho trén doi nay déu chi c6 hai ngudn, mot 1a do co cai gi d6, hai 1a
do khong c6 cai gi d6. Hanh phuc ciing viy, tit ca nhitng hanh phtc trén doi nay, dau 13 hanh phuc
ctia nam nit hay 1a cia con nit, ngudi gia né déu chi c¢6 hai nguon thoi, do la do c6 cai gi do va do
thiéu cai gi d6. Do 1a hanh phuc dinh nghia theo khia canh tong quat. Con néi theo khia canh tu
chung thi c6 hai thir hanh phic. Hanh phuc thir nhat 1a do c6 cai gi do, hanh phuc thir hai la do
budng dugc cai gi d6. Boi vi 1 rang noi rang hanh phiic ¢6 hai nguén do c6 cai gi d6 va do khong
c6 cai gi do, ma cai hanh phuic con 1€ thude cai co, cai khong la c6 van dé. Cho nén mudn hanh phuc
1ot rao thi cai hanh phac d6 phai ndm ngoai cai thich va ghét. Hanh phuc cua the gian no6 phai 1¢
thugc cai c6 va cai khong. Pirc Phat Ngai ra doi Ngai noi mét qua mét qua, vo s6 kiép tui con luan
hoi, trén khd tim vui, ma niém vui va khd cia cac con toan 1a didu kién khong 4, mét qua, mét qua,
bay gio cai cach ma Nhu Lai bay ¢ day 1a hanh phuc that sy 1a khong con thich khong con ghét nira.
Cho nén cai ngay chua biét Dao thi minh trén khd tim vui. Biét Dao ba md thi 1am lanh lanh di.
Chua biét Pao thay hanh phuc 1 16n chuyén, dau kho 13 16n chuyén. Biét ba mé thiy thién 1a 16n
chuyén, 4c 1a 16n chuyén. Biét thém mot bude nita thi thiy thién ac budn vui chi 13 c4i d& minh nhin
thoi. Cir tiép tuc lam vo, lam chéng, lam cha, lam me, ct tiép tuc di lam, ctr tiép tuc di hoc nhung
ma ludn ludn nhé rang hanh phiic n6 13 nhu vay do, dau khé no 1a nhu vay do, t6i chua c6 xui quy
vi cao dau di tu, chua xui va cling khéng bao gior xai dai nhu vy, chi mong rang quy vi ludn ludn
nh¢ hanh phic n6 dwoc dinh nghia nhu vay d6. Dinh nghia ¢ thé gian hanh phuc 1a do minh c6 ci
gl hoic khong c6 cai gi, hanh phuc va dau kho né dén tir cai thich va cai ghét, co duogc cai thich va
khong tranh dwoc cai ghét thi déu 1a hanh phic va dau khé. Khi dic Phét ra doi Ngai noi hanh phuc



that su 12 khong con thich va khong con ghét nita. Va toi da chimg minh rdi, c6 nhidu lic trong doi
minh s& hiru mot mén 14 hanh phuc nhung ma minh liéng dugc noé cling 1a mét thir hanh phuc. Toi
d3 n6i hoai, nhiéu khi minh mua mot mén d6 vé thay hanh phiic ma minh kiém dugc cai chd dem
tra minh hanh phac hon va c6 rat nhiéu thtr trong doi nay khong c6 tra lai dugce chang han nhu hon
nhan, bao gid hon nhan né ciing No refund hét, No exchange, khong ddi va khong tra duoc. Va nén
nhd moi thir trén doi nay déu 1a for sale nhung khong phai tit ca déu on sale. Va db On sale 1a dd
xai khong dugc 13m, tién nao cua néy. Trong doi tu néu ham tu tit, tu dé, tu sudéng, hé nd cang tit,
cang dé thi cai quy vi dat duoc c6 ba xu a. Muén thanh Phat 13 d6 md hoi, x6t con mét, mau 1 tinh
bang bién chir khong phai tinh bang lit. C6 ngudi hoi "Tu kho vay Su?" Téi khong biét hanh Ba-la-
mat, bd thi than xéc, tinh cam, t61 chi biét mot chuyén thoi ndi ma gdng cho ngudi khac chiri ma
minh khong gidn, ma phai gdng nhiéu k1ep moi ddc duoc. Chur dimg c6 nghi di chua bd thi nguyén
kiép sau con dic qua, giai thoat luan hdi, dau phai don gian vay. Ba-la-mat ma, trong Ba-la-mat co
kham nhan, hanh x4 (hanh xa & day khong phdi gia vi nau an ma 1a dimg dung truée vinh nhuc,
khen ché cua doi, khé 1dm quy vi).

O day t6i noi luén mot chuyén nhidu nguoi tuéng minh khong ham danh loi, sai. Ham danh né c6
hai trudng hop, thd va té. Va ham loi né ciing c6 hai trudng hop, thé va té. Ham danh thé va té 1a
sao? Ham danh tho 1a thich ni tiéng, thich quyén lyc, thich chuc vy, thich dugc nguoi ta biét t6i, di
dau ciing dugc ngudi ta cui dau ngudng mo, ganh ti, suyt xoa, xi xdo. Ham danh té 13 minh biét 1d
tiéng tam chi 1a phu du, chitc vu chi 1a swong khoi, biét rat 13 rd, minh khong c6 ham chuc vy,
khong ham ndi tiéng nhung nghe ai d6 ché 1a minh bi sbc. Toi khong co thich nbi tiéng, t61 khong
c6 thich chirc vy, t6i khong thich keén, tréng, dua don du 19ng, c0, quat, téi khong c6 ham nhung ma
to1 nghe ai do6 ché t61, téi chiu khong co ndi. Cai d6 12 ham danh té. Chua hét, cai nay con doc nira
né, t6i khong ham danh nhung ma toi mudn ngudi khac biét 1a t6i khong ham danh. T6i rat mudn
ngudi khac biét 13 Su Toai Khanh khong c6 ham danh. Téi tu qua ma, t6i mudn ngudi ta biét 1a toi
tu. T6i mudn ngudi ta biét 13 t6i ¢ trén nai, toi it khi nao gap Phat i, toi khong thich on, toi thich
ngdi thién. Trong kinh néi rat rd, ngudi tu hanh c6 nhiéu hang. Hang tht nhit 13 thich tha, chim
dam trong danh loi. Hang thtr hai, khong c6 tham dam trong danh lgi nhung mubn ngudoi khac biét
1a minh khong c6 thich danh loi. Va cai hang thir ba, khong thich danh loi va cling khong muon
nguoi ta biét rang minh khong thich danh loi. Hang thir hai to1 c6 gap, tirc 1a khong giir tién va
mudn ngudi ta biét minh khong giit tién. Ngudi ta téi nguoi ta dua tién, "Khong, khong! Su khong
c6 giit tién ¢6!". Thuc ra né c6 nhidu cach lim, t6i biét nhiéu vi khong giir tién, dwa ho ho vin nhan
roi sau d6 ho kin dao ho nhét vo cai thung phudc dién cua chua va lic ho nhét ho khong mubn ai
thiy hét, n6 dep biét bao nhiéu. Con dang nay, tién dau phai 1a trai lyu dan ddu ma so dit vay "Thoi,
th6i! Thay khong c6 nhan c¢6. Thay chi thuyét phap bang long tir bi thoi. Tién con biét ludt cAm ma
con!". Chi vay! Déi vdi toi cai d6 khong c6 dep, cai d6 1a gian. Nén cai ham danh ham loi n6 c6 té
va c6 thd, nhiéu khi minh khong biét. C6 dang ham loi ma tho 13 ngay ca cua phi nghia ho van 14y,
hoic 14 kha hon chut khong phai cta phi nghia ma cai gi hop phap hop dao minh ciing muén, hoic
1a c6 mdt truong hop nita cai nho minh khong thich ma cai 1én minh thich. Khong thich 18 lac,
khong thich nhan bao thu, trong d6 c6 hai ba chuc dong bac 4 nhung ma c6 mot ba dai gia nao do
t1 ciing hai chuc ngan thi hoan hi, hogc 1a ba khong cing bao thu ma hoi s6 tai khoan ctng vao do
trém may, chuyén d6 hoan hi. Trong truong hop do, ham lgi d6 la khong c6 thich thé ma thich té.
C6 nhiéu vi ho can tlen khong phai dé huong thu ma ho can tlen de thyc hién mot cai tam nguyén gi
d6. Néu néi trén gidy tring muyc den thi vi 6 lanh qua, ho can tién khong phai séng sung suéng tién
nghi ma ho can tién dé thuc hién mot tim nguyén gi d6 nhung ma chi cé ho va tréi maoi biét, khi ma
tién rot vo ho c¢6 vui hay khong, cai vui d6 1a lanh hay 1a bat thién
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Céc vi phai binh tinh chd nay, cai ndy né khé 1am. Vi du, t6i c6 mdt wdc mo 1a lam may cai lang
nghé bén Mién Pién. Trong d6 t6i mua dat xay nhimg diy nha tién nghi vira du dé cho ngudi Mién
bién séng, tan tat, mu, cam, dui, diéc, chi c6 tdm than 12 tdi khong dam nhan thoéi, bdi vi nd budn n6
dbt nha 1a chét ludn. Pira ndo théu duge thi théu, dira ndo vé duoc thi vé&, 1am thg moc, lam tho
may. Chr kéu t6i moc tién nudi dam tan tat, coi nhi thi t6i khong c6 mudn. To6i khong c6 mubn cho



c4 ma t6i mudn day ho ciu. Va t6i mudn mdi sang Bat Quan Trai trong chua phat loa ra chd do,
trong chua truyén gi6i va thuyét phap, dui mu cam diéc van lam viéc, 161 Phap 16i Kinh van vang
vong trong cai lang do, chiéu c6 nhimng 101 di rat 1a sach dep, dudng sang trung vy do. Ben thi mo
cho may nguoi diéc, Phap thi mé& cho may nguoi dui. Dai khai la t61 muon lam cai lang nghé nhu
vay, tién & trong d6 toi trich ra mot phan de lam cau duong. T6i mé lim. O dau 61 co tién, toi ciing
mong mot ngudi ndo d6 khong can dua tién cho t6i, ho nghe 101 ndy cta toi rdi tw ho di 1am. Khi toi
biét c6 ngudi ho 1am nhu véy t6i thich lAm. Va chi c6 trdi méi biét cai thich d6 1a tim thién hay tdm
hao danh, vi khi ho lam cai do t6i cling duoc tiéng vay. Cho nén, chinh minh tu 1a minh phai c¢6 kha
ning doc dugc 1ong minh. Chr con ¢ nhiéu cai trén danh nghia, trén tir ngir nd dep vo cung, no
dep ldm. T6i nodi ludn nha, ké ca nhitng nguodi khong c6 bién thu, khong c6 tham 1am, khéng c6 tu
tui, khong cé to hao, ma khi ho nhan tién dé lam cai viéc cong, nd co nhiéu cach dé ho tham ldm
quy vi. Thi du, ho khéng c6 tu tai tirc 13 ho khong 6 ldy cua cong nhét vo thi nhung ma thé nay, hoi
trude lac quy tir thién con it thi ho di xe do, bay gio' ho thué xe mdy lanh, hdi trude ho bay bang
Economy bay gio ho bay bang Premium, sau d6 tién nhiéu qua c6 thé chuyén qua Business, roi tién
nhiéu qua thi First class. Ho khong c6 lay ra xai riéng boi vi chuyen bay do la chuyen bay can thlet
ma, nhung ma né nang cap tir tir upgrade upgrade. Hoi dau can lim méi di, con gid thay hoi can can
da di roi. Hoi dau no qua ¢ motel, bay gio qua ¢ hotel... T61 noi lai la chuyen bay do can thiét, cai
chuyén 6 khach san la can thiét nhung ma hoi doé chuyen bay n6 khong can phai mac nhu vay
nhung ma gid xai mac hon chut, khach san khong can & tot nhu vay nhung gio ho ¢ t6t hon mot
chut. D6 1a nhitng cai ma chi ¢6 ho biét thoi. Hoi: "Nhu vay c6 pham giéi khong Su?". Tra 16i: Ho
¢6 quyén xai cai d6. D6 1a chuyén bay can thiét. Toi n6i rd d6 1a co chir khong phai ai. Vi that ra cd
da kéu goi cho hai chuc céi giéng bén Mlen bién, va hai chuyc cai gleng do6 chi dugc thuc hién khi
thy bong dang c6 qua, co 1a nguoi giao tién ma. Thay vi co bay béng chuyen bay Economy, gi¢ co
bay bang Premium nhung ma no6 co6 ly do la vi "Toi 16n tudi. Toi ngoi hai may tleng ddng hd toi
ngdi khong c6 ndi. Toi ngdi Premium t6i ddu 6 t6i". Thuc ra cai d6 quan ching van thong cam. Toi
nghi ti thong cam chit!, chir ¢o bi liét thi ai s& thay thé c6 day. C6 biét rat nhidu ngudi sin sang cho
tién nhung kéu bay khong ai chiu bay hét. C6 biét cai chuyén & day vao ngay cudi tuan da khoé roi,
chtr dirng c6 ndi bay ca mudi ngay sang xit Chau A, rat 1a kho nén ho phai tréng ciy vao co. Cai
chuyén c6 bay dau c6 pham gidi dau co.

Hom qua t6i da dinh nghia vé hai chit Hanh phitic va Pau khd. Khi anh hiéu hai chit Hanh phuc va
Dau khé thi doi séng anh n6 kha hon va anh tu tap né tot hon. Bing ching 1a hom qua t6i di chi
quy vi cach dbi pho voi nhitng con dau, quy vi con nhé khong?

Sang nay toi ban qua hai chuyén khac ma ba con nghi rang ba con biét rit nhiéu. Nhung t6i e 1a quy
vi chua ¢6 hiéu du dé xai. Hom qua la chir budn vui, suong khd, sau day to1 ban dén hai chit Thién
va Ac. Néu c6 ngudi hoi timg ngudi ¢ ddy dinh nghia vé chr Thién Ac quy vi dinh nghia dugc
khong? Pinh nghia sao ma minh c6 thé xai dugc trong doi song, chtr con minh dinh nghia cho vul,
cho tra dang tiru hau, cai d6 thi dé, con dinh nghia dé xai duoc, lay ra ap dung dugc trong doi song
thi cai d6 méi quan trong. Hom qua t6i dd noéi vé chir Suéng, Kho, Budn, Vui. Bita nay t6i néi dén
hai chit Thién, Ac.

Cai tiéng chudng nay, ngudi danh danh bang tAm thién hay tam bat thién? Chi c6 ngudi d6 mai biét
thoi. Trong khi trén hinh thirc, nghe n6i chuéng mo la thay no tu rdi, ma tu 1a thién rdi dung khong?
Nhung ma thuc té né khong phai nhu vay. Chua chic! Ac 1a gi? Ac ¢6 hai, 1a cai phai trir bo va cai
phai vugt qua. Ac phai trir bo 1a cai gi? Tham lam, san han, ganh ti, bun xin, thii 0an, nhd mon, toan
tinh, d6 1 nhitng cai 4c can phai trir bo. Thir hai, gidm chan trong cai thién d6 1a mot cai ac can phai
vuot qua. NoO an chay cé ba bira ma coi ngudi ta nhu rac vay d6. Co cai hang nay khong? Co6. Nén
4c ¢ hai, mot 1a cai can trir bo, hai 1 cai can vuot qua. Ac nao can phai vuot qua? Da, cai giam
chan trong cai thién 1 4c roi.
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N6 hoc ba mé n6 dom thang nao ciing dét hét tron. N6 ngdi thién mot ngay duge ¢b hai tiéng ma no
dom xung quanh toan 13 céi lii pham phu khong a, c6 minh né 1 thanh a, ma trong khi d6 n6 ngdi
hai tiéng trong d6 n6 ngi hét phan nira rdi nhung ma nd van thiy dira khac 1a pham. Ki d6 t6i di véi



mdt nhom bén Chau Au, di qua Mién Dién ngang truong thién. Liuc d6 hét gio ngdi thién chung véi
dai chung réi ngudi ta di vé hét roi, con sot lai mot ba & trong mung ngdi. Ma t6i khong dam ta suo
mai mét giéng ba. Ba khum dén murc to1 tuong tuong gidng cai mai che luén. My ba di chung thdy
suyt xoa "Ngudi ta di hét ma con ng01 thém nira, ngo1 bonus, extra nira", con ba nira noi "Ngoi vay
moi chét ludn, chic ba nay vo dinh rdi khong biét moi nira". Mdi nguoi n(')i mot cau dén ba thir tu
t61 chiu hét ndi rdi, t6i méi ndi "lai vén mung xem coi ba dang ngu hay ba dang dinh". N6 ¢ nhiéu
ly do dé ba tiép tuc ngéi, tai sao khong chiu nghi 1a ndy ba vo qua tré, gio di hét, ba con sot lai, tai
sao minh khong nghi vu d6? Khong phai 1a t6i khong thich khen nguoi khac ma t61 khong thich
nguoi khac khen mét cach voi va. Théy ba 12 ngudi duy nhit con sot lai trén thién duong no co
nhiéu 1y do ldm. Thir nhét, c6 thé hdi ndy ba 1a nguoi vo tré qua. Thur hai, co chic 1a gio ba dang
ngu hay ba dang thlen Hodac 1a hém qua t61 vé chuia, c6 c6 ¢d ngdi ngoai hanh lang ma ¢ guc cai
dau xudng. Cach ngdi cia cd co ba ly do dé minh hiéu. Mot 1a ba dang thién, hai 13 ba dang budn
ngi, ba la ba dang bénh. Ma théi, thdy mat ba ciing d& thuong méic cong minh sap ali minh héi tham
lai hiéu 1am nira. Lat nita toi & trong nha bép, ba vo ba hoi thim niy chai thudc ctia ba dé day co ai
ldy khong? A thi ra ndy gio nang ngdi 1a do nang bénh. Néu nay toi au 1a t61 da khen ba nhép dinh
tai san chua. Cho nén, minh thiy nguoi ta ngoi thién chwa chic ho dang thién, ho ngdi chua chic ho
dang ng01. Céi ac ¢ day co hai, mot 1a cai can trir bo, hai la cai can phai vuot qua.

Bay gid t6i quay lai gido 1y duyén khai. Do khong biét van sy ¢ doi 1a khd nén nguoi ta thich tim
lum. Va vi thich tim lum nén cai gi nguoi ta thich ciing 1a thich trong khé. C6 loai thich 4n phén, c6
loai thich an thit séng, c6 loai thich dn db niu nuwdng chién xao. Chinh vi khong biét moi thir 1a khd
nén nguoi ta thich cai ndy cai kia. Va do thich cai nay cai kia nguoi ta tao cac nghiép thién ac. Thay
vi minh phai hiéu ring dau c6 vé troi thi vin quin quanh trong cai kho, khd truc tiép hay 1a kho
gian tiép, kho té hay 1a kho tho. L& ra phai hiéu nhu vay, nhung dang nay ké thi thich cai nay ké
thich cai kia, 13 vi sa0? Vi ho khong biét rang moi thir 14 khd. Chinh vi nguoi ta khong biét moi thu
1a kh6 nén ngudi ta thich thu trong kho va tiép tuc dau tu khd. Do vo minh trong bén dé ngudi ta
tao cac nghiép thi¢n ac, va trong nghiép thién ac do, tir chuyén mon trong Phat hoc goi la hanh. Vo
minh duyén hanh. Hanh & day gom c6 phi phiic hanh, phiic hanh va bat dong hanh. C6 mot cach ké
khac d6 1a than hanh, khau hanh va y hanh, nhung ké nhu vay n6 khong c6 rd nghia thién 4c. O day
Dric Phat ngai ké ba cai hanh nay cho né rd nghia thién 4c.

Phi phtic hanh 1a gi? La bt c& nghiép than, nghiép khau, nghiép ¥ ndo ma né dugc tac dong boi
tham, san, si thi cai d6 duoc goi 14 phi phuc hanh. Phi phc hanh n6 dit minh di vé cdi nao? N¢ dit
minh di doa. Thir hai, phuc hanh 13 cac viéc thién ¢ cdi duc va cdi sic gii. Thién & cdi duc 1a gi?
La b thi, gitr gio1, phuc vy, nghe phap, hoi huéng, trao doi kién thirc giao ly... goi la thién duc gidi.

Thién ¢ sac gioi la gi? La tu tap cac tang thién bang nhitng d& muc vat chat nhu dat, nudc, lia, gio,

xanh, vang, do, tring, hu khong, anh sang, bat tinh, thuy truot, hot the, cai d6 duge goi 1a thién sac
gidi. Phi phuc hanh dugc goi gon 1a 4c hanh, 4c hanh din minh di xa doa. Phuc hanh 1a cac nghiép
thién n6 dat minh di quin quanh trong cic c¢5i nhan thién. Ma céc vi biét rdi, quan quanh trong cac
¢5i nhan thién 13 99,9% 1a dé huong thu va tiép tuc tao nhan sanh tir dung khong? Bat dong hanh 13
cai gi? Bat dong hanh chinh 1a cac ting thién vo sic. Trong cac ting thién vo sic, tang cao nhat 1a
phi twong phi phi tuéng xt, ting ndy song duoc 84.000 dai kiép, n6 sdng xong thi né quay tro lai
¢di duc, moi thtt tré lai bat tric, bat toan nhu cil.
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T6i quay trd lai, cai 4c c6 hai: can can trir bo d6 14 phi phic hanh. Do v6 minh trong bn dé nén ta
moi lam ac, bi xa doa, chuyén do la chuyén duong nhién, dé hiéu r6i. Nhung chuyén thtr hai moi
ghg, trong cai dam v6 minh trong b6n dé n6 chia lam hai nhom. Nhém mét, vi nd ngu quéa nén nd
trén kho tim vui bang cach 1a chuyén 4c ¢ dau ciing 1am hét. Con cai nhom thit hai thi n6 khon hon,

n6 tron khd tim vui bang cach né 1am diéu lanh khong a. Ma né lam diéu lanh dé 1am gi? Dé nod
huong. Nhu vay n6 khon hon cai ddm no nhung ma né khon hon mét ti théi. Cé hai nhom, mot
nhém tbi nao cling di nhau hét, nhdu xong roi lai xe Vé, mot 13 ty gdy tai nan, hai la bi canh sat
cong. Nhom hai théng minh hon, t6i nao ciing di nhau hét nhung ma di Uber hodc nhd nguoi nha
t6i rude. Nhom thi hai thong minh hon nhom mét dang khong? Nhung ma minh c6 nén bat chudc



nhom hai khong? Khong, vi n6 c6 hai. Nén néi né khon hon 1 khon hon cai ¢dam nhau cho da rdi tu
lai vé thi dung 1a khon hon thiét, nhung so voi ngudi khong udng ruou thi né té dir 1dm, t6i ndo
ciing 1am hai chai hét. Nhu vay cai 4c c6 hai, mot 1a nhitng thtr cn phai trir bo, hai 1a nhiing thir can
phai vuot qua.

Trong kinh n6i doi ¢6 ba cai khd. Kho thir nhit 1a minh phai séng v6i nhimng gi minh ghét. Thr hai,
khé 13 vi minh phai xa nhitng gi minh thich. Va cai tht ba, chi cAn c6 mit trén doi nay thi d6 1a khé
roi. Néu n6i nhu véy thi cai khé ma theo Phat phap noéi rdt rao, gdm cé hai d6 1a khd cam giac va
khd ban chat. Khd cam giac 1a n6 con day dua véi cam xuc, cam giac, cam tho kho chiu, dé chiu,
cai kho @6 1a kho tho. Con kho ban chat 1 sao, 14 su bat toan thi n6 1a khé rdi. Thi du nhu con gai
ban dém ban hém c6 mit & khu My den, chwa bi gi hét, d6 da 1a cai kho roi. Nhiéu khi gié mat tring
thanh, c6 thang bd goi néi chuyén sung su6ng, nhung nguoi biét chuyén ho nhin vo ho co biét dia
con gai d6 dang trong tinh trang nguy hiém khong? Luc d6 chua xdy ra chuyén gi, chua, nhung
minh c6 dong y rang tinh trang cua dira con gai d6 khong nén tai dién nita diing khong? Bing. O
day ciing vay, cai kho lién hé dén cam xtc ai cling thiy, nhung cai khé thir hai 13 cai kho ban cht
thi cai kho nay bac thugng tri méi thiy dugc. HE con c6 hién hitu thi con c6 co hoi bi hai cai khod
kia 12 gan cai ghét va xa cai thich. Va cai thir ba, chi riéng su c6 mit da 1a kho réi. La vi sao? Vi thi
nhét, né 12 nén cho hai cai khd trude. Thi hai, nd vo nghia, v0 vi, v ich va vo duyén. Bén cai 'vo'.
C6 mat dé 1am cai gi? T6i ndi hoai ba con con nhé khong? Bay gid cac vi co pheép la, cac vi séng
nam chuc ngan ti nam khéng chét, dugc cip tay voi nguoi minh thuong, bay khip vii try, gié mat
trang thanh, da qua, gh¢ v6 cac hanh tinh tha hd hét hot xoan vé xdy t6 4m. Cai lau dai cta quy vi
cao nam ngan cay s6 toan 14 hot xoan khong. Dé ra mot by con dong nhu Au Co. Hanh phuc qua.
ROi tiép tuc séng thém nim chuc ngan triéu ti ndm nhu vay dé lam gi? Cua ra vo thay ta cho dam
con, an com VOi chdng, n com vdi vo, ra vo nhin cudi cudi y nhu méy thiang tim than vay sudt
may chuc ngan ti nam. bdi véi nguoi ha can ha tri ho thich cai d6. Nhung véi bac thuong thira ho
s& tu hoi "cai nay n6 dan vé dau?"
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T61 timg ¢ trong nhiing ngdi nha Phét tur may tridu. Toi timg & trong nhiing ngdi nha Phét tir bén
Cali di ra di v6 khong can than 16 mili quet tuong, chac nic a. O trong hai ng6i nha toi thiy mot
diém giéng nhau 1a néu gia chii khong co doi song tam linh thi hai cai noi do déu 1a hai cai nha
nguc vi t6i thdy n6 qua vé vi. Trong khi t6i v& cai am cua t6i & Florida, sach vo cia toi tring trung,
mét 13 t6i doc online, hai 1 toi doc sach in thoai mai. Con & chd d6 toi thay cai sy vO vi cua no, di
ra di vo gdp mat nhau cudi cuodi, minh mudn dn gi ho nau cho minh an céi d6, 1au 1au ho gap mat
minh ho hoi Dao thi khong néi, gap cai kiéu ma khi khong c6 minh thi hai vo chong hai dtra con ho
gip nhau ho noi cai gi nita. C6 nhiéu cudc hén nhan ma toi biét né ra khong phai 13 vi ai c6 16i hét
ma chi vi sy v6 nghia ctia nd, chan. Séng v6i nhau 1au ngay ching ta khong c¢6 gi dé cho nhau, dé
noi voi nhau, c 1ap di, 1ap lai, 1ap di, 1dp lai, turn again nhiing céi di€p khutc rat 13 té nhat. Cubi
cling ¢6 mot ngdy né mic vao nhimng cudc tinh cong s6. Tai sao nguoi ta thich ngoai tinh? Khong
phai ngudi ta t& dau ma vi nd la. Boi vy nhiéu khi vo minh 1a dia com ngudi nhung la com tam voi
cha hang x6m, 1y do 14 né ¢ chan, ct c6 nhiéu d6 hoai. O day t6i khéng mudn dung cham dén hon
nhan gia dinh nhung ma t6i muén noéi dén bac thuong tri ho nhin cude doi nay co ba cai dang chan.
Cai thtr nhét, c6 mat ¢ doi 1a phai chép nhén mét mat, lia xa nhitng thr minh thich. Thir hai, c6 mat
& doi 1a sém mudn gi cling phai chip nhan nhimg thir minh ghét. Cai tht ba, chi can c6 mit trén doi
nay 12 minh cé co hoi dé chiu hai cai kho trude. Va dong thoi ban than sy c6 mat di 13 vo nghia, vo
vi, t¢ nhat. Va trong kinh noi rd, chi c6 bac thugng tri moi théy 10 cai kho thir ba d6. Con ching ta
thi chi cn khong xa cai minh thich va khong gan cai minh ghét 1a dd thiy hanh phic rdi. Con quy
vi hoi t61 1a "tai sao bac thuong tri ho chan sy hién hiru?", 1a boi vi da noi 'thuong tri' 1a ho ¢6 niém
va ¢ tué, chanh niém va tri tué. Khi cac vi séng véi chanh niém va tri tu¢ thi s& thiy timg cai gidy
phut ma quy vi ndi la hanh phac né chép nhoang, chop tit, chdp tat, chdp tat. Khi ho thiy moi thir
1a chop tat, ho chan. Con minh ¢ nghe giang doi 1a bé khd nhung khong dugc nghe t6i noi t6i
chén. "Khoi khoi t6i dang hanh phuc qua, t61 dang song trong mdi tinh dau véi mot con nhod trang
Iira vé6i t6i dep 10ng 13y ludn, roi bay gio bt toi thdy doi 1a dau khd, toi thiy sao ndi! Toi dang tudi



tré sung strc ma! Toi méi thu duoc mot chibe xe rat 1a vira y quy vi biét khong! Tui t6i dang ¢ ké
hoach honeymoon ¢ Hawaii ma, bay gid 6ng Su 6ng bat toi phai nhan doi 1a kho, t61 khong thay
ndi!". Tuy nhién, d6i v6i mot hanh gia Tt Niém Xir thi lai khac. Khi minh sng chim lai, chit
'cham' ¢ day khong phai la tbc do, 'cham' 1a khong dé cho sau can n6 bon ba theo sau tran ma minh
sdng voi nhirng gi n6 dang dién ra trudc mat Nén nh¢!

Hanh gia Ta Ni¢gm X khong di tim sau tran ma ngdi yén quan sat nhiing cai tran ma minh khéng
tranh dugc. Khong tranh duge ¢ day né gdém c6 hai. Mot, la tran can thiét. Hai, tuno6 du duyén 1a n6
c6 mit. Tran can thiét 1a gi? Téi gid minh ¢ can an khong? Bita dn d6 c6 1a tran khong? Quy vi cd
can di tim khong? Cai chuyén nudc né doi vé minh c6 phai 13 séu tran khong?
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Cai tran khong tranh dugc ¢ day gém 6 hai, mot 1a cai tran can thiét, hai 13 minh khong tranh dugc
nghia 14 n6 da duyén. Nhu khi minh buéc ra dudng 1ai xe ma cdm khong cho nhin chiéc xe khéc
quy vi c6 dam lai khong, ma quy vi c6 mudn nhin thy chiéc xe khac khong? Cai mudn nay do thich
hay do can? Bay gio hiéu chua. Cho nén hanh gia T Niém Xt khong c6 di tim sau tran dé thudong
thirc ma chi quan sat su tran khi khong tranh dugc. Khong tranh duge ¢ ddy gdm c6 hai, mot 1a
tran can thiét, hai 13 khi n6 da duyén minh phai chiu théi. Thi du nhu minh dang ngdi, hang x6m né
lam r6t méy cai thung kéu cai 'dung', thi hoi minh tranh ngd nao? Ma cai d6 khong phai 1a cai can
thiét dung khong nhung né lai lot v6 trudng hop thr hai, n6 da duyén thi minh chiu chét thoi. Thé
gi6i nay 1a thé gidi ciia duyén ma! Cho nén, hanh gia Tir Niém Xt song mién mat véi chanh niém
va tri tué. Chanh niém 13 gi 1a biét rd 'How' va tri tu¢ la biét 10 'what'. 'How' 1a biét 1 céi activities
clia minh, biét minh dang di, dang dung, dang nam, dang ngdi. Biét cai 'what' 1 sao, biét cai nay la
thién, cai nay la ac, cai nay la dat, nudc, lira, gid. Toi cAm cai ly 1én, vira cam 1én blet cai cung, cai
mém 14 dit, nong lanh 1 lira. Nhung c6 hai truong hop, nhu t6i tu Tam thi khi toi cam t6i biét 1a t6i
mudn cim, t6i tu Than Tt Niém X thi khi t6i cAm 1én t6i biét day la cung mém la dat, nong lanh Ia
lira. Tuy t6i tu d& muc nao théi, mién 1a khi t6i cim cai ly t6i khong dé cho phién ndo c6 mit. Con
cai chuyén t6i luu y dén khia canh nao 1a tuy d& muc t6i chon.

C6 hai céi luu ¥, mot 1a minh luu ¥ cai minh can nhin, hai 14 lvu y cai minh khong can nhin. Trong
kinh Puc Phét néi khi minh cua gd minh khong cn nhin hai cai ddu ludi cua, dau nay di dén dau,
dau kia di dén déu, chi can nhin chd ludi cwa n6 an vo khic cdy thoi dé minh bao dam rang ludi cua
n6 dang di dung duong muc. Con cai phan dau nd di dén dau ké no, phan dudi nd lui dén dau ké no,
ma minh chi ng6 ngay ludi cua né dang nam chd nao minh nhin chd @6 thoi. Hanh gia Tt Niém Xu
quan sat sau can la quan sat nhu vay d6. Nghe nguoi ta la hét 1a minh chi ghi nhan nguoi ta dang la,
byuc minh minh chi biét dang byc minh, tirc 1a minh chi quan sat chd ludi cwa nd cira vao khuc g
thoi, chir khong c6 quan sat ra ngoai vi n6 khong co can thiét. Cac vi khong co tu cac vi nghe thay
n6 ki "Ua sao Phap mon gi nghe n6 la dir vay?". Nhung ma ctr lam thtr né an lac v6 cliing, béi vi (t6i
d3 néi cai nay khong biét bao nhiéu 1an) thé gi6i ndy no chi ton tai trong gidy phut hién tai thoi. Cai
no da xdy ra cach ddy mot gidy bay gio' n6 khong con nira va cai s€ xay ra tiép day mot gidy 1a cai
chua c6. Thé giéi n6 dang ton tai trong tung gidy phut hién tai. Minh tu T Niém Xu, Tué Quan,

Minh Sat, Vipassana la minh dang song hét minh voi nhimg gi dang xay ra ngay bay gio. Ma tai sao
phai sdng hét minh vé6i nhitng cai xay ra bay gid? Bai vi cai qua khr nd qua r6i nh¢ lai chi v6 ich
thoi. Cai qué khtr n6 chi co6 gia tri khi ndo n6 1a mdt bai hoc, nd 1a mot cai an tuong cAn thiét. Thi du
nhu vi A-La-Han ngai khong c6 phong dat, thit niém nhung ma thi du nhu ngdy hém qua cé ngudi
thinh Ngai hom nay dén nha an com. Vay budi sang hom nay Ngai c¢6 nén nhd lai 161 hira ciia ngay
hém qua khong? "Da c6!" Tai sao vay? Hom qua ba Loan ba mdi, ngai A-La-Han khong can phai
nhé chuyén cii nén di theo lai nha ba Nga nay, chidu ba Loan bén kia téi, dbt chua! Hiéu khong?
Cho nén, A-La-Han van phai biét chuyén cii nhung nguoi ta biét mot cach can thiét. Con minh 1a
nhu vdy né, minh toan 1a nhé cai khong can thiét khong a! Minh tdi trude nha nay dau xe, cai lat
minh di ra minh thdy c6 chiéc xe khac né dau xéo 1am minh ra khéng duogc, cai minh dom k¥ bién
s6 "Xe nay cua con nhd méi hdm qua minh gdy 10n ne! Dau vay la dau dé kiém chuyén né!". Tuc la
minh phang ra nhiing cai chuyén ma 18 ra c6 chéc nguoi ta c6 y d6 khong ma minh moi ra cho bang
duogc. Cai hdi nd ghét nhau né moi ra nhitng céi li chi li chi. Di v6 nha bép ngdi an chung, nd ngdi



ké bén minh ma n6 dé cai chén hoi manh 1a minh nghi né dé ngay mit ciia minh, cai d6 c6 khong?
Khung khiép. ...

Cho nén chir 'Ac" & day thdy no 16n chuyén khiép lam. 'Ac' gdm c6 hai, 13 cai x4u can phai trir bo
va sy gidm chdn trong cai thién da 1a cai 4c rdi. Va o trong ba cai hanh, cai Phi Phic Hanh la cai can
phai bo nhung ma minh con ket trong hai cai sau. Roi quy vi hoi t6i mot cau nira "Ua t6i thay trong
Phuc Hanh la mAy cai thién khong a ma gio minh phai vuot qua la sao?". Vuot qua la vay, la van
tiép tuc hanh thién nhung khong cdu qua nhan thién. Gid t6i 6n lai miy bai cii xi. Trude gid minh
chua biét Pao 1a minh chi trdn khé, tim vui. Bay gio biét Pao rdi chi ¢ 1am lanh lanh di, nhung
ma dé lam gi? Dé trén khd tim vui. Hoi truée minh trén khd tim vui bat chap thién 4c, con by gio
minh trdn khd tim vui bang cach lam lanh lanh dir. Nghe né sang hon nhom mét dung khong? Boi
vi nhém mot nd nhau rdi né lai xe vé, con nhom hai n6 nhéu xong no kéu Uber vé, n6 sang hon
chtr. Nhung hai nhém nay n6 gidng nhau & chd dira nao vé cling quat can cau, dém nao nd cung xin
va cu6i cung dira nao cung bi bénh gan hét. Chinh vi cai chd nay Prc Phat néi "Khong, dau cho tu
14i hay ngudi khic chd déu khong nén nhau!". Nhung ma n6 kho thé nay, nhau thi minh bo han
duge nhung cong dirc sao bo day? Vay cho nén minh phai chuyen cai ly twong hanh dong. Khong
phai nhiing nguoi nao mé tién déu xdu. C6 nguoi ho cim dau VO tién chi vi ho mé tién, ho mé cam
giac le luoi dém tién, ho mé cam giac guc mat vo statement mdi thang xem coi né v6 bao nhiéu ra
bao nhiéu. Nhung co nhiéu nguoi ho can tién dé ho lam cai viéc hiru ich cho xa hdi. N6 khac nhau.
Cho nén, cai hang thtr nhat 13 tron khd tim vui bat chap thién ac. Hang tht hai trén kho tim vui bang
cach 1am lanh lanh dit, 1am lanh lanh dir dé chi, dé tron khd tim vui. Hang thir ba, tiép tuc lam lanh
lanh ditr nhung khong phai tron khé tim vui ma dé dut diém thién ac, budn vui. Nhu vay 'Ac' ¢6 hai
1a cai minh can phai trir bo n6 va cai tht hai 13 nhitng cai cAn phai vuot qua. Cai can phai vuot qua
1a sy gi@m chén trong cai thién. C6 dira né khong chiu di hoc, nd so to1 truong. Co dira né thich t6i
truong, truong tan n6 khong mudn vé vi né tiép tuc mudn & trong do, nd da banh trong d6. Hoi xua
ba ma thiy no 1éu long khong thich toi truong, nan ni né toi, bay gio né thich téi truong. Pung, bay
gi0 n6 khong roi san truong vi nd ¢ lai n6 da banh. Sau nay n6 kha hon chat, n6 khong da banh
nira, tan gio' hoc nd 1€n thu vién n6 ¢ hoai, phat hién ra n6 dang cép bd & trong. Cubi cung phai
chon cach tot nhét 1a né & lai truong dé no hoc, con khong né phai vé nha dé tiép tuc hoc hodc né
gitip viéc nha cho ma. Cai d6 mai tot, chir con mot 13 né 1éu 16ng khong dén trudng cling 1a chuyén
khong nén, n6 ¢ lai truong n6 da banh cing khoéng nén, nd ¢ lai thu vién dé tlep tuc trai gai cling
khong nén. Thi & ddy ciing vdy, chua la Thanh thi minh phai tiép tuc ludn hdi, chwa 13 Thanh thi
minh phai tiép tuc lam thién lanh ac, nhung ma lam thién lanh &c véi tinh than cua mot nguoi cau
giai thoat. Ngudi khong biét Pao nhiéu ngudi ta 1am lanh lanh dir dé tron khé tim vui. Con minh
lam lanh lanh dix dé khong con thi¢n ac, budn vui, mic do minh dang lam lanh lanh dr ma muc dich
1a @& mai nay khong con cai chuyén thién ac nira. T6i ¢d ¥ t6i noi hoai, toi ndi dén chimg nao quy vi
¢6 thé chan, ¢ thé nham "Tai sao 6ng ctr nhéc téi nhic lui!", béi vi khi cac vi d thdm duge cai nay
rdi thi nd ving tring. Ctr nhé ac can phai tranh, thién can phai lam nhung quan trong 13 anh hanh
thién tranh 4c bang 1y tuong gi. Tranh ac hanh thién 12 mot cai chuyén dep nhung ma bang 1y tudong
gi lai 1a chuyén khac. Giéng nhu dira bé né tan trudng ma nd & lai trudng, phai coi nd & lai trudng
1am cai gi, co biét bao nhiéu chuyén tinh xay ra ¢ thu vién trudng. Cai Starbucks 1a cai chd ngudi ta
dung lai giai khat, chd nguoi ta ban bac cong viéc, chd sinh vién vao d6 1am bai ma ciing 1a bao
nhiéu cudc tinh nay né tir Starbucks. Cho nén thiy t6i vao trong d6 dimg nghi t6i hen véi ai, t6i chi
ubng nude thoi.

[01/07/2020 - 02:12 - hongha7711]

Céi 4c n6 gdm c6 hai thi cai thién n6 ciing gdm co hai. Cai thién thir nhét 13 nhimng diéu lanh ta can
phai trau doi boi nhd né ta bé duge céi ac. D6 1a tri tué, tir bi, kham nhan, chanh niém, thién dinh.

Cai thién thir hai 1a sy lia bo cdc thién ac, goi 1a chi thién. Cac vi hoi i ¢ kinh nao? Tur A Ty Bam
dén Tuong Ung Bo kinh Purc Phat déu nhin nhan nhu vay. "Nay cac ty kheo, glong nhu phan nguoi,

dau no 1a mot déng hay chi 1a miéng phan nho dinh & dau tam xia rang thi n6 déu dang gém gidng
nhau". Hiéu khong? C6 mudn thir khong? Dit miéng bo vo trong miéng coi, nd gém nhu nhau.
Nhiéu khi n6i t6i n6i mat vé sinh nhung noéi vay ba con méi tham. Chir ba con néi "Su ndi con



khong dong ¥, mot ki khac mot gram". Cai d6 tuy chuyén, tuy cai, chr phén nguoi thdy mot ki vai
mot gram nd giéng nhau, néu khong tin chiéu nay minh thir dit miéng b0 v6 0 pho coi an ndi
khong, cai nay dau t6i mot ki c6 may gram a. Chir lic nao ciing dem may con so ra né trat lat a.
Gibng nhu céi ba d6 ba hoi "Anh noi thiét v6i t6i anh di véi con nho d6 miy lan roi, it nhat la phai
ca chyc?" - "Khoéng, c6 hai dém a!". Cac vi nghi bao nhiéu d6 du dé ly di chua? C6 6 ong ong dang
hap héi, ong n6i véi ba vo "Anh di lac nay anh khong c6 danh, em dep qua di, nhiéu thang no theo
dudi em. Ma trude khi anh chét anh mudn biét mot chuyén thoi, 1a em da phan boi anh bao nhiéu
1an rdi? Anh biét bao nhiéu 1an anh di lién! Anh di nhim mét xudi tay thanh than!". Ba sut sui "Thoi
té1i nudc non nay giéu lam chi! Mdi 14n em ngu voi mot thﬁng em coO gitr lai mdt hat dau dé luu
niém" - "Gio n6 dau rdi?" - "Em nau che hét rdi!". N6 nhiéu dén muc da cho ba ndu ché. Thi du nhu
vdy. Theo t0i thi khong can dii dé ndu che, chi can nam hot 1a toi da nhay lau roi, tai cai tanh toi
ghen dir 1am. Néi quy vi ngac nhién "Tai sao dng khong c6 vo ma ong ghen dir?". La boi vi, trong
chtia c6 mot bira dang chd 1am 18. C6 nguyén mot dam méy ong thién nam vo chiia noi chuyén, 6ng
ban 6ng nay s¢ vo, 6ng kia s¢' vo. Cudi cung, hoa thugng méi ra "Toi méi 13 so vo nhat! Toi tu tir
hdi nho dén bay gio, t6i so dén muc bay gid toi khong c6 dam thay s¢ ludn".

Thién n6 c6 hai. Mot 13 nhitng hanh lanh ma minh can phai trau doi, can phai c6 dugc, can phai s¢
hitu. Con thién thér hai 1 kha ning lia bo thién 4ac, cai nay duoc goi 1a chi thién. Trong vo sb kiép
luan hoi minh chi biét duge mot cai thién thdi. Do la nhitng hanh lanh, nhiing cong duc, nhiing
phudc bau, chir minh khéng biét duge cai thién thi hai, tac 12 lia bé cac thién 4c, d6 méi goi 1a chi
thién. Vi sao? La vi & cai thi¢n mot ta con c6 co hoi quay lai vdi cai ac. Con ¢ cai thién thir hai ta
hoan toan khéng con co hoi quay lai nita. Cé ngudi thic méc "Su ndi trong kinh nao vy Su?". Da ¢
trong A Ty Pam noéi thé nay, hdi ndy Dirc Phat ngai néi trong tang kinh "DAu mdt miéng phan ngudi
nho xfu trén dau tim

[02/07/2020 - 01:54 - hongha7711]

Xia rang no6 cling dang gém nhu mot dbng phan vay. Ta noi rang chi con mot chit xiu hién hiru trén
doi nay dau vi té cp may thi ta ciing ndi rang nd dang gom, dang s¢ nhu mot miéng phan viy. D6
1a A Ty Pam n6i. Con bén Tang A Ty Pam n6i thé nay "Chi con minh con thich trong cai thién 1a
minh con co hoi quay lai coi nhan thién". Ma khi minh con quay lai nhan thién minh con co hoi ac
ntra khong? Con cha. Nhu vay céi thién nay la cai thién dong kich thoi phai khong? Thién nay la
thién dién thoi, chi giai doan théi. Ciing giéng nhu hai cai dam nhau hoi nay, dam thu nhét n6 nhau
101 n6 tu 1ai xe Vé, mot 13 ty gdy tai nan, hai 1a canh sat bat nd. Con nhom thir hai no khon hon, lan
nao no di nhau cling kéu Uber V_é. Nhung ma suy cho cung ti thiy hai cai hang nay khéng c6 hang
nao xai duoc hét. Nhu ndy t6i ké chuyén ngoai tinh nhiéu ngudi nghe tudng t6i ndi chuyén tao lao.
ba la ngoai tinh ddi véi toi mot thing dau hay mdt chén dau, cac vi nghi coi ... Téi hoi ¢d ¢o cbd
chju dugc may hot? Co hiéu chit hot khong? Chir t6i 13 hai hot t6i dubi rdi, that ra dbi véi toi mot
hot mudi nam t61 khong quén duoc, ba noi véoi to1 ba mdi mdt hot 1a muoi nam to61 khong quén
duoc ma gid ba quit cho toi mot chén chéc toi chét ludn! Ma gid ba dem ba nau ché thi hoi lam sao
ma chju ndi! Toi nhin mit quy vi, nhit 14 ni¥, sau budi hoc nay ra duong gap dau lada théy ghét rdi.
Cho nén, bay gio mdi hleu vi sao Phat day mot dong phén hay 1a mot miéng phan déu dang gom.
Bay gid hiéu chua? Chi can minh con la pham mot kiép thoi, minh con sanh 1én ¢di Phi Tudng Phi
Phi Tudng, sdng hét cai kiép do rdi thi troi biét. Vi du trong b (Ty Ba Sa) noi cai nay moi khlep
Ong A Tu Pa coi tuong Thai Tt Ong bay gid ong dang ¢ trén Phi Tuong Phi Phi Tuong, song
84.000 dai klep, ong xudng 6ng sanh, trii qua mot kiép don, klep nhén thién xong roi ong sanh qua
1am con chdn dé ong tra mot cai nghiép ct. Ma da vo toi kiép chdn thi co hoi quay lai bién biét quy
vi biét khong? Quy vi ¢ hiéu chir 'bién biét' khong?

[02/07/2020 - 09:07 - hongha7711]

Quy vi biét miy con (...) khong? Co hoi né quay lai rat kho. Tai vi béng chimg 1a cac vi ciing biét
bao ne, biét nhan 18 nghia tri tin né, ma chét r6i quay lai da kho, con dang nay con (...) ma quay lai
1a r4t kho. Trong kinh Hién Ngu ¢ néi 15 khi dd doa rdi kho 1én 1dm vi & d6 chi ¢6 manh hiép yéu,
16n hlep nhd, & do chi c6 an ngu, chi co biét néng lanh, d6i khat, dau dén va dé chiu thoi, khong
biét gi hét, con loai ndo kha hon thi n6 biét duc cai trong mai, con loai nao thap thi né khong co.



Céc vi biét chuyén do6 khong? Co6 nhing loai n6 khong c6 khai niém duc cai, ty n6 luén. Ghé nhu
vay do. MGbi lan t6i di bién t6i gip may con (...) toi so lim, di chung vo trong do kiép nao ra ha troi.
(...) méy con ‘ma no dinh trong da, cai d6 ma Phat ra do1, ba ngan vi ma ng6i cung mét luc thi ciing
khong ctru ndi. Van dé tai né khong co 13 tai, ma néu nd nghe duoc nd cé hiéu gi khong, ma may
con d6 1am gi nd nghe dugc. Hoi: "Nghiép gi ma bi nhu viy ha Su?". Tra 10i: Da tat ca ac nghiép
déu c6 kha ning dan t6i canh giéi d6 hét, tham nhiéu, sn nhiéu, si nhiéu. Bay gio toi hoi c6 timg
cAu. Tham nhiéu c6 du dé co bi doa khong? san? con si n6 di theo hai ong d6 dung khong? Thi néu
n6 du dé co sa doa, c6 doa lau qua thi kha ning c6 rdt vo miy cai loai do rat 1a d&, very dé. Khong
can nghiép gi, cai gi ma ning vi du nhu 1a rnéng cha, chti me, phi bang Hién Thanh, cha dap Tam
Bao, lat 1ong Itra dao, gian tra, sat sanh, trom cap, tat ca nhitng nghiép d6 ma né nang la nd dua
minh di doa 6. Ma néu vi ¢6 vi cai nghiép d6 ma bi doa thi kha nang ¢6 lam con (...) rat 1a d&. Noi
chung la bat ctr nghiép ac nao ciing dua minh xubng duéi thap ding khong? Tuy minh cé phude
nhiéu thi it bita minh troi trd 1én, con néu cai thién minh it qua thi minh ctr rét hoai, rét hoai, rét
hoai. R6i bit du minh vo trong d6 minh lam thém, d3 no con chdng no, do nghiép nghéo méi thiéu
1o, do ng ma no me n6é dé ng con. Rdi cudi cung moi muon cua ba Nga trd cho ba Loan, mugn cta
ba Loan tra ba Cuc, cudi cuing mot déng ng luén. Co anh chang do khat no nhiéu qua, ngudi ta dén
nguoi ta ngdi day ngoai san, thi anh thay c6 ba gia ng01 doi mét qua. Anh hoi "Nha bac ¢ dau?" -
"Cubi x6m nay né, hong nhé ha?" - "Nhé, gio ba nhic méi nhd. Mai ba toi som di" - "Tra ha!" -
"Khéng, t6i som c6 chd ngdi!". No nhiéu qua nén cai anh c6 thé 1am duoc 1a sip xép cho ai dén
trude co chd ngéi. Khd ghé. Tuc la trong no ¢6 ng, trong an c6 an. N6 cu thiéu hoai, ng cii chua
xong né quéat cho mot ddng no mai, né tra moi mon ludn. Cho nén ngudi tu 1a ngudi trén ng do.
Minh thay nhu Dtrc Phat, ngai X4 Loi Phat, ngai A Nan khi vién tich, minh tiéc "Troi oi, cac vi di
céc vi dé cho minh cai phudc minh xai da luén". Nhung néu ma co cai d6 thi minh nhé minh phai
tra luon méy cai ma cac vi do chua kip trd. Nhu ngai Muc Kién Lién céi chuyén Ngai bi bam that ra
chua c6 hét, tai chang qua Ngai di mat rdi, chir néu Ngai & lai Ngai con bi thém mot mé nita. Nhao
v6 6m phudc ngai Muc Kién Lién t6i ciing ham nhung cai vu bi bam em khong c6 khoai lim! Em
mdi vura tring $6 n6 v n6 bam em, thdi, mién 12 di! Cho em xin! Nhu ¢6 céi ba thﬁy boi bén Cali,
ba boi gidi 1dm, ba boi cho ngudi ta ma ba boi cho ba khong duge. Cudi ciing ba bi dn cudp vo nd
giét ma méau tir dudi dat tray 1én cAu thang ddy nha. Canh sat ho nghi c6 18 1a khao cua, khao cua 13
"dé & dau, dé ¢ dau?", theo t6i doan mot phﬁn 1a ba tiéc cua, ba biét 13 noi ra tui nd cling giét cho
nén thoi gio tha chét ma khong khai. Khi ma ba chét may ngay rdi hang x6m thay céi cira ctia ba im
im, khép ho, nguodi ta moi kéu canh sat. Canh sat vo théy hai me con chét. Thi ho méi phat hién ra
nha ba c6 hai ba cai may hat bui trong d6 c6 mot cai chira mot trim ngan tién cash, gidu ¢ do thi
troi biét. Nhu ¢6 cau chuyén, hai vo chéng dang ngu, ba vo ba nghe ruc rich ruc rich "Anh, hinh
nhu ¢6 an trom" - "Khong sao ddu em, em s¢ cai gi?" - "S¢ n6 trom tién" - "Anh ¢ v6i em may chuc
nam anh khong biét em gidu & ddu 1am sao an trom nd biét". Pan ba gidu hay lam. Nén di dau t6i
tran trong may cai may hat bui 1am, khong dam coi thuong. Toi thich mua d6 cii vi t6i hy vong toi
lugm duoc hai cai ve... T61 ndi cai gi ma 61 di xa qua vay!

Cho nén, sang nay ta phai hoc vé hai chir Thién Ac vi cai hiéu cua ta no thiéu vo cung. Toi khong
can diéu tra toi nhin cai mat cua quy vi to1 da thy thiéu rdi. Cai Ac gom c6 hai, mot 1a nhing diéu
bét thién ma ta can trir bo, hai 13 su giam chan trong diéu thién. Vay Ac c6 hai, 1a cai can phai trir
b6 va cai can phai vuot qua. Con cai Thién ciing c6 hai, mot 13 nhitng hanh lanh ma ta can phai trau
ddi, hai 1a kha nang vuot bo thién ac. Vi sao ¢6 cai thién thtr hai? La bdi vi néu chi ¢6 cai thién tha
nhat chiing ta hoan toan c6 kha ning quay lai v6i cai ac. Do 1a chua ké mot chuyén rit quan trong.
Cai nhén t0, cai dong luc dé thuc day cho cai thién thi nhét 1a v6 minh. Do khong hiéu bon dé, do
khong hiéu moi hién hitu déu 1a kho, khong hiéu ring dau thai & dau déu 1a khd nén ngudi ta chia
thanh hai nhém. Nhom mét, mién 1a duge vui duge suong, ac nao cling lam. Nhom hai, kha hon,
khong lam &c, chi hanh thién, dé tiép tuc duoc hudng an lac trong cac c¢o1 nhan thién ma ho khong
nhé duge bai hoc cin ban ¢ dau ciing 14 khd. Vi sao khd? C6 ba, thir nhét 14 vi xa cai minh thich 1a
khd, g'?ln cai minh ghét cling la khd, va ban than su c6 mat cling la khd. Vi sao? Mét, né 1a diéu kién
cho hai cai kho kia, thir hai n6 vo nghia, ban than sy v6 nghia d6 1a khé. Néi gon lai, khé c6 khd



cam giac va khé ban chat. (Cac vi dimg c6 so 1 nghe t6i 6n téi 6n lui, dén mot ngay khi t6i di rdi
cac vi nghe giang s& nhd, chi can thiy t6i nhép miéng 1a biét toi noi cai gi, cai toi can 1a cai do). Tur
nay vé sau, hanh thién thi ¢t hanh thién nhung ty hoi minh thudc nhom nao. Thi¢n c6 hai tha 1a cai
can phai trau ddi, va kha nang co thé vuot qua thién ac do la cai chi thi¢n.

[03/07/2020 - 03:03 - hongha7711]

Dic diém ctia mot vi Chanh Pang Giac gém c6 ba diéu. Cai thir nhét 1a ludn hudng t6i cai tot hon.
Céi diéu nay Thinh Vin khong chéc 1a co, Thinh Vian chi cdu giai thoat thoi chir khong co nghi ngoi
nhiéu. Nhung vi B6 Tat Chanh Pang Giac tu trd thanh Phat Tb thi chuyén dau tién 13 luon huéng
dén cai diéu tot hon. Thi hai, kha nang budng bo rat gi6i, boi vi khong c6 kha nang thur hai thi lam
sao co cai thir nhat. Anh luén mudn hudng t6i cai t6t hon ma anh khong c6 kha ning budng bo, anh
mudn c6 dd méi ma do cii anh khong co liéng dugc thi nha anh thanh cai kho. Rt 1a khoai di
shopping ma khong dam garage sale, khong dam dem di cho chua, khong dam dem di cho chd tir
thién. Co nhiéu nha t6i budc vo, ndi dép cii khong toi dimg toi khoc rong quy vi biét khong. Bira
hdém c6 hai anh chang anh hoéi nhau "Khi anh budn anh 1am gi dé x4 stress?" - "T6i budn t6i di chua
dé x4 stress" - "Xa bang cach nao?" - "Téi tron may doi dép lai, ti coi tui né stress ¢d nao". O ddy
dan M¥ nghe khong hiéu, dan Viét Nam hiéu, dép cu tron lai roi anh ding coi thién ha stress co
nao. C6 cai hinh trén Face, anh chang anh dtng trong san chua anh di kiém d6i dép cuia anh, anh
ghi & trén 13 "Di chua dy tri hon mot tiéng. Thoi gian kiém dép hon hai tiéng".

Muén thanh Phat 1a phai c6 kha ning hudng dén cai t6t hon. Vi sao vay? Vi khong c6 kha niang
huéng dén cai tot hon s& rat d& théa man véi cai trude mit. Ma ngudi ndo thoa man véi cai trude
mit thi ho di dAu dugc. Cho nén chuyén dau tién phai huéng dén cai tét hon.

Thutr hai, kha nang budng n6 phai rat giéi. Thich shopping thi phai don phong, don tu, don closet.

Cai thu ba, Bo Tat khong bao gio ty giam nhdt minh trong bét ¢l cai nha nguc nao vé kién thirc, vé
dtc hanh, vé tinh cam. Kién thirc 1a sao? Ngai khong bao gio giam minh trong mot cai ngan kéo,
hoc ti "Hoc vay du roi!". Khong giam nhdt minh trong tinh cam 13 sao? Pa sb dan ong la chi biét
vg con, con Ngai thuong tat ca chung sinh. C6 nguoi ngoai gia dinh ra ho khong biét thuong al.
Con c6 ngudi bat dau biét thuong dan toc, thuong dat nude. Co rat nhidu ngudi dan ong rau ria xom
xoam ma chi biét co vo thoi, khong co biét xa hoi, cong dong, dat nudce, dan toc. Lau 1dm moi co
mot ngudi biét nghi dén nhan loai, biét nghi dén ngudi khac. Mot BO Tat khong c6 giam minh trong
nhimg tinh cam, trong thanh twu, khong ¢6 giam minh trong sy nghiép, trong nhéan thic. Bo Tat
khong c6 tu tao mot nha nguc nao hét. Cho nén, chinh vi B6 Tat 14 (...), 12 khong bién gioi, dén khi
B6 Tat thanh Phat thi sao ta, cai gi ciing biét, phudc lanh nao Ngai ciing c6 vi Ngai tu kiéu v6 bién
giéi. Cho nén, luc Ngai thanh Phat cai gi Ngai co ciing khong bién gisi. Co hiéu khéng? Con nhé
nam hang ching sanh trong doi khéng? Mot, chi biét minh thoi. Hai, 13 biét quan tim t6i ngudi nao
t6t voi minh. Ba, 1a biét quan tim t6i nguoi khong an oan v6i minh. Thir tu, thuong dugc ban ctia
ké thu. Thir ndm, 13 thuong duogc ké thu. Bd Tat khong c6 giam minh trong mot cai nha nguc nao
hét, Ngai thwong sach. Toi noi di néi lai nguoi hang thir tu, nhidu ngudi ¢ day ho nghe khong c6
hiéu. Thuong duoc ban cua ké thu khong phai 1a chuyén dé co biét khong? Minh bi cai d6 nhiéu
lam. Cac vi v&i t6i c6 hiém khich, cac vi ghét toi toi dong ¥, nhung thuong minh hay ghét luén may
ngudi chung quanh ldm. Vi du, hoi t6i "ghét nguoi Tau khong?", toi néi rd t6i khong thich cai chinh
sach chinh trj ciia Trung Qudc. Toi khong thich nhitng ngudi Tau ma ich ky, nhitng ngudi Tau ma
séng lau trong cai ché do do bay gio ho khong biét tu 4i, ho khong biét lich su, ho khong c6 long vi
tha. T61 khong thich nhimg nguoi Tau d6. Nhung ma nhiing ngudi Tau ¢6 ¥ thire t61 van quy. Va to1
bay gio t61 van thuong phong canh Tau, toi van thich mét s6 san pham my thuat cua Tau, toi van
thich van héa c6 dai cua Tau. To1 khong c6 chbéng Tau mot cach triét dé, mot cach cyc doan, mu
quan, cudng tin. Con ding ndy toi biét c6 nhirg nguoi ho nghe Tau 13 ho ghét rdi, cai d6 thi hoi
qua. C6 nhiéu ngudi quen véi o1 ho ndi thiy China 13 ho ghét. Téi méi ndi "Pung c6 néi du nha.
90% dd ong dung 13 ctia Tau khong, chang han nhu Iphone". My né qua Tau gia cong, cai chir
"made in China", cai chit lam tai ddu né c6 nhiéu Iy do lim, gia céng ciing 14 1am tai Tau. Cho nén
minh thi cuc doan nén minh ghét, con Bo Tat thi khong c6 cuc doan. Cai gi dung thi thoi.



Cho nén ba cai dic diém ctia BS Tat c6 mét 1a luén hudng dén cai tot hon, hai 14 kha ning budng bo
rat tot, ba 1a khong giam nhét minh trong cai nha nguc nao tir nhan thirc cho dén tinh cdm, cho dén
su nghi€p khong c6 giam nhot Con pham phu minh thi kha nang giam nhdt réat 13 16n. Hoc Dao roi
hoi biét khong, gat gat gdy cd ludn, rdi t6i hdi vé lai tiép tuc giam minh trong do. Toi biét mot cai
chuyén n6 hoi vo duyén, ma toi 15 nhd thi t6i néi chir khong noi thi khong biét noi cai gi. Hién gid
t61 c6 biét mot ngudi ma toi tiéc 1am, khong chong, khong con, ngudi Viét Nam, so hitu chic ciing
vai chuc tri€u do 1, ma khong biét 1am gi lai cidm dAu nudi méy dtra chau ho xa ma ho chi biét an
choi khong. Téi tiéc hui hui. Cai nha nguc ctia ba, ba chi biét c6 nhiéu d6 thoi, ba chi biét tinh than
thoi, tiéc 1am, may chyc triéu do la, cérn dau nudi cho mot ddng chau ma khoc wdt géi tung dém khi
thdy tui n6 hu. N khong hu cling udng, gip toi t01 cling hu nira, suéng qua, tai biét "ba nay ba chét
mdt phat 1a minh an hét". Toi thay t6i ciing mudn hu nira ma, udc gi lam chau ba hu da ludn. Nhu
vay thi tw minh giam nhét minh. C6 mot chuyén xay ra, t6i ddu dia danh nhung ai cling biét 6 ong do.
Ong trang dwgc may chuc triéu do la My. C6 ngudi dén phong Van ong hoi 6ng s€ 1am gi voi sO tién
do6. Ong noi tir nho den lon thir nhat ‘ong khong c6 ngo 6ng cd s6 tién 1on vay. Thu hai, ong chua
ting nghi den chuyén 6 ong c6 sb tién 6ng s lam gi. Ong 1a ngudi Cao Dai, cudi cung thi 6 ong vé Viét
Nam Ong cét that C6 nghia la cai dau cua ho n6 hep ldm, thiéu gi chuyén dé lam quy vi, bénh vién,
nha thuong, gleng nudc, cau dudng, truong hoc, truong day nghé. T6i mé cai truong day nghe lam
vi t61 khong mudn ngudi ta di dn xin. T6i khong mubn ngudi ta ngira tay nhan tién trg cap, tién xa
hoi, tién tir thién, t61 khong cé mubn. Toi con nghi dén chuyén Ia tai sao minh khong hoc mo6 hinh
cua rmdt sd nha tu 1a t nhan duoce hoc nghé roi ho 1am, céi tién ho lam ra duoc ho gitr lai luoén. Mot
12 néu ho 1a tu chung than ho co thé léy cai tién do chuyén ra cho gia dinh hodc 14 ho mua mot $6
tién nghi cho ho ngay trong nha ti chung than. Hai 13 néu ho ¢6 ngay ra thi khi ho di ra ho co von.
Théng minh qua! Thir ba nira la chinh phu khéng c6 nudi mién phi. Thong minh qua ma, ma tai sao
khong c6 xai! Toi thich cai do lam! T6i khong c6 mudn cho ca an, t6i mudn day ngudi ta cau.
Nhiéu 1dm 1a toi tang ho cai cAn cAu thoi, d6 1a nhiéu 1dm 4 nha, t6i chi day cach ho cau, di kiém
can, kiém nho, kiém ludi cau thoi, chi ho biét chd nao c6 ca, nhap, dut, kéo, 1&, hét. Chtr con mdi
ngay giri cho nd mot con, thir nhit c4 ddu ma cho, cho ca ty dira toi khong c6. Thi hai, cho né thi
chi xti cho n6 hu thoéi, né an roi né ndm ha hong cho sung rung 1a chét. Co biét bao nhiéu chuyén
dé 1am quy vi. C6 nhiéu ngudi ho ndi nghe nd hay ma n6 dé ec a! C6 nhiéu ngudi ndi "Mét lam.
Gitp ngudi khd nhiéu ldm, gitp biét nhiéu cho du", ho khong lam. C6 ngudi ho nodi "Nghiép!
Nghiép ho phai chiu chtr ciru sao ndi. Néu ma ctru duge rnéy nguoi d6 vay 1a Phat da ctru 101", cling
khoi lam. Cai hang thr ba, "Bay gio con biét Phét phép rdi, con lo thién d0, cho nén may cai phuoc
d6 1a phudc luan hdi con khong c6 lam!". Dbi véi t6i né ciing 1a cuc doan. Céac vi c6 biét nhimng vi
phap su Tam Tang, thién su Mién Dién, ho luc day Tam Tang thi ho day, luc day thién thi ho day,
nhung ho van ding cai uy tin cua ho dé ho lam nhitng nha thuong, xay cau duong, quy vi co biét
khong? Déu c6 ai kéu cac vi do vac xi mang, vac da dau, cr ngodi day n6 nhung khi can thiét cac vi
d6 van c6 mot hai cau ndi giri gdm cho doi, dé cho trong thién ha bién nguoi bao la c6 nhing cai
tén n6 nhao v6 no6 lam. Chi muon cai tiéng khong ma ctung khong duoc, t61 ngay chi "Khong, chi co
thién thoi!". Ma con duong mdi ngdy minh 14i xe 1a miy ngudi tir thién ho 1am chir ngudi ndo, ciing
con duong clia ngudi ta minh di duoc ma kéu thi hong dam kéu 1 sao? Cho nén, bén Mién Pién cac
vi cao ting thién 13 c thién, Tam Tang 1a cir Tam Tang nhung vé x3 hoi nguoi ta van lam.
[03/07/2020 - 08:32 - hongha7711]

Va Duc Phét ngai 1a bac Chi Tén Chi Thing V6 Thuong Diéu Ngu Thién Nhan Su, ngai 1a T Sanh
Chi Tir Phy, nhung ma Ngai van day nguoi ta duong giai thoat cho nguoi xuét gia, van day cai gia
dao cho nguoi ¢ ngoai doi. buc Phét khong ngimg xay dung thé gidi, chtr dau phai Ngai chi day
ngudi ta Niét Ban, boi vi co cai dau nghe t6i Niét Ban né khong c6 hiéu nhung it ra day no song
lam nguoi dang hoang ciing d& khd cho ching sinh. Trén doi toi s nhat 14 cuyc doan, so nhit 1a
dong khung cai dau ctia minh. Mot 13 tu sT ma qua mé chuyén hanh chanh xa hoi la khong nén. Pau
troc 16c ma nach hai dira ¢6i nhi, cai d6 toi chdng, kinh dién khong chiu hoc ma chi an rdi biét con
nit thoi, cai do t6i chéng. Nhung ma t6i ciing chéng nhitng vi khu khu cho ring tu 1a déng cira, bit
mit, khong nhin chuyén doi, t6i ciing chong. Ma minh tity vao cai diéu kién minh c6, tiiy vao gidi



phém, vi thé, dia vi caa minh, minh van dong gép cho doi theo cach cod thé, t5t nhat nhu c6 thé. Toi
chdng nhitng vi nhap thé qua c& "tho moc". Toi ciing chdng ludn nhitng vi xuat thé hoi voi. Co hiéu
chir "hoi v61" khong? Cude doi chung quanh né kho, minh phai 12 Quan Thé Am ché. Thay vi minh
di tho lay Quan Thé Am, minh phai 1a Quan Thé Am ling nghe cudc doi chir. Minh giup ich dugc
bao nhiéu minh giip. Thay vi tho Quan Am, deo tuong Quan Am, niém Quan Am, t6i nin ni quy vi
ngay bay gid hdy 1am Quan Am di, ling nghe ¢ d4u kho minh biét minh gitp, d6 1a tu hanh Quan
Am d6. Ma cai do xui thay Phat tir Viét Nam khong duoc nghe cai do, cir toan 1a kéu dtc tugng
khéng 4, deo tuwong, duc tuong, roi thd hinh twong, niém Hong danh trong khi cai hanh Quan Am
thi khéng dugc hoc. San day toi noi luén, theo Phat gido Nam Tong, khong c6 mét Quan Am ma co
v6 s6 Quan Am. Bét ctr vi ndo mudn thanh Phat déu phai c6 kha ning ling nghe tiéng réo goi cua
cugc doi thi mai thanh Phat dugc, vi thanh Phat khong phai cho mdt minh Ngai ma cho v6 lugng
chung sinh. Ma tir chd tinh thin Quan Am bi hiéu sai thanh 13 c6 mot ca thé tén 1a Quan Am. Chét
chua! Gidng nhu con bd ciu 1a biéu tugng cho hoa binh, minh cir dé con bd cau ra minh thd, ¢6 nén
khong? May con chim khac dep hét, chi treo hinh bd cau théi, chi nuéi bd cau thoi. Sai! Con bd ciu
n6 mang y nghia tuong trung, d6 la symbol, hoa hong ciing 12 symbol, hinh trai tim ciing la symbol,
minh khéng thé 1dy may cai symbol nay minh treo né 1€n coi nhu la toan b v try, 1a sai, do chi la
symbol. Céi chit A Di Da rat 1a hay, hay v6 ciing, ¥ nghia n6 hay dén mét ty 1an, ngudi khong hoc
Dao chi hiéu duoc mot trén mot ty thoi, quy vi nghi co6 dau khéng? Nguyén thiy chit A Di Pa 1a
Amita, c6 nghia la countless, Namo Amita Buddhanam, 1a con xin kinh 18 vo lugng chu Phat. Thay
vi niém "Nam Mo A Di Ba Phat" thi minh niém la "Nam M6 Vo6 Luong Phat" c6 phai hay khong?
"Amita" 1a vo luong.

[05/07/2020 - 01:30 - hongha7711]

Ma khéng dam dich vi gio dich ra ngudi ta hiéu, hiéu thi n6 khong con linh nita, khéng con hip dan
nita, thé 13 danh phai dé nguyén ma niém "Nam Mo A Di Da", dé nguyén chit 4m dé thoi. Chu céi
chit d6 dich 1a "Nam M6 V6 Lugng Phat", tr d6 nguoi ta méi phang thém "Nam M6 V6 Luogng
Tho", "Nam M6 V6 Luong Quang", tum lum. Khi ma minh ) y noi "V6 Luong Tho", "V6 Luong
Quang" 12 minh c¢6 tinh thu nho van dé, 18 ra 1a "V6 Lugng Chu Phat" thi hay qua. Con dang nay
minh gom lai "V6 Luong Quang", "Vo6 Lugong Tho" c6 nghia la chi con mdt vi théi. Ma that ra cai
"Vo Luong Quang", "V6 Luong Tho" céi nghia rat 1a hay ma lai bi hiéu sai. "Vo Luong Tho" ho
n6i 1a séng doi doi khong chét. "V6 Luong Quang" 14 hao quang khong c6 bién gidi, khong co ngin
ngai, khong bo mé, khong gidi han. Thét ra, trudc hét "Namo Amita Buddhanam" 12 con xin kinh 12
v6 luwong chu Phat. Qua hay! Ma di noi vo luogng 13 sao? La ba doi muoi phuong gdm nhiing vi da
ra doi, dang ra doi va s€ ra doi, con lay sach. Va dac biét con lay cac vi da ra doi dé con hoc cai
hanh lanh. Con con lay nhiitng vi chua ra doi dé chi? Dé con c6 1ong ton kinh tat ca chung sinh, dé
con d¢ cai toi cia con xudng. Hay qua! Nghe kip khong? Cho nén "Nam Mb V6 Luong Phat" 1a
vay. Cai thu hai, "V6 Luong Quang" 1a sao? La chu Phat co tri tu¢ khong gidi han. Nhung khong
phai minh n6i nhu vay minh xung tan chu Phat khong 1a chua c6 da. Khi minh niém "Nam M6 V6
Luong Quang" c¢6 ¥ nghia thé nay: Tri tué thuc su 13 tri tué khong bi dong khung méi goi 1a "Vo
Luong Quang". Khi minh niém "Nam M6 V6 Luong Quang" ¢6 nghia la con xin danh 1€ cai tri tué
khong bi dong khung, tri tu¢ khong co bi l1éch, khong bi bién kién. Biét bién kién khong? Cai kiéu
hiéu biét extreme, mot chidu. Vi nhu t6i 13 hdi gido, t6i thong minh bang troi, thi t6i ciing nghi cai
gl d6 khong ra ngoai kinh Koran. Téi 13 Béc - Tong, toi cting nghién ctru kinh dién ma t61 s nghién
ctru kinh Nam Tong vi nghe ndi cai d6 la Tiéu Thira, hoc cai d6 n6 mét di cai hat gidng B Dé, hat
glong Phat Dao. Ma trong khi minh khong chiu bé cong minh coi Nam Tong ho noi cai gi. Chua gi
hét nhét nguoi ta vo cai ddng Tiéu Thira, khong dam doc kinh cta ngudi ta, minh mic vao cam bay
cua Ba La Moén giao minh khong hay. Cai do goi la dong khung. "V6 Luong Quang" 1a gi? Khi
minh niém "Nam M6 V6 Lugng Quang" c6 nghia 1a con xin tu theo cai hanh phat trién tri tué khong
bién gioi, tri tué (...), c6 nghia la cai gi phai thi thoi chr khong tu dong khung. Phai suy nghi theo
céi 18 161 nay ne, tirc 1a toi phai lay ong ndi to1, ba ngoai to1 1a chuan 1a sai. Boi vi cai hay, cai dep,
cai ding trén thé gidi ndy nd nhiéu ldm, chu dau thé 1iy 6ng ndi, 6ng ngoai toi 1am chuan duoc.
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NO 1€ ¢6 hai truong hop, mot 1a nd 1¢ hanh chanh, hai 1a n6 1€ tam thic. NO 1¢ hanh chanh 1a cai
kiéu 1am cong cho ngudi ta, ngudi ta tha hd hanh ha. Ngay xua nguoi ta con dung tién mua minh vé
goi 1a n6 1¢ hanh chanh. Cai nd 1¢ thr hai méi dang s¢ 1a nd 1¢ tdm thic. Ty minh khi minh sanh ra
13 minh da chdp nhan mot sb cai vong Kim C6 trén ddu minh. Téi gip cac cudc hon nhan ma toi
ngan do6 1a ho duoc nhdi nhét 1a phai nhu viy khong duge nhuc nhich. Dbi véi toi d6 13 mét thir nd
16. Nhiéu ldm, rat 1 nhiéu. Ching ta c6 nhimg mdi quan hé trong xa hoi ma ching ta khong c6 kha
ning cit dut do 1a vi 1y do nay, vi 1y do kia. C6 nhing viéc minh biét n6 bay nhung minh khong
dam bac bo vi 1y do nay, 1y do kia. C6 nhitng mén an minh biét n6é déc nhung minh khéng dam bé
vi 1y do nay, 1y do kia. Gidng nhu ¢ nhiéu ngudi ho dn my goi rat 1a thuong. N6 doc 1am quy vi
biét khong? Néi ho cai ho nédi "Di 1am ma, «cai do cho no tién!". Nghe thi cling c6 Iy "Di lam ma, cai
do6 cho no tién!", nhung minh phai hiéu ngam rang cai hiéu biét vé doc hai cua rgudi nay no khong
¢6 nhiéu lim. Chtr néu ho biét an vay ho bi bénh, ho bj giam tho, ho khong dam ma vi cai biét cua
ho bi han ché cho nén ho an. Chu dung ra cac vi khong 18 khong co thoi gian dé di tdim. Co thoi
gian di.tém khong? Co chir. Trong thdi gian di tim, nguoi ta bat ci ndi nude lude Spaghetti, lude
xong dé vo tu lanh. roi bira khac, trong luc di tim lam cai ndi s6t ca. Noi chung minh chuan bi dugc
ma, tha minh 4n d6 hdm con d& hon 1a dn my goi. THi bay ra cho. Con banh mi, minh 4n banh mi
nuéng dugc ma, cit khoanh minh bé v6 tu da, minh nghé¢o ma minh mua banh mi ré tién, banh mi
mém cii xi d6, minh cit khoanh bo vé6 tii ¢4 dem ra nudéng van gion nhu thudng. C6 nhiéu cach dé
minh 1am, chit méc cai gidng gi ctr doi doi kiép kiép ctr dé mi goi ra lam tdi. Ai khuyén minh, minh
n6i "Khong, cai sd t6i né nghéo vay d6 nén phai an may cai dé nghéo". Sai.

Cho nén, ¢ day t6i quay lai 1a tinh than cua dao Phat 1a phai ¢6 tri. Minh niém "V6 Lugng Phat" hay
hon 14 "A Di Da Phat". Thi hai, niém "V6 Luong Quang" dé thay rang cai tri tué can thiét 1a cai tri
tué khong bién gidi, cai hoc hoi phai la khong bién gi6i, va nhan thic khong thé bi dong khung,
khong thé bi nhét ti, d6 1a "Vo Luong Quang". Con "Vo6 Luong Tho" 1a sao? "V6 Lugng Tho" 1a
cai gi 1a chan 1y thi mudn doi khong cii k§. Con danh 1& "V6 Luong Tho" 1 con danh 18 cai su that
& doi, con danh 1& Chanh Phap. Chanh Phap 13 nhiing gia tri bién vién, hang hitu, vinh ctru, thién
thu. Con cai gi bi bién dbi qua thoi gian thi cai d6 chi c6 gia tri nhét thoi, giai doan thoi. Chu Phat
mudn doi ra doi chi tuyén duong chan 1y. C6 thé ty can co, tiy hoan canh cua mdi thoi dai, cua
mdi ddi twong ma chu Phat c6 cach noéi hoi khac nhau mot ti. Nhung trén tinh than, trén 1y 18 1a
mudn doi gidng nhau. Béi vi d6 1 cai 18 that ma, d6 1a chan 1y. Toi giang cai ny toi biét co nhiéu
ngudi trén thé gidi dang nghe. Toi biét nhidu ngudi ho gian t6i, ho ndi t6i bai xich. Khong c¢6 phai.
Toi dé nghi ho mdt cai dep hon ma ho khong chiu. To6i nhéc lai ba dic diém cua mot vi BO Tat
mudn thanh Phat T5. Mot 13, ludn hudng t6i cai tét hon. Hai 13, kha ning budng bo rat 1a tét. Ba 13,
khoéng c6 tu giam nhdt trong cai nha nguc nao hét. Trong lic minh noéi dén nha nguc t6i méi dem
cai vu Quan Am hay Di Pa ra dé giip ho ma ho gian minh, thich ¢ tu thi thoi. Khd vay do! Bura
hom t6i doc mot cai bai bao ma toi x6t hon 14 méc cudi. Mot con voi to dung, ma nod bi nguoi ta
xiéng bang mot soi day xich nho xiu. N6 da mot cai 1a ndm soi ciing dit, nhung ma vi né c6 cam
giac 1a n6 da bi xiéng. Chi khi ndo n6 dién né méi bung ra thoi, chtr con thong thuong khi né chua
bi dién thi sudt doi né tu giam no6 véi diy xiéng d6. Va chua hét, cai thang nai voi né nho xiu a, nhu
con éch vay do, nod cAm cai cay chot chot ma con voi s¢ mubn chét. Thyc ra cai cay do6 khong thé
giét chét con voi dugc, va dy xiéng do6 khong nghia 1y gi hét. Chinh vi con voi né khong du tri
khon nén ca doi nd bi hai d6 giam ham n6. Minh cling vdy. Minh vi tinh cdm, vi cam tinh riéng tu,
vi cam xtic budn vui, vi nhan thic, kién thirc, vi cai 16i suy nghi ndo d6 ma né giam minh khong
biét. Pau nhét 1 cai nay: Me sanh minh ra khong c6 tu, 16n 1é€n dé cho ton gido, chinh tri, van hoa,
kién thir bo ti. Pau qua! T6i goi d6 1 nhimg ti nhan tr nguyén. Pau qua! Ma Phat kéu minh giai
thoat. Giai thoat c6 hai. Mot 1a chAm dut phién ndo sanh tir. Trudc d6 trén con dudng giai thoat con
phai biét giai thoat lai rai, giai thoat tir tir timg cai nha nguc ma né giam con. Con phai c6 nhiing
giai phap nho thi con méi c6 giai phap 1én. Con dang nay khong dam, cir suy nghi so sai cai 18, céi
1¢ phai hodc 1& trai ma minh dang di. Ma chua ké cai ngudi ndy con xui nita, khi ho nghe giang hoic
khi ho doc dén doan d6 ho thich 1im, nhung ma vé hoi Su phu, Su phu "quat" cho mdt tiéng la
"Théi con hiéu rdi. Con sai, thay xin 13i con di". R6i xong. Ma ctr nhu vdy. Nghe cho di xong, nghe



thiy cling co 1y, vé hoi Su phuy, Su phu quat cho mét cai la xong. Tuc la dé Su phu trén dau, tho mot
cach cudng tin, mu quang. Khong c6 thiy nao dé minh thd, nén nhé!, chi c6 Ptc Phat. Ma tai sao
buc Phat ngai vi dai vi ngai khong c6 chu truong bo tu ai. Puc Phat ngai khong c6 chu truong
"Phai nhim mét tin Nhu Lai". Cé nhé bai kinh Kalama khong? "Ding voi tin cai diéu gi chi vi nd 1a
truyén thuyét, truyén ki, truyén tung, truyén thira, truyén khau. Dung voi tin cai diéu gi chi vi Su
phu cta minh tuyén thuyét, chi vi d6 1a mot ngudi kha kinh, mot ngudi tiéng tim". Sai. Cai d6 nd
khong co mic m& gi chan ly hét. Cai nguoi ndi tiéng ho van néi bay dugc. Me dé minh ra, me
thwong minh nhat doi nhung khong phai bt ctr diéu gi me n6i minh ciing nhim mat minh tin. Cai
do dung khong? T6i khong c6 kéu cac vi bat hiéu nha. T6i nhan manh: T6i khong hé kéu quy vi bét
hiéu! Nhung t6i chi nhéc mot chuyén khong phai diéu gi me noi ciing dung. Th1 du nhu minh bi tiéu
duong ma me kéu "Dung ubng thudc gi hét. Liy 14 mo ddm uong moi ngay". Ma cai d6 no rét 1a ki.
Trong khi minh biét rang me minh sanh ra minh, on 13 on trdi bién, sao me hai con duoc nén con tin
me. Sai! Ty chuyén. T6i tin me toi 1dm nhung c6 nhiéu chuyén t6i khéng dam giao hin cho me ciia
t61. Vi me toi khong c6 phai 1a chuyén gia. Dau me t6i 1a chuyén gia toi ciing phai nhd 13 bén canh
chuyén gia nay c6 mot tram chuyén gia khac. Me¢ khong phai la chuyén gia duy nhit. Cho dau fme
la chuyén gia me cting khong phai la chuyén gia duy nhét trén doi vi néu me 1a chuyén gia duy nhat
trén doi thi bira nay me 1a Gido Hoang roi. Cho nén, hoc Dao la minh nh¢ cai dau khong phai chi dé
d6i ndn, ma da phan ctr ding n6 dé doi non théi. Va nén nhé, loai dong vat cao cap khong sdng theo
16i mon. Téi chimg minh, cac vi biét con dc sén khong? N6 di theo mot cai dudng. rdi con ché no di
doc duong né hay gid chan 1én, tai sao vay? Dé n6 1am diu. Nhung con ngudi minh ¢ can khong?
Thir nht, minh dau c6 du nude 1am diu ding khong? Thi hai, minh ¢6 cai ddu minh khong can 1am
dau. Cho nén dtra ndo di theo 16i mon 1a dua d6 1a dong vat chwa duoc cao 1am dung khong?! Chi
¢6 "Trau quen ngd. Cho quen dudng" théi. Con ngudi phai biét xai cai ddu ma da phan khodi doi
nén. Toi ndi rat 1a ning nén bay gid toi phai di vé day.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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