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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Tram xe

<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>

[21/10/2021 - 01:19 - buithibuukim]

TRUNG BO KINH

Céc vi co biét & VN hoc khéc véi toi huéng dan cac vi mot chat. Do 1a hoc xong Pau Pé Tam, Dau
Dé Nhi, Nhi Dé Kinh thi cac vi lai cho hoc vé Duyén hé bang cach 1dy Chi phap ctia Dau D& Tam
dé nghién ctru vé Duyén hé. Thi du nhu Phap Thién noi theo nhan duyén nd duoc bao nhiéu, Pau
Dé Tam Pau Dé Thién d6, rdi Tam D& Tho tinh theo trong nhan duyén né nhu thé nao. Rdi tinh theo
Qua duyén, Dao duyén, Thién duyén, Bit ly duyén. Cai d6 dung ra ty minh tinh duoc. Co diéu minh
hoc thiy ra tri tué ctia Ptrc Phat dé so. Trong thot gian Ngai ngdi tai chd ma Ngai nghi, Ngai tinh,

tinh, tinh... Minh khong c6 duyén dé thay Phat, nhung ma nhin gido ly Ngai mdi biét con nguoi co
dau 6c c6 tim. Cach ddy 2.500 ndm vé trudc ma cd mot nguoi ngdi nghi vay ma ndi nham nham ra.

Lan dau tién nghi ra, chua nghe ai n6i ma Ngai chi giai quyét c6 mot tuan 18 duoi gbc bd de 7 tuan
18, mdi tuan 1& giai quyet mdt van dé. Trong sudt 45 nam ciia Ngai tit ca déu nam trong 7 tuan 1& do.

Chu Phat Chanh Pang Giac khong cé kinh nghiém. Duy nhtt mot 1an. Chi trong ltc sat na Tir Qua
vira khoi 1én luc nao thi cai Nhat Thiét Ching Tri cua Ngai khoi 1én Iuc d6. Ké tir d6 vé sau Ngai
mat 7 tuan 18 dé suy tu. Suy tu khong phai dé Ngai tinh ma dé mé ra, 14t timg trang timg trang Phap
gidi, 101 sau d6 sudt thoi gian héa Dao 1a khong suy tu.

BAI 24. KINH TRAM XE (Rathavinita sutta)

Duyén khoi:

Phat ngu tai Savathi va bai Kinh nay la cudoc dam dao gitta ngai X4 Loi Phit vé6i ton gid Punna
Mantaniputta.

Notes:

Ac ma quay Ngai cho di xong, thdy Ngai 6m bat khong vé méi xudéng hoi Ngai doi bung khong.
Ngai tra 1061 mot cau, ma su cau toi dich ra tho:

“Phap hy thién dinh c6 roi.

Tam luon an lac nhu tro1 Pham thién”.

Boi vi Ngai c¢6 thién dinh. Toi ké cac vi nghe Ngai c6 mot s6 nghiép. Nhu hoi d6 c6 mot lan Ngai
1am thay day cho 500 d¢ tir trong ring. C6 mét vi Pao si ddc T thién ngii thong bay ngang. Dé tir
ho nhin ho thich 1dm, ho néi trdi oi tu ma dugc vay moi 1a tu. Thi Ngai nghe ngai buc, ganh ti, néi
‘C6 than thong di khoe vay dau c6 gi hay’, ngai noi cho bo ghet vay do, khién cho doi sau ngai sanh
ra bi vu oan. Rdi ¢6 1an ngai lam dtra bé, dang choi thi thiy Phat Doc Giac di bat ngang, ma ngai di
chén khong dau c6 mang dép. Ngai ndi thoi minh lay than minh rai coi 6ng lam sao. Kiép sau Ngai
bi . R6i co kiép Ngai 1a mot cong tir c6 hai anh em con nha giau. Khi cha me chet ngai nghi néu gia
tai chia d6i minh khong dugc bao nhiéu nén giét em minh bang cach x6 n6 xudng nui chét. Vé sau
Ngai bi Dé Ba Dat Pa lan da. Rdi co kiép Ngai lam thay thudc Ngai tri binh cho ba do bi kiét ly. Ba



hét r6i ma no6i chua hét nén Ngai cho thudc ba ia téi sang ludn dém d6 ba chét. Poi sau trude khi
Ngai Niét Ban Ngai bi binh kiét ly rat 1a nang. R6i ¢ kiép Ngai 1am v& su nén vé sau luc thanh
Phét Ngai bi moi lung, dau lung kinh nién. ROi ¢6 mot kiép khac Ngai lam dta bé chin bo thiy con
bo udng nude duc Ngai khong cho nd udng. Ngai nira thién nta ac, thién la khong mudn n6 udng
nude duc, ac 1a Ngai buc nén kéo manh cho né dau. Nén doi sau Ngai gan Niét ban, ngai A Nan
thiy nudc duc dé cho Ngai khat toi noi téi chdn méi chiju di mic. Thi trong Kinh ké 1, nhimg diéu
t6i vira noi 1a nam trong Tam tang quyén thi 31 chua dwoc dich sang tiéng Viét. D6 1a t6i doc ban
tiéng Thai, Tiéu B Kinh phan néi vé duyén kiép doi trude cua Ngai. Poc d6 méi giat minh. Nghia
1a 1én t6i Phat roi ma nghiép xwa van khong dut hét.

Nghiép bao bat kha tu nghi. Thi du c6 lan Ngai sanh ra doi gap Phat Ty Ba Thi, nhém luc ngai
ngheo khong c6 tién. Ngai thiy nguoi ta dé bat ngai méi di lam thué nang nhoc du tién mua mot
chén me vé Ngai rang. Xong Ngai dimg ¢ xa, ma nha giau ho ding dong 1am. Ngai khong dam dén
gan, chi ding xa vy théi ma nghi: Néu Phat luc vo bién, néu long thanh cia con ma cam dén troi
thi xin tat ca hat me rot déu trong bat chu ting, dung rot ra ngoai mot hot. Noi xong ong nim béc
timg nhim 6ng thay, nd rét nhw mua ma rét hay lim, déu déu vo bat. Ong thay vy hoan hy qua vé
bo com, hanh phic qua. Doi sau sanh ra lam Chuyén luan Thanh Vuong, moi lan Ngai can vang
bac, thdy din chung can Ngai ra Ngai vd tay n6 rét xudng nhu mua din ching xai. Lam sao c6
chuyén mdt chén me¢ ma ddi ra nhitng tran mua nhu vay? — Do 1a cai tam. ROi hoi chu Phat sao
thanh Chanh Déng Giéc 10i cac ngai khong bao gid bi tir thuwong hodc bi ai do hai cho chét. Vi sao?
— Vi sudt thoi gian hanh Ba la mat cac ngai coi cai mang cac ngai khong ra gi. Vi cai ba la mat cac
ngai c6 thé bo mang. Chinh vi chd d6 nén khi thanh Phat cai mang ngai khong mat. N6i ndm na 1a
ta dd bo mang qua nhiéu 1an rdi dén kiép cudi cing ta khong giit duge mang nay hay sao. D6 1a thir
nhirt. Thir hai, cai dic Ngai 16n qua, cai sy ra di cua Ngai s& lam anh huong dén ca khong biét bao
nhiéu dai thién thé gigi ma néi. Pung noéi phude Ngai, cai phudc ching sanh ciing khién Ngai phai
ton tai, chimg nao nhan duyén chung sanh voi Ngai da hét thi Ngai méi ra di thoi.

Cho nén khi minh gip tai nan, gip binh hoan minh hiy cau nguyén: ‘Néu cai mang nay cia con con
gitp ich dugc cho chung sanh khac, giap ich duge cho Tam Bao thi chu thién, Long Than Ho6 Phap
hdy ho tri con. Néu qua that tir diy dén luc con chét con khong giup ich gi cho ai nita va cing
khong gitip ich gi cho Phét Phap nira thi con chét nhdm mit ciing man nguyén rdi’. Néu di may bay
c¢6 hoang sg thi ctr 46 cho Tam Bao, rang néu cai mang nay con giup duge cho tam Bao thi xin Phat
Iuc, mac du Thé Ton khong con nita nhung Phat lyc Ngai hdy con d6 thi xin cho con tlep tuc tdn tai.
Minh choi 4n gian vay d6, ma diéu d6 toi tin mot cach sit son. Boi vi khi minh phat dai nguyén nhu
vay lap tirc minh da cé phudc. Trong Kinh cling khuyén mot chuyén 1a nhiing khi minh bi s¢ hai
minh hay rai tim tir. Néu minh dang an lac thi minh rai lam sao? Néu minh dang so hai thi minh rai:
“Pimng ai gidng nhu toi bay gio”. Khi minh rai nhu vdy ty nhién ¢ cai power ma tu minh proteck
minh duoc, né dic biét dén vay. Hodc co cach khac 1a “Mong rang nhitng chiing sanh trong thé giGi
nay dang so hii ciing s& biét suy tu vé Phat Phap gidng nhu toi bay gio’. Boi vi trén thé gidi luc nao
cling c¢6 ngudi bi so hii hét. Nhu bay gid minh dang 12g trua & My ma bén VN c¢6 nhiing chd 1a
12g khuya, ma c6 nhiing nguoi con gai, nhitng ngudi dan ba dang dém gio d6 ho s¢ ma, ho dang
mot minh ¢ ngdi nha ving, ho ciing dang so hii. Thi mong moi su an tim cuia toi lic nay hay 1a sy
an tdm cua nguoi 6. Trong Kinh néi B tat xua c6 kiép Ngai 1am con chim cong. Ma sang nao khi
ngai thirc ddy trude khi di kiém an Ngai doc mot bai chi: “Con xin hét 1ong thanh kinh danh 18 tat
ca chu Phat, tit ca cac vi B) tat, nhing ai dang chi tdm tu hanh 0’ trong tam thién dai thién thé gi6i.

Con xin danh 1€ cac vi va mong rang cac vi hay ho tri cho con”. Trong Kinh noi Ngai doc cai d6
xong Ngai khong c6 bi tai nan gi hét.

No6i dung Kinh:

Ngai X4 Loi Phit 1an luot néu ra timg thanh tyu trén con dudng tu chimg cta mot ty kheo va hoi
ngai Punna vé tim quan trong cta chung. Ngai Punna tra 10 rdng toan bo ndi dung tu hoc ctia mot
vi ty kheo ¢o thé duge phan thanh 7 giai doan ma ngai goi Ia Thét tinh phap, duoc bat dau tir su
trang nghiém giéi hanh, tu tap thién chi, ndm bat duoc diém tinh yéu cta Thién Quan ... Va cudi



cung 14 Théanh tri giai thoat. Ngai Punna giai thich rong mdi Tinh Phép chiing gidng nhu mot tram
xe trén con dudng thién Iy ma ngudi ta ghé lai va bo di, tim dén mot tram dimg chan khac.

Notes:

Diém dic biét ctia 152 bai Kinh nay 13 n6 giai quyét duoc tit ca nhitng vin dé gido Iy ma minh da
hoc ba ndm qua. Céc vi hoc qua dén Truong bo Kinh cac vi s& théy rﬁng Phat Phap duoc nhin tir
mot goc do khac. Va néu cac vi c6 co hdi hoc tang Luat thi cac vi méi théy Pao nay néu ma khong
phai do Btrc Phat thi t6i nghi khong ra. Khong phai noi to1 gidi, ma toi ting doc Thanh Kinh cta
Thién Chia, Kinh Coran ctua Hoi Gido thiy trét quét ha. Roi bén Tau 5.000 nim lich sir Bach gia
chu tr, Tt thu Ngii kinh, Pai hoa, Trung dung phai qua nhiéu doi san dinh, nguoi trudc viét nguodi
sau stra, vady do ma cai  ndi dung khong thé nao qua dugc dao Phat, qua duoc gido 1y nha Phat. No6i
600 quyén Bat Nha d6 1a du dé minh ldy d6 1ap gido, lap mot cai Pao roi. Kinh Bat Nha thoi, chd
chua doi cai gi nhiéu: Phap Hoa, Kim Cang, Duy Ma ... Hodc ket qua, 6ng nao nong rudt mudn lam
To thi 6m Kinh Kim Cang thi dii 1am T6 su roi. Pao Phat thAm sau vi diéu mit mu. T61 dam noi
van, xu, gioi, dé va bai Kinh T Niém X& minh nghién ctru k¥ 1a da dé 1ap cai dao maoi roi. Toan bd
hai Kinh d6 nhim dén mot chuyén thoi. N6 cho minh thiy rang thé gidi bi mic vao mot trong hai
chuyén: mot la chap KHONG hai 1a chdp HU'U.

- Chap khong 1a noi chét rdi 1a hét.

- Chép hiru 1a cho rang c6 mot linh hon t6n tai.

M4y Kinh dé giai thich mot chuyén 14 tit ca nhitng t6t nhitng x4u trén doi nay déu do 4o giac cua
minh ma ra. Nhiéu khi ho di quéa da so voi Nguyén Thuy. Thi du ho noi tit ca déu 1a khong. Vi sao
1a khong? — Ho phan tich cai ly nay bang gi? — ‘Thuy tinh. Thuy tinh ma n6i theo A ty Bam Nam
tong thi thuy tinh chinh la dat, nudc, lira, gio. Néu cai ly nay t61 dap bé thanh 100 miéng thi ra 100
miéng thuy tinh. Néu toi nghlen ra thanh mot triéu miéng, hodc nghién dén mirc do cac vi khong
thiy duogc nita, lay mot miéng ra thi cac vi thay khong? Noi hiéu khong? Cho nén trong Vi Diéu
Phap nhin nhan Sic Phap chia ra c6 hai 13 Sic Tho va Sic Té. Nhung Purc Phat Ngai khong bao gior
n6i hinh déng ctia Sic Phap, ma Ngai ndi céi trang thai ciia nd. Thi du Ngai néi cac con 1o cai gi
cmg mém thi d6 1a dat. Hiéu khong, minh hoc chemical hoc vé nguyén t6, cai dang tinh thé thi d6
1a Sic phap 13 néi theo hinh dang. Con noi theo Dtrc Phat, né chi 14 trang thai thoi. Dt nudc lira gio
no la trang thai, 1a cai minh chi cam nhén dugc th6i. Cling nhu Ngai noi cai gi minh ro thay cling,
mém thi d6 1a dat. Cing vat do ma minh thiy nong hay lanh thi do la lra. Nhiing trang gidy nay
trude khi tro thanh gidy thi n6 1a bot. Cai nguyén thuy cua to gidy nay no 1a bot ché khong phai 1a
gi hét. Nhung minh tam goi 12 nho cai gi d6 (something) 1am cho mAy cai nay no khéng lai. Chinh
cai something do duogc goi 1a nude. Con giod la gi? — Cai gi ma quen lai roi, nhung néu khong co gio
thi n6 s& khong co cai trang thai chuyén dong hoac la cang phdng. Nhu cai nay tai sao no thang? —
Chinh cai thang d6 14 do gi6 lam. Ma gi6 nay néu dinh nghia 13 ‘wind’ cua tiéng Anh 1a khong phai.
Ma né 1a gi cing, thang thoi, cang ra, gian ra. Hiéu khong? Néu khong c6 gié thi nd s& 1a mot cuc
tron vo. Nude né 1am moi cai khing lai voi nhau, nhung cai niao ciing cuc, cuc vay hét. Nhung
chinh anh ‘gi¢’ lam cho vat chét c6 thé dai, dep. Nho gi6 minh lam n6 thanh hinh thu mong, dai,
rong, 16n. Minh khéng hoc chemical cua khoa hoc, khong hoc A Ty Pam cua Phat Phap thi minh
noi cai ly la cai ly. Nhung néu noi theo Bat Nha thi cai ly khong phai la cai ly ntra. Trong Kinh no6i
rang: “Ta noi giai thoat nhung khong giai thoat Ay méi 14 giai thoat” 1a vay. Boi Ngai néi xong Ngai
so minh chép. Kinh Nam Téng ndi thi du cai bé, minh qua séng 1a nhd bé nhung qua song r61 thi bo
bé lai. Loi Phat thuyet cho minh 13 d& minh dua vao d6 minh tu, ch 6m cai 1oi d6 1a chét trong do.
Ngai néi ngudi ngu ma hoc gido 1y ciing giéng nhu ngudi bit rin ma khong biét cach sé bi ran can.
Thi du ngai n6i tu 1a phai giit gidi. Ma 15 pham mot gidi nao d6 roi bi can rit lwong tam tdi ngay
thién khong dugc, d6 1a khong biét cach gitr gidi. Pham gidi nao thi di sam héi toi d6 dé cho tam
thanh than. Ch con pham giéi ma day vo thi song khong dung theo tinh than Dirc Phat, boi Dao
Ngai la dem lai sy an lac cho nguoi thuc hanh ché khong dem lai sy dau khd cho nguoi thuc hanh,
ké ca vi ty kheo pham gi6i nang nhut cling phai c6 cach dé vi d6 tiép tuc tu thién. Chd hong 18 15
ong pham ltc 32 tudi vay cudc doi con lai dem bo cho dn hay sao, khong phai!

BAI 25. KINH BAY MOI (Nivapa sutta)



Duyén khoi:

Phat ngu tai Ky Vién, va Phap thoai dugc thuyét giang cho chu ty kheo.

Noi dung:

burc Phét da dung hinh anh nhiing con nai trong rung dé so sanh véi cac ty kheo dé tir Ngai. Khi lan
la véi the gio1 loai nguoi, loai nai rumg it nhiéu ciing ddi dién voi nhimg hiém nan. Cung nhu vi ty
kheo sdng luan lac gitta dong doi nhiéu hé luy va cam bay thi chic chin ciing s& phai d6i dién véi
khong it nhitng hiém nan:

- Bay nai th&r nhat hoan toan thiéu canh giic nén dn cac dd moi va bi sa bay. Truong hop nay duogc
vi du cho vi ty kheo séng vong than vi danh loi.

- C6 nhitng bay nai vi quéa canh gidc nén rut lui vao nhimg chd khong thire an. Khi strc cung luc kiét
chung s& tim ra khoi rimg va chét vi thiéu canh giac. Truong hop nay duoc vi du cho vi ty kheo sau
khi rat vao an cu da khong chiu ndi nhimng thiéu thén nén quay tré vé véi doi song sung tac, thé 1a
cling miéc bay danh loi.

- Bay nai thir ba khon ngoan hon hai bay nai trude, chung van di dén an cac d6 moi nhung luén luu
¥ can than den cac cam bay Hiéu dugc su can than nay, cac tho san chi cdn mé rong pham vi sin
bt thi cling van c6 thé bit dugc ching ma khong can  dung dén cac cam bay

Bai Kinh nay hay qua! Tc 14 bay nai ngu qua gap mdi an thi chét di danh rdi, nhung co anh thir hai
anh nhat qua khong dam ra. Anh tron ky qua chung doéi cling 1ét ra. Khi doi qua khong canh giac thi
ciing chét luén. Anh thir ba nghi rang néu dn ma khong canh giac thi giéng anh thir nhit, ma chi biét
trbn nhu bay thir hai thi cling chét, nén anh nghi ra chuyén 13 bay gid 14 in nhung ma ciing tranh.
Méy tho sin biét chuyén d6 nén mo rong pham vi san bat. Trudng hop bay nai thir ba nay dugc vi
du cho nhimng vi ty kheo khong con bi anh hudéng boi danh loi nhung lai b sa lay bai tri kién ban
than.

Trong doi tu cta vi ty kheo c6 8 nguyén nhan khién vi ty kheo khong thé di dén Niét ban: mot 1a tap
vao bd bén day vudng ngoai xtr, tip vao bd bén kia 12 ndi xa. Hodc 1a doi nay t61 tinh tAn khong
mang danh lg1 nhung trong tdm con mong moi doi sau toi huong thi cling coi nhu tap bo nay tip bo
kia. C6 vi chét vi danh loi doi ndy c6 vi mé mén vi sung sudng doi sau. ROi bi muyc giita dong la
tham duc nhiéu qua. Hodc bi nude xody 1a bi ngii tran cudn hat. Hodc bi chu thién vét 1a bi mé man
céi tang thién dinh; bi loai nguoi vét 1a bi loai nguoi du dd. Nhitng quan hé véi cu si than thiét 1au
ngay, budn véi n01 budn cua cu si, vui theo n01 vui cua cu .

C6 ngudi hoi miy 6ng su gior sao khong gidng miy 6ng ty kheo thoi Pac Phat. Co mot vi tra 1oi tai
sao cu si bay gio khong gidng cu si thoi Dire Phat? Cu si thoi nay ong su ma khong chiam soc ho thi
ho bo. Néu séng dang theo tinh than Phat gido thi vi sa mon khong thé budn theo cai budn cia cu si.
Ma sa mén d6i véi cu si cd nhiing trach nhiém 1a luén ludn hudng dan tinh than cho ho. Hodc khi
ho bi bdi rbi ho bi chuyén gi tim dén minh hoi y kién thi lic d6 trén tinh thin minh léng nghe va san
sé v6i ho, chd khong thé di qua duoc. Trong 16 khi gidi sa mén c6 mot khi gidi rit quan trong. Khi
gidi day 1a kha ndng ty gilt minh, thi trong do c6 céi kha ning 1a tdm cta vi tu si, vi sa mon khong
bi dinh mac mot cach thé tham vao chuyén cia cu si. Ac ma thi ¢& ndo cling pha duge. Cudi cung
roi minh déc t6i thién n6 ciing khong bé minh ma. Déc thién ma dam mé trong thién mot 1an nira lai
1ot vao cam b'?ly cia Ma Vuong. Ma Vuong c¢6 nhiéu cam b'fly lam: cam b?ly danh loi, cam bay thién
dinh, cam bay phi lac, tro1 o1 cac vi tuéng tuong minh biét chic chin kiép nay minh chét minh vé
trén séng may chuc ngan klep thi mé chét di chir. Trong Kinh noi con ac nira la vi Pham thién ma
trén d6 sanh xudng kiép dau tién khong c6 doa ma phai di vé cdi ngon lanh. Cam biy cta 4c ma né
vi t& 1dm nhu 6 ngudi ndo d6 dén mua chudc minh bang tién, bang tinh cam nam nit, hodc bang
thién kién nao d6 mang tinh cach tinh than.

- Bay nai thtr tu khong dam mé céc loai mdi mot cach cuc doan ma ciing khong trén tranh mét cach
thai qué, ching di an mot noi va tré vé 4n ndp & mot chd nam ngoai pham vi sin bat cta tho sin.
Truong hop nay duogc vi du cho nhitng nguoi tu hanh biét dung Thién Chi dé vuot qua nim duc va
biét tu Thién Quan dé doan trir tit ca tham chip ké ca cac tang thién chimg.

DAU BE TAM (tt) - QUA DI THUC



Hom nay ching ta hoc vé Qua Di Thuc. Tam bé Qua4, tirc 1a chung ta hoc vé ba vAn dé& ma n6 c6
lién quan dén qua di thuc. Hom qua t61 da no6i, minh hoc vé Dau P& Tam tirc minh hoc vé 22 van dé
gido Iy ma mdi vin d& nhu vay duge DPirc Phat ngai phan tich thanh mot bo ba. Thi du minh hoc vé
Tam Dé thir nhat 1a Tam Dé Thién. C6 nghia 13 trong Tam Dé Thién d6 Puc Phat ngai phan tich tat
ca nhimg gi ma n6 co6 lién hé truc tiép hodc gian tiép voi phap thién thi né dwoc goi 1a Tam Dé
Thién. Thi du cau dau tién Durc Phat noi: “Tat ca cac cdi, cac canh, cac hang nguoi chung sanh gom
lai chi ¢6 ba thoi, n6 nam trong ba _phap tho6i. D6 la phap thién, phap bat thién va tat ca phap vo ky”.
ROi chiing sanh tir vo thuy luan hoi nhiéu doi nhiéu kiép do phién nio tich tap, huan tdp nén khién
cho minh ¢6 nhitng cai ngd nhin c6 nam co nit ¢6 dep xau gidu nghéo, sang hén. Ché con theo cach
nhin cta bic Thanh nhan thi van loai hitu tinh cho dén cac canh gio1 tai sanh nhu dia nguc A ty 1én
trén ¢5i Ngii Tinh Cu, Séc ctru canh hay Phi tudng phi phi tudng, tat ca nhiing canh gidi va nhiing
hang ching sanh d6 gom lai n6 chi nam trong ba van dé 16n do 1a tat ca phap thién tat ca phap bat
thién va tat ca phap vo ky.

Nhan nao tao ra canh gidi sa doa nhan do6 goi la phap bat thién. Nhan ndo tao ra canh gidi an lac goi
1a canh thién, ma con dudng tu hoc ctia Dirc Phat 1a Ngai dan minh di dén mot canh giéi khong co
thién va khong bat thién. Chir ‘canh giéi® day toi xai mot cach twong doi théi, chd Niét ban khong
phai 1a mot canh gidi, ma niét ban 1a mot trang thai. Thi du hoi ‘Bita nay c¢6 Thuy khoe chua?’. Noi
‘khoe roi’, vy thi cai khoe nd nam & ddu? Sy vang mit cta cac ching binh thi 1a khoe. Ché t6i hoi
chi ¢6 cai ‘khoe’ ndm & dau lam sao 61 chi. Hodc 1a hoi cai phong bira nay lanh hon thang trude boi
vi thang nay thang mua déng, roi hoi vay cai nong cua thang trude di dau mat tiéu roi. Thi minh chi
c6 thé tra 161 mot cach ném na, mét cach rat d& hiéu, gian di d6 1a thang nay 1a mua dong thi cai
néng ctia mua hé nd mat.

Niét ban 1a gi? Niét ban 13 sy vang mit cta phién ndo. Con néi chi tiét nita thi cai cam giac d6 chi
6 bac Thanh ho méi biét va ho ciing khong c6 ngon ngir nao dé noi. Vi sao? — Vi dbi véi mot cai gi
khong thé giai thich ma ta cang cb ging giai thich thi ta s& bop méo n6. Toi noi cac vi nghe kip
khong? T61 ndi hoai, mot ly ca phé khong chiu udng, ctr di hoi, thi t6i khong c6 ngdn ngtr nao toi ta
hét. Dirc Phat ngai néi rang “Su chim dit tham san si 1a Niét ban”. Con nhitng ai mubn biét cam
giac do ra sao thi [am on ctr tu hoc.

Nhung c6 mot chuyén minh phai thay, d6 12 ngai Ajahn Chah hodc ngai Buddhagasa ngai cling nhin
nhan mot chuyén, do la dau mot nguoi khong phai la Thanh nhan nhung néu tu tap dung con duong
T Niém X thi cling van c6 niém tin va sire hiéu d6i v6i ctru canh Niét ban n6 khéc nguoi thuong,
n6 hon nguoi thuong, né khong glong nguoi thuong. Toi vi du. Trude day minh khé minh budn
minh chi biét raing minh khd minh budn. T61 phai noi rang t6i khong phai 1a thién su ma toi ciing
chua 14 thién sinh ma t6i biét mot chuyén: néu t6i khong hoc Phat Phap thi khi t6i budn t6i khong
biét phai 1am sao. Nhung nho c6 Phat Phap, nhiing khi toi budn t6i nghl ‘O trudc sau gi ciing chét.
Minh c6 gidn ho hay thuong ho cach may di nita thi trudc sau gi ciing...”. T6i ¢6 doc dau d6 mot dé
nghi ma sau nay thay 6ng Du Tu Lé ciing ¢6 viét: Nhitng khi budn qua, khong con ban bé niao dé
minh noi, hiy tim dén nghia trang. T4t ca nhitng ndm md d6 thdy im ling ma tht ra n6é noi cho
minh nghe rat nhiéu chuyén dic biét. Cai ba kia ngay xua cong, hau, ba, tr, nam hay tri¢u phu thi
khi ba ra md ciing giéng nhu nhirng nguoi khac thoi.

Thi Niét ban 1a gi? Niét ban Hiru du 1a trang thai ma ¢ d6 chung ta van tiép tuc in, tiép tuc song,
tlep tuc tho, van tiép tuc sinh hoat nhung bang cai nhin cua nguoi co hiéu biét. Mot nguoi co hiéu
biét khi dbi dién voi cam tho khac véi ngudi khong c6 hiéu biét. Trong doi t6i gap rat nhiéu truong
hop khi bdi r6i mdi ngudi ¢ nhiéu cach phan tmg khac nhau. Cac bac Thanh dbi v6i canh tran cac
ngai cling c6 cam xuc nhung cach phan ing ctua cac ngai khong glong minh. Neu ai d6 co hoi thé
nao la su khac biét gitta pham voi thanh thi minh hoan toan c6 thé tra 10i rang pham thanh khac
nhau ¢ chd phan tung. Hdi nho trong chuia nghe néi Dirc Phat 1a ngudi noi theo kiém hiép 1a bach
doc bat xam dao thuong bat nhap. Nghia 1a ngudi nhu Ngai khong co cai gi dung toi dugc hét.
Khong phai! Ngai ciing d6i, Ngai ciing lanh, ciing bi sbt, bi nhirc dau, tiéu chay, trong Kinh ké 1
Ngai dau lung kinh nién. Ngai cling bi binh nhu minh vay thoi. Khi Puc Phat 80, ngai A Nan cling
80 ma khoe 13m. Ngai A Nan la hoc trd ngai cham sdc, t6i doc rat 13 xtc dong. Ngai A Nan c6é mdt



bubi chiéu ndm tay nim chin Pirc Phat, ngai noi: “Bach thé Tén, cic hanh dung 1 v6 thudng. Thé
Tén ¢6 32 hao tuéng ma ¢ tudi 80 Thé Ton ciing nhu vay. Ciing phai gia nhu ngudi ta”. Phat noi:
“A Nan nay, cai than bat tinh nay ai c6 thi cling vy thoi. Nhu Lai ndm nay vi nhan duyén ching
sanh cho nén tiép tuc hoang hoa do sanh thi Nhu Lai phai tru thé.Nhu Lai gibng nhu mét c¢d xe gia
mubn chay thi phai rang rit lai nhiéu”.

Thi Niét ban la nhu vay. Khi ddi voi canh tran ma minh cé cai nhan thic cua mot nguoi tinh tao, va
phan tmg ciia minh ddi voi phién ndo ma khong c6 su can du cua phién nio thi ta goi d6 1a Niét
ban. Con khi minh tit hoi thé cudi cing minh con nhan con duyén thi minh con tai sanh, con khong
con nhan duyén thi n6 mat. Viy thoi. Nhung tuyét doi khong bao git dong hoa Niét ban vé6i hu
khong, do la trat. Boi vi con nghi Niét ban 1a cai gi d6 thi d6 13 bay. Niét ban khong phai la cai gi
hét. Boi vi néu né 1a cai gi d6 (something) la nd con la sy hién hiru. Ma Niét ban 1a su ving mit cia
phién ndo, cia ngii uan. PO 1a minh ding suy nghi thém nita, ct lo tu. Thi chinh cai nguoi lo tu
dang 161 Duc Phat ty ho s€ tim cau trd 161. Va cho du ho 1a ma rudt minh, ba ru¢t minh, anh em rudt
minh ho ciing khong thé ndo noi cho minh biét duoc. Trong Kinh ding hinh anh chuyén con rua voi
con ca. P6 1a chuyén toi rét 1a thich:

Ngay kia con ca lau ngay khong gap con rua, n6 méi hoi anh di dau? Con rua noi tui 1én can tui
choi. Con cé héi trén can trong ra sao. Con rua noi trén do6 co6 cay co, ao rach, song hd, nui non, bién
ca. Con ca ndi khong hiéu thi con riia méi néi tt nhit tui dem anh 1én trén ché gio tui cang ta cang
tam bay.

Cho nén hdi xua toi ciing tc, coi Kinh thay ai dén hoi Phat vé Niét ban thi Ngai khong tra 10i. Sau
cling minh 16n, minh biét it chuyén roi minh théy b ciing co 1y. Boi cai chuyén khong thé giai thich
ma cang giai thich cang bay. Bung noi toi Niét ban, trong doi nay c6 nhimg cai hiéu 14m nhau trong
cach d6i nhan xir thé ma minh ccang giai thich n6 cang chét.

Tam Dé Qua la minh hoc ba van dé, tat ca phap di thuc qua.

Hom qua minh hoc Ptrc Phat noi réng tat ca moi thu trén doi nd nam trong hodc 1a thién hodc bat
thién hodc vo ky. Hom nay minh hoc Ngai néi: “Tét ca phap trén doi ndy, dau vua chaa, con ngudi
con thu, hay dia nguc chi goi gon trong ba vin dé: Van dé thtr nhirt 13 tat ca Phap Di Thuc Qua. Cac
vi con nho:

“Duc tri tién thé nhan

Kim than tho gia thi

Duc tri lai thé qua

Kim than tac gia thi”

Mubn biét doi truée cia minh ra sao thi nhin minh bay gid n6 ra. Mudn biét nhéan trudc ra sao thi
coi nay minh hudng cai gi. Mudn biét doi sau ta nhu thé nao thi coi than ndy minh dang lam gi.
Cho nén c6 mot thoi Phap i da noi ‘Mot trong cach boi twong lai hay nhit d6 14 minh tao ra tuong
lai’. Nhu toi bay gio toi dang lam nhitng chuyén tao ra twong lai, t61 biét rang trong trong lai néu
t61 co 61 s€ lam duoc s6 chuyén ma t61 doan dugc, trir ra t61 bi xe dung thoi: to1 s€ ve Mién Dién,
t61 s& ¢ Anh van vira du dé tiép xtc voi ngudi ¢ cac thién vién, cac thién su thién sinh. Toi nghi
tuong lai toi s& vé thim VN trude khi ba me t6i mat. D6 1a nhing cai t6i boi ra duoc. Vi sao? Vi
tinh cam cua t6i ddi voi phap mén Thién Quan khoéng mat, tinh cam to1 dbi voi me chua mat, tinh
cam t6i dbi voi qué huong VN chua mat, va cai y chi d6 VOI t61 van chua mat, ¥ chi 1én duong. O
dat My thue su nd khong co gi rang budc duge t61. Thi tat ca cai do t6i bo 1én trang gidy trang toi
nhin, ok, tit ca nhiing cai nay cong lai n6 s€ ra cai chuyén t61 s€ roi nude My khi tdéi ¢6 . Cho nén
‘Duc tri tién thé nhan. Kim thén tac gia thi, tho gia thi’ 1a nhu vay.

Noi dung (tt): Pirc Phat nodi Tat ca cac cai gi trong doi nd gbi gon trong ba van dé&: Thu nhut, tat ca
phap Di Thuc Qua:

Ai c6 bang néu? — Rdi tir trén ngd xudng.

(12) bat thién co6 phai la di thuc khéng? — Bo, nhe.

ROi trong 18 tAm vo nhén ¢ bao nhiéu Tam Qua va bao nhiéu cai khéng phai TAm Qua? - Bo di ba
cai cudi vay thi né con lai bao nhiéu? — con 15 Tam Qua V6 Nhan. Nhé s6 15 do.



Xudng t6i dudi day nira. Trong 24 tAm ndy tAm nao 13 TAm Qua? - Bo 8 tim thién, bo 8 tim T4, con
lai 8 --->8 v&i 15, nhd do.
(5) Thién, bé. (5) Té séc gidi, bo. Giir lai TAam Qua thoi. Giir do.
(4) Thién vo sic, bo. (4) T4 hiru sic, bo. Gir lai (4) Qua. Trong 4 tdm Siéu Thé c6 bao nhiéu TAm
Qua? 20 --> Rdi, cong lai.
15 Tam Qua Vo6 Nhan. Con sb 15 nay rat quan trong. No la tAt ca mat, tai, mii, ludi ctia minh do.
Minh tuéng minh 13 cai gi ghé lim. Chd trong bang néu d6 minh c6 1a mot cuc ha ché c¢6 gi dau.
Con 40 Tam Siéu Thé 13 minh khong c6 roi. Roi may cai TAm Dao Dai 1a dut khoat minh c6 tu dau
ma c6. Roi 8 Tam Td nay minh lam gi ¢6. Minh con lai c6 8 Pai Qud, ma 8 Pai Qua dé minh cé
nhung c6 trong tinh trang nao? Minh tai tuc bang TAm nao? Minh ti tuc bang tim nao thi minh tuc
sanh ho kiép va tir bﬁng tdm d6. Thi du kiép vira 10i lic minh tai sanh vao bung me, & ddy chic
khong ai tai sanh bang tim Quan Sat roi. O day toi tin tudng 1a tim Pai qua. Nhung Dai Qua Tho
Hy hay Tho X4? Trong Kinh noi ngudi nao ma binh sinh tinh ho vui vé thi rat c¢6 thé ho tai tuc bang
tam Tho Hy. Con tanh ma ho hiing ho, c6 nhiéu nguoi ca doi ho kiém nu cuoi khong co6: Tho Xa.
Roi Tho X4 ma Ly tri hay Hop Tri. Néu ma Hop tri ho rat 1a thong minh. Con ma Ly Tri thi ho rat 1a
U cac. Rdi Vo Tro hay Hitru Tro, ho nham le hay céi gi cling cham lut, 16 do.
Do minh di vao doi bang cai TAm nao thi doi séng minh n6é quyét dinh nhu vay, quan trong lim.
Nhu ¢6 nhiéu ngudi ho c6 nghe ma ho khoéng co hoc. Ho nghe xong ho néi 1a minh tai sanh bang
tdm nao minh chét bﬁng tdm do, cai ho nghi la trude sau cling mot tdm. Khong phai! Tic 1a hét kiép
song nay qua klep song khac, néu trong doi sdng nay t6i ¢o tu tdp nhiéu thi khi toi chet tam Tir xudt
hién xong thi tiép d6 1a tam tai tyc. ‘Tam Tai Tuc d6 nd s¢ la tam Pai Qua. Hodc néu toi co dac thién
thi n6 1a TAm Qua Déo Pai. Con néu cai phudc qua khir t6i kém ldm thi sau khi t6i chét roi toi sé di
dau thai bang hai cai tim Quan Sat tho X4 Qua Thién hodc 12 Tho Xa Qua Bt thién. Tho X4 Qua
Thién thi t6i s& sanh 1a kho khao hodc bi dau gi d6. Con néu Quan Sat Tho Xa Qua Bét thién thi
lam heo, ga, cho, bo ,vit hodc nga quy, a tu la, sic sanh.
May nguoi 0 day toi nghi ai cling c6 hoan canh tot Tai sao goi la tot" D6 1a vé than tuéng, minh
khong co van de Trong 16p nay c6 minh t6i 14 c6 van d& (1). Roi vé tai san: ¢ ddy minh khong dén
ndi 1a dm o gy mon nhu Somali, Uganda, chau Phi, khong dén ddi tan mat nhu vay. bo la phudce
dirc. Con phudc tri day minh 13 nhitng nguoi ¢6 thé phan biét dwoc thién ac. Mic dau minh phan
biét nhung minh van lam 4c, nhung van c6 phan biét. Thi dai khai con kha hon 1a hong c6 phan biét.
T6i ¢6 niém  tin rang nhitng nguoi toi thay trong chua thi khong dén ndi tai tuc bang tim Quan
Sat ... T6i nghi 1a Pai Qua hét, nhung ma 13 Pai Qua Hop Tri hay Ly Tri, Tho X4 hay 1a Tho Hy cai
do t6i khong biét, chi Dic Phat méi biét.
Bita nay minh hoc vé Tam Dé Qua la tat ca cai gi trén doi nay, chi riéng vé Tam Dé Qua théi do la
mot van de néu ma chu ting thuyét Phap, thuyét mdi ngay thi thuyét 7 ngay chua hét vé cai Tam Dé
Qua. nd rat 1a tha vi. Minh phai n6i mot chuyén nita 1a ngudi bay gid ¢6 hoc vi Diéu Phap minh biét
mdt phan cai tdm 1y va sinh Iy ciia mot nguoi nd 1a anh hudng cua tam tai tuc. Nay gio t6i giai thich
161 d6, tire 1a minh tai tuc béng tam Dai thién hop tri thi sanh ra minh thong minh. Tho Hy sanh ra
minh vui vé. Hitu trg V6 trg sanh ra minh nham le hay la cham chap. Nhung hoi cai d6 ¢ dau ra?
Do c4i tAm nao hdi xwa minh tao nghiép. Nhu hoi Lam sao biét tim . Hoi ‘lanh’ 13 sao? Lanh 1a
lanh Hiru Tro hay lanh Hop Tri, né khéc nhau. Lanh ma V6 Tro 1a lanh chanh. Con lanh ctia nguoi
¢o tri tué ndé mai la lanh loi.

Béy gio minh lam phudc bang tim nao thi mai kia minh s& di tai tuc bang cai tim d6, cai tim qua
tuong Uing. HOom nay t6i lam thién bé“mg Tam dai Thi¢én Tho Hy Hop Tri Vo Tro, tic 1a tam Pai
Thién tht nhit thi sau ndy toi s& di tai tuc biang tim Pai Qua thir nhit. Néu bay gio toi lam phudce
bang tam Dai Thién tht bay thi mai mdt toi s& di tai tuc bang tim Dai Qua tht bay. Ma Pai Qua thir
bay la sao? — Pai Qua Tho Xa Ly Tri va VO Trg. Cho nén khoéi ¢6 nghién ctru tim toi chi mét, no 1a
nhu vay. Tte 13 cai cach lam phudc cta minh bay gid ra sao. C6 nhiéu nguoi ho di 1am cuc quanh
nam, nghe noi di lac quyén cuu trg cho cai nay cai kia ho lam ret ret ret ret mot lac ho khong c6 suy
nghi. Nhung c6 nhitng nguoi Phat tir, ho 13 cu si ma t6i nhic dén ho bang su thanh kinh ché khong
phai béng su ton trong ma 1a sy thanh kinh. Vi du nhu vira 10i chiia minh su tru tri va chu tang to



chirc mot budi 18 ciu siéu ma c6 hoa thuong 1én, d6 1a cho than phuy cua gido su Binh An Son bén
Uc. Gido su 1a mét nguoi ma minh phai noi la rat “dé so’. Gido su dau tién si, gido su co thé 1am ra
rat nhidu tién, gido su dang & bén Uc, n6i chung 1a moét ngudi co du diéu kién dé tao ra mot doi
song rat 1a tién nghi. Ma gido su 1am cai chuyén qui vi thdy nhirc ddu: an rdi danh thoi gio cho cai
website trén internet. Cac vi nghe chit website tudng binh thuong chd khong phai. N6 cuc kinh
thién dong dia, troi long dét 16. Ong t6 chic trong d6 mot cai super market vé Phat Phap. Trong d6
1a anh, tin tirc, sinh hoat Phét sy cua Phat gido thé gi6i ra sao lam on moi vé trong do. Roi Kinh
dlen ctia Nam Tong Bic Tong da in d3 viét da dich ra bao nhiéu rdi, ctr moi vo trong do. Ngay ca
mdy 1an chu ting giang phap, su huynh di dau thi dem laptop theo théi voi cai dia thi cai giong gi
cling c6 trong d6 hét. Strc chira ctia n6 bang hai cai ti cua hoa thuong minh. Toan bo Tang Chi,
Twong Ung, Truong B, Trung Bo, gi gi d6 1a ¢ trong d6. Ma ai 1am? Gido su d6 1am. Ho bo ra
thoi gian cong stc nhu vay doi sau sanh ra vira giau cé vira dep vura thong minh vira khoe manh.
Con néu minh chi lam phudc ma theo mdt quan tinh, mdt thoéi quen. Ptrc Phat nédi doi co ba hang:
14y Phap 1am trong, 1iy doi lam trong va 14y minh 1am trong.
- Lay minh 1am trong 13 céi gi minh thich thi lam, khong thich thi thoi. Hang nay qua ich ky.
- C4i hang 1dy doi lam trong 1a cht ¥ du ludn, 1am cai gi d6 ma coi du luan ok khong. Du ludn mudén
minh 1am vay thi minh lam, con chuyén minh thich hay khong thich thi bd. Minh chi mang coi doi
danh gia chuyén d6 ra sao, minh 1am minh séng déu theo du luan.
- Hang th ba 13 hang iy Phap 1am trong. Hang nay Durc Phat tan dwong. Tirc 1a minh lam cai gi
minh khéng ké 13 minh thich hay khéng thich, ciing khong mang du ludn né noi ra sao mién sao cai
d6 ding véi tinh thin Chanh Phap.
Cho nén, Ptrc Phat néi trong Tang Chi, nhin ching sanh bay gio, cai s& hanh ra sao thi cai chd tai
sanh né nhu viy:
“So hanh khuit 1ap quanh co ddu giém thi cal chd tai sanh minh ciing khut lap, quanh co va glau
giém”. Vi dy, thu trong rimg phan 16n nd trén tranh minh. Nhing ai ma doi song gian dbi nhiéu,
cling tham ciing sdn ciing si nhung ma thich gian thich déi nhiéu thi song d& 1am bang sanh. Vi céi
gi6i hanh nhitng con d6 1a hay 1an tranh. Dirc Phat néi: “Nay cac ty kheo, chung sanh gidi nao theo
gioi ndy”. Gi6i tirc 1a cai hang, céi trinh d0, cai nao theo cai d6. Cai nguoi tri thi im ngudi tri,
ngudi ngu tim ngudi ngu, ngudi ac tim ngudi ac gidng nhu bé dang nd 1am sao mai két hop véi
nhau.
Cho nén dimng thay Tam Dé Qua d6 1a chuyén nho, ma phai néi rang: Tét ca nhing gi ta thdy hom
nay, tat ca nhitng gi ta 1am hom nay hoan toan duoc géi gon trong cai goi 1a Tam Dé Qua. N6 rat 1a
quan trong! Vén dé thir nhirt cia Tam Dé Qua d6 1a tat ca Phap Di Thuc. TAt ca nhiing gi ta 1am ta
thiy hom nay, tat «ca nhitng gi ta cam nhan hom nay. Mot nguoi hoc Vi Di¢u Phap va c6 hanh thién
minh s& thay rd rang & trong doi séng minh va trong dong doi tudn chay nay né ludn ¢ hai dong:
dong nhan va dong qua. Dong qua ta stra khong dugc nhung ta s& stra dong nhan. Ma ‘Bo tat sg
nhan chiing sanh so qua’. Bo tat sg nhan 13 sao? — Thay cai nhan bay Bo tat khong lam, nhung ma
khi gip qua Bo tat khong khoc. Con chung sanh thi nhan biy nhung sudéng thi lam nhung téi hdi
quéa khé thi khoc. Bi nguoi ta giut vo giut chong thi khéc nhung minh giut ciia nguoi ta thi khong
sao hét. Khoét vach nha ngudi ta 1dy tién thi duoc ma ngudi ta khoét vach nha minh thi minh khong
chiu. Minh tat axid nguoi ta dugc ma nguoi ta tat minh minh khoc. Minh bi mét tién minh khd ma
ngudi ta mat thi khong sao hét. B tat thiy nhitng chuyén d6 B6 tat khong lam, nhung ma qua thi
B tat cudi.
Thir hai: 15 tdm Qua V6 Nhan, 8 Pai Qua Duc Gidi, 5 Qua Sic Gidi, 4 Qua Vo Sic, 20 tam Qua
Siéu Thé, 25 S& hitu Tinh Hao, 2 Hon Phén, 3 Tham Phan./.
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